
Höstvandring lördagen den 22 november 
Välkommen till Skogsvandring vid Snogeholmsskogen. 
Vi samlas vid Snårestad kyrkoparkering kl 10.30 för 
gemensam avfärd till Snogeholm.  
Samåkning erbjuds. 
Vi åker till vår parkering där vi börjar vår vandring. 
Sträcka efter önskemål från deltagarna, man kan 
vandra en kortare eller längre sträcka. 
Packa ryggsäcken med mat och dryck, ta på bra skor 
och kläder efter väder, medtag eventuella stavar. 
Ser fram emot att vandra tillsammans! 
Bra om du anmäler dig senast fredag den 21/11, även 
om inga inköp ska göras! 
Mail: ullahed@hotmail.com 
Tel:0708-191737 
Välkomna!  
För Friskvårdslaget Ulla Hedin 


