
Ringsøya 9. juli 2026 

Vi startet fra Betten rorbuer i gråvær, og kom fram til Ringsøya i solskinn. Marit Myrvoll og 

Torgeir Grindskar (begge Salmar) sponset og skysset oss raskt utover i 2 hurtiggående båter i 

4 grupper (33 personer til sammen.) De fleste fikk en frisk tur ”ridende” på en åpen rib. (En 

tur på rib kan alle få oppleve. Gratis tur til et fiskeoppdrettsanlegg anbefales. Se nærmere 

info på https://salmarcenter.no/salmon-center-smola).  

På Ringsøya ble vi tatt imot av Lasse Lie (mannen til Randi Gustad) og vist veien opp til 

brygga der Randi Gustad og Eirik Heggemsnes, støttet av Anne Heggemsnes, fortalte oss 

historien om Ringsøya; om skreifiske og fiskemottak, skole, postkontor, telefonstasjon, og 

mye mer. (I Smøla bygdebok, bind II, side 574-587 kan du lese mer.) 

Og, tradisjonen tro, ble det servert reke-kanapéer og hvitvin! Det er en engasjert storfamilie 

som tar på seg oppgaven med å bevare og formidle historien om denne perlen på kysten.  

Mange takk til familien Heggemsnes/Gustad/Lie for en flott ettermiddag, og til Salmar som 

sponset skyssen! 

 

 

 

 

 

 

 

 Eirik og Randi 

https://salmarcenter.no/salmon-center-smola


 

 
Lasse og Randi 

Takk for oss! 


