SSI Open Water Diver

Vilkommen pa grundkurs!
Forsta steget for dig som vill kliva in i den fantastiska undervattensvarlden vi beséker som dykare.

SSI Open Water Diver ar forsta kursen i SSI’s kursutbud dar du lar dig grunderna for att kunna dyka
sakert under normala forhallanden. Vi fokuserar pa att ldra oss hantera var utrustning bade pa land
och under vattnet, kunna dyka pa ett sdkert och skonsamt satt bade for oss sjalva och var marina
miljo. Kursen tar i de flesta fall 4 heldagar att slutféra men ar kunskapsbaserad.

De tre delarna som kursen ar uppbyggd av ar: teori, bassangdyk och utomhusdyk.

SCUBA
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INTERNATIONAL

DIGITAL LEARNING.

Teorli

Redan innan du anmaler ditt intresse och bokar en plats kan du fa tillgang till delar av teorin digitalt.
Ga in pa www.smogendyk.se under ”Utbildning” och folj Ianken for att registrera dig pa SSI. Nar du
har skapat en personlig profil kan du ldsa en del av teorin pa divessi.com eller genom SSI- appen
(MySSI for Android och Iphone)

Nar du har bokat in en plats pa grundkurs hos oss I3ser vi upp hela kursmaterialet digitalt sa att du
far tillgang till all teori direkt. Du kan nu borja ldsa materialet pa dator, lasplatta eller smartphone. |
din takt — nar du vill.

Under kursen hos oss kommer du endast fa avlagga ett teoriprov som bekraftar att du last materialet
och kan det du behoéver veta for att bli certifierad Open Water Diver. Instruktéren sakerstaller att
fragetecken ratas ut och att eleven forstar teorin.

Bassangdyk

De tva forsta dagarna av kursen spenderas i pool. Vi anvander oss av badhuset Tumlaren pa Viajern.
Bassdngen och stora delar av badhuset renoverades under vintern 2017/18 och &r nytt och frascht.
Under pooldagarna lar vi oss hantera utrustningen under badhusets lugna férhallanden och
introducerar grundlaggande ovningar och repeterar dessa.

Utomhusdyk

De tva sista dagarna av kursen spenderas pa Dykcentret. Tredje dagen bestar av tva dyk i havet dar vi
repeterar ett litet urval av de 6évningar som vi introducerade under bassangdyken under


http://www.smogendyk.se/

verklighetstrogna forhallanden. Vi fokuserar dven pa att simma runt och se oss omkring pa grundare
vatten. Sista dagen under kursen fokuserar vi pa att genomfora regelratta néjesdyk i havet under
instruktorens observation. Vi tar oss narmare vart maxdjup pa 18m.

Forkrav
e 154ar (10 ar for Junior Open Water)
e Ifylld halsodeklaration (Lakarintyg krdvs om man svarar JA pa ndgon av fragorna)
e Kunna simma minst 200 meter utan hjalpmedel.

Detta Ingar
e Lan av komplett utrustning under kursen. Du har chansen att prova olika delar ur sortimentet
for att veta vad som passar just dig nar du senare kdper din egen utrustning.
e Certifikat efter avklarad kurs
e lunchdag3 &dag4d
e En dykdag efter avklarad kurs. Vi vill inte att vara nycertifierade dykare vantar 6 manader
innan nasta dyk! Dyk med oss dagen efter avslutad kurs.

Detta kraver vi av dig

e Avklarat teoriprov (80%)

e Klara att utfora alla 6vningar lugnt och kontrollerat under bassangdyken.
o Simtest 200m och flyttest 10 min

e 4 utomhusdyk dar du utfér 6vningarna som ingar lugnt och kontrollerat

Du blir certifierad att

o Dyka under forhallanden lika bra eller battre an de som radde under kursen.

e Dyka till max 18 meter (12 meter for juniorer 10- och 11aringar)

e Efter kursen kunna dyka sakert tillsammans med en parkamrat med likvardig eller hogre
utbildning.



Kostnad

6000 kronor

Dag 1 och dag 2 lunch tas med eller kops pa plats.

Bo hos oss

Bo hos oss under kursen! Vi har rena moderna lokaler och logi pa dykcentret. Bara ett stenkast fran
Smogenbryggan. Vi erbjuder kursdeltagare boende i 6-baddrum ink. frukost och lunch 1000 kronor
for hela kursen.

Fortsatt Aventyret

Efter grundkursen finns en hel uppsjo av utbildningar att ga for att utvecklas som dykare pa olika
satt! Som Open Water Diver ar du kvalificerad att ga specialkurser, fordjupningar. Ex. SSI Dry suit
Diving dar du lar dig att dyka i Torrdrakt, nagot som ar valdigt populart for att férlanga den svenska
dyksdsongen, en SSI Perfect Buoyancy dar du finslipar din avvagningsférmaga eller SSI Diver Stress &
Rescue dar du lar dig hur man reagerar och tar hand om stressade och skadade dykare om olyckan
skulle vara framme. Om du inte vet vad du vill fordjupa dig inom finns ocksa SSI Advanced
Adventurer som ar en kurs dar man far prova pa 5 valfria specialkurser under 5 dyk. Du kan se hela
utbildningskartan pa MySSl-appen under "My Tables” eller hr med oss pa dykcentret vad som kan
vara av intresse!

Kontakta oss enligt nedan.

For mer info om kursupplagget och inloggning till teorin, skicka oss ett mail. info@smogendyk.se,
eller sla en signal 0730-537475

Varma Halsningar

Smogen Dyk Crew



