Malsattning - SMART Recovery Sverige

Livsomrade (Fran livsstilsbalanscirkeln)

Relaterat till varde (Fran min vardehierarki)

Mal:

Specifikt Matbart Accepterat Realistiskt Tidsbestamt
Reviderat mal (om behdvligt)

Specifikt Matbart Accepterat Realistiskt Tidsbestamt
Uppgifter/delmal for att na malet:

Livsomrade (Fran livsstilsbalanscirkeln)

Relaterat till varde (Fran min vardehierarki)

Mal:

Specifikt Matbart Accepterat Realistiskt Tidsbestamt
Reviderat mal (om behdvligt)

Specifikt Matbart Accepterat Realistiskt Tidsbestamt

Uppgifter/delmal for att na malet:




