Arbetsblad for verktyget “for- och nackdelsanalys”
SMART Recovery Sverige

Den substans eller aktivitet som jag dvervager ar: Datum:

Fordelar eller nackdelar med att bruka eller gora
Beteckna varje sak kortsiktigt tdnkande (kt) eller langsiktigt tankande (It)

Fordelar (beléningar och vinster) Nackdelar (risker, kostnader och forluster)

Fordelar och nackdelar med att INTE bruka eller gora
Beteckna varje sak kortsiktigt tankande (kt) eller langsiktigt tankande (It)

Fordelar (beléningar och vinster) Nackdelar (risker, kostnader och forluster)




