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Unipercare — virkistavai sisiltdoa toimintakyvyn tueksi

Vanhusten yksinaisyys on valitettavan yleista

Ahdistava yksinaisyys ei ole ihmisen itsensa valinta vaan yleensa pakon sanelemaa.
Ikdantyneista jopa kolmannes kokee yksinaisyytta. Tutkimusten mukaan erityisen
yksinaisia ovat, ehka yllattaen, palvelutaloissa asuvat vanhukset. (v.e/ akuuti)

Sosiaalinen eristyneisyys ja %'é/r, Palvelujen saavutettavuus ja
yksinaisyys , mielekas toiminta ,

Suuri osa senioreista kertoo tuntevansa itsensa Aktivoivan toiminnan puuttuminen ja epéterveelliset

sosiaalisesti eristetyksi, yksinéiseksi ja masentuneeksi  elaméntavat rapauttavat ikézntyvén henkilén

ikdantymiseen liittyvien lukuisten fysiologisten ja peruskunnon nopeasti.
psykologisten haasteiden vuoksi.

UNIPERCARE PALVELUA KAYTTAVISTA SENIOREISTA 71 % ILMOITTI, ETTA
RYHMIIN OSALLISTUMINEN VAIKUTTAA POSITIVISESTI HEIDAN MIELIALAANSA.

I Virkistavat tallenteet ja etaryhmat senioreiden toimintakyvyn tueksi

* Videotallenteet ovat katseltavissa aina kun haluat, vuorokauden ympari 24/7.

* Tallenteet tukevat toimintakykya monipuolisesti ja suorat lahetykset tuovat vertaistukea.

» Sisaltoina esim. tietovisailua, muistelua, ohjattua keskustelua, bingoa, kulttuuria, musiikkia jne.

* Liikunta-alan ammattilaisen ohjaamat monipuoliset seniorijumpat suorina lahetyksina tai tallenteina;
tuolijumppaa, tuolitanssia, venyttelya ja tasapainoa.

* Uniperin kuvapuhelimella pidat helposti yhteytta ystaviin ja rakkaisiin.

KAYTA UNIPERCARE PALVELUA — TV, TIETOKONE, TABLET TAl MATKAPUHELIN, - VALINTASI MUKAANI

Kokeile palvelua 14 paivaa ja paita sitten. Kun tuot uuden kayttajan
mukaan, saat yhden ilmaisen kayttékuukauden!

Smartvisio Group Oy
Hatanpaankatu 15 Tampere

@  nhitps://www.smartgroupfi &  helihelander@smartgroup.fi () Katso lisdé Unipercare palvelusta

RS Heli Helander +358 40 416 4348



mailto:heli.helander@
https://www.smartgroup.fi/
https://www.unipercare.com/

Hinnoittelu
Unipercare palvelu 31 € /kk

* Lisenssi mahdollistaa palvelun kadyton vapaasti kaikilla paatelaitteilla (Tv sovitin, Tabletti, Tietokone, Matkapuhelin)

* Rajattomasti kuvapuheluja ystavien ja rakkaiden kanssa. (Ei vaadi lisenssia ystavilta)

* Suomenkielinen etatuki arkisin 8:30-17:00, iltaisin ja viikonloppuisin erikseen sovittaessa.

* Videokirjastossa laaja valikoima sisalt6a katseltavissa 24/7. (jumppaa, virtuaalimatkailua, ravitotietoa, luentoja, musiikkia ym.)
* Henkilokohtaiset asetukset, puhelinluettelot ym.

* Erikseen sopimuksen mukaan, etaterveydenhuolto, etdlaakari, muistutukset.

Mikali kaipaat vuorovaikutteista yhteydenpitoa, olemme paketoineet sinulle lisapalveluja:

Etdjumppa 66 € / kk
Joka viikko yksi kerta interaktiivista liikuntaa, 30 min. (tuolijumppaa, tuolitanssia, venyttelya ja tasapainoa)
Keskusteluryhma 75 € / kk
Viikoittainen keskusteluryhma, 45 min. jossa ohjaajan liséksi min. 6-8 osallistujaa
Umpercare TV -sovitin - 195 € T
VANNALEIR Hello Donald Thu 4:15 PM

My6s 12 kk osamaksulla 20 € / kk
* Voit valita palvelun kielen; Suomi, Ruotsi, Englanti, Venaja,
Saksa, Ranska, Espanja, Italia, Portugali, Hebrea, Arabia. 5 T Content ohotos
* TV -sovitin liitetaan televisioon HDMI -kaapelilla ja liitetaan

Clickon (=)
internetiin (Wifi tai LAN) @ q @'?

What would you like to do today?

» Jatkossa kaytat TV:ta ja Unipercare palvelua yhdella .
kaukosaatimella

Paketissa mukana kaikki tarpeellinen
* Android TV -sovitin ja virtalahde
* Web -kamera
* Kaukosaadin + paristot
* HDMI -kaapeli

TV-sovitin on lisélaite joka sopii kaikkiin televisioihin tuoden
Unipercare palvelut tutun television isolle ndytélle.

Unipercare sopimuksen voimassaolo

Palvelun kéytté on madraaikainen, kaksitoista (12) kuukautta, laskutusjakso kertaluontoinen tai kolmen (3) kuukauden erissé etupainotteisena,
laskutus ja késittelymaksu 9 € / lasku. Hinnat siséltévét arvonliséveroa 24 % tai 10 %. Sopimus voidaan purkaa paéttyvaksi kolme (3) kuukautta
ennen sopimuskauden paattymistd, muutoin se jatkuu toistaiseksi voimassa olevana kolme (3) kuukautta kerrallaan.
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Naen monien ystavieni tekevan harjoituksia, ne

Unipercaren etaryhmat tuovat minulle
seuraa ja tekemista, silla en juurikaan liiku
enaa kodin ulkopuolella. Se tuo sisaltoa
SEWEETTR
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ovat kannustavia esimerkkeja minulle. Tama
motivoi ja kannustaa pysymaan aktiivisena.
Tunnen olevani kuntosalilla, vaikka olen kotona.
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MattiJ, Turku Paivi S, Hyvinkaa

Unipercare lyhyesti

Unipercare antaa ikééntyneille aikuisille mahdollisuuden olla aktiivinen ja toimia itsendisesti omassa kodissaan. Me SmartGroupissa helpotamme
yksindisyyden ja sosiaalisen eristidytymisen torjuntaa tarjoamalla palveluja, jotka parantavat sosiaalisia terveyteen vaikuttavia aktiviteetteja television,
tietokoneen, tabletin tai mobiililaitteen kautta (SDOH). Pyrimme lisddmé&éan kotiin tuotavien digitaalisten palvelujen kéyttod ja vahentdméén julkisten
palveluiden tarvetta. Unipercaren suorat lahetykset ja nauhoitetut liikunta-, sosiaaliset-, koulutus- ja kognitiiviset harjoitteet kannustavat ikaantyvia
aikuisia omaksumaan terveellisemman elaméntavan kotonaan.

Smartvisio Group O
POy RS Heli Helander +358 40 416 4348

Hatanpaankatu 15 Tampere

@  https://www.smartgroup fi ™  helihelander@smartgroup fi (@) Katso liséé Unipercare palvelusta



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/tavoitteet/kaventamisen-perustelut
mailto:heli.helander@
https://www.smartgroup.fi/
https://www.unipercare.com/

