TON CHALLENGE

ACCEPTER L'IMPERFECTION

Action : Ecris 3 raisons pour lesquelles la perfection n'est pas nécessaire.

OBJECTIFS REALISABLES

Action : Fixe-toi un objectif réalisable pour une tache spécifique.

FEEDBACK

Action : Demande un retour sur une tdche récemment accomplie.

AJUSTEMENTS

Action : Utilise le feedback pour faire des ajustements sans viser la perfection.

EVALUATION

Action : Evalue comment |'acceptation de I'imperfection et le feedback ont affecté ta
productivité.
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