Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
Société Suisse de Sauvetage SSS

Societa Svizzera di Salvataggio SSS

Societad Svizra da Salvament SSS

Mitglied des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK

SEKTION Wil Jugendgruppe
9500 Wil

Wir, die SLRG Wil (Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft), suchen neue und moti-
vierte Wasserratten. Rettungsschwimmen ist eine actiongeladene Teamsportart, bei der
nebst dem Sport der Zusammenhalt untereinander im Vordergrund steht.

Wir bieten folgende Schnuppertrainings im Hallenbad Oberuzwil an:

Gruppe 1 Unterstufe 07.01.+14.01.+21.01.2026 17:00-17:30 Uhr
27.05+03.06.+10.06.2026

Gruppe 2 Mittelstufe 07.01.+14.01.+21.01.2026 18:00-19:00 Uhr
27.05+03.06.+10.06.2026

Um bei uns mitschwimmen zu durfen, braucht ihr den Wassersicherheitscheck (WSC).
Er beinhaltet eine Rolle ins Wasser, 60 Sekunden Wasserstampfen und anschliessend
50 Meter Schwimmen ohne Hilfe und Abstehen. Wer den WSC noch nicht gemacht
hat, kann diesen bei uns in einem der Schnuppertrainings absolvieren. Dieser gilt dann
jedoch nur als Einordnung fiir uns; es wird kein Abzeichen oder Diplom ausgehandigt

Bitte um schriftliche Anmeldung bei Martina Brander: jugend@slrg-wil.ch

Jugendschwimmtraining Hallenbad Oberuzwil:

Mittwoch 17:00 — 17:30 Uhr Gruppe 1A
Mittwoch 17:30 — 18:00 Uhr Gruppe 1B Unterstufe
Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr Gruppe 2A
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr Gruppe 2B Mittelstufe

Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Gruppe 3A
Donnerstag 20:00 —21:00 Uhr Gruppe 3B Oberstufe

Jugendschwimmtraining Hallenbad Biitschwil:
Freitag 18:30 — 19:15 Uhr Gruppe A
Freitag 19:15 —20:00 Uhr Gruppe B
Freitag 20:00 — 21:00 Uhr Gruppe C

Wir freuen uns auf dich - bei Fragen oder Unklarheiten melde dich bei:
Martina Brander

SLRG Wil Jugendverantwortliche
jugend@slrg-wil.ch | www.slrg-wil.ch



