Hallenbadtraining der SLRG Wil 2024, 21.00 — 22.00 Uhr

Datum |Trainingsart Leiter Besonderes
04. Jan |Neujahrsschwimmen Sandrin
11. Jan |[Tauchen Liandra
18. Jan [Ausdauer Anouk
25. Jan |Brust Liandra
01. Feb [Stafetten Anouk
08. Feb [Koordination Nadine G.
15. Feb |SERC Katja Nothilfe-Spezial 19.30 bis 20.45 Uhr, Anmeldung erforderlich
22. Feb |Kleiderschwimmen Martin
Bergen Rahel
29. Feb
07. Mar |WK Plus Pool Mirjam Modul A (Trainingsbeginn: 20:45)
14. Méar |Spieletraining Sandrin
21. Mar |WK Plus Pool Mirjam Modul B
28. Mar |Tempo Michaela
04. Apr [Stafetten Jasmin
11. Apr [Synchronschwimmen Flavia
18. Apr [Nothilfe-Spezial SERC  [Ramona Nothilfe-Spezial 19.30 bis 22.00 Uhr, Ausschreibung folgt
Balle Agnés
25. Apr
02. Mai |Tempo Isabelle
09. Mai [Kein Training - Auffahrt
16. Mai |Postenlauf Flavia Nothilfe-Spezial 19.30 bis 20.45 Uhr, Anmeldung erforderlich
23. Mai [Rettungsschwimmen Dominic
30. Mai [Internat. Pooldisziplinen |Jeffrey
Jun-Aug |Sommertrainingsplan
05. Sep [Tauchen Marcel
12. Sep (WK Plus Pool Mirjam Modul A (Trainingsbeginn: 20:45)
19. Sep [Puppe Jane Nothilfe-Spezial 19.30 bis 20.45 Uhr, Anmeldung erforderlich
26. Sep |WK Plus Pool Mirjam Modul B
03. Okt [Ringe Isabelle
10. Okt [Tempo Chiara
17. Okt |Lagen Spezial Jessica
24. Okt (Balle Selina
Start & Wenden Alina
31. Okt
07. Nov [Rettungsschwimmen Chris
14. Nov |Koordination Nadine K.
21. Nov |Postenlauf Agnés Nothilfe-Spezial 19.30 bis 20.45 Uhr, Anmeldung erforderlich
28. Nov [Aquafit Marc
05. Dez (Bergen Chris
12. Dez [Koérperspannung Chiara
19. Dez [Weihnachtsschwimmen |Martin
26. Dez [Kein Training - Weihnachten




Krafttraining

Das Krafttraining wird bis Ende Mai weitergefuhrt. Es findet jeweils am Donnerstag von 20:00-20:45 Uhr im
Sitzungsraum (ehemals Solarium) im Hallenbad Oberuzwil statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir freuen uns
Uber eure aktive Teilnahme!

Wenn ein Nothilfe-Spezial, ein WK BLS-AED oder ein SERC stattfindet, dann findet jeweils kein Krafttraining statt.
Ob das Krafttraining auch im Sommer weitergefiihrt wird, ist noch unklar. Wir werden euch im Verlauf des Frihjahrs
dartber informieren.

Nothilfe-Spezial Trainings

Die Nothilfe-Spezial Trainings bieten wir gerne weiter an. Denn als Rettungsschwimmer sollten wir nicht nur Ertrinken
verhindern kdénnen, sondern auch bei anderen Unfallen oder Erkrankungen, welche rund ums Bad geschehen
kdnnen, gezielt reagieren kénnen.

Wir treffen uns jeweils vor dem normalen Wassertraining im Sitzungsraum (ehemals Solarium) im Hallenbad
Oberuzwil. An jedem Abend werden wir gezielt ein Nothilfe-Thema repetieren und vertiefen.

Die Anmeldung wird jeweils Uber ClubDesk verschickt. Falls sich bis 14 Tage vor dem Training weniger als 6
Personen anmelden, wird das Nothilfe-Spezial Training nicht angeboten.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer/innen!

Informationen zu den WK

WK Plus Pool

Im Jahr 2024 finden wieder WK Plus Pool integriert im Training statt. Wichtig: wer den WK Plus Pool besuchen
mdéchte, muss dafir Modul A und B besuchen (Achtung Modul A startet um 20.45 Uhr, Modul B startet um normal
um 21.00 Uhr!). Die WK Plus Pool werden weiterhin nur in den geraden Jahren wahrend dem Training angeboten.
Somit werden im Jahr 2025 keine WK Plus Pool geplant, bitte beachtet dies in der WK-Planung. Das Brevet Plus
Pool ist alle vier Jahre wk-pflichtig. Fir den WK Plus Pool werden den Mitgliedern 30.- Fr. verrechnet, den Rest
Ubernimmt die SLRG Sektion Wil.

Das Modul BLS-AED ist weiterhin nur zwei Jahre gultig. Wir bieten Vereinsmitgliedern die Mdglichkeit den
Wiederholungskurs an einem Trainingsabend zu besuchen. Auch beim WK BLS-AED werden den Mitgliedern 30.-
Fr. verrechnet, den Rest Gibernimmt die SLRG Sektion Wil.

Es gibt folgende drei Kurse zur Auswahl (es muss lediglich ein Abend besucht werden):
- 29. Februar 2024

- 25. April 2024

- 31. Oktober 2024

Anmeldung: fir den Kursbesuch ist eine Anmeldung an kurse@slrg-wil.ch mind. 14 Tage vor Kursbeginn notwendig.

Modul See/ WK See

Im Sommer werden wir ein Offentliches Modul See und WK See organisieren. Gerne dirfen sich auch
Vereinsmitglieder zu diesen Kursen anmelden. Mitglieder profitieren von Spezialpreisen (fur das Grundmodul See
80.- Fr. und fiir den WK 30.- Fr.). Der Besuch des Moduls oder WK See wird auch als WK Pool gezahlt. Die Daten
sowie auch genauere Infos zu den Kursen werden wir euch zu einem spateren Zeitpunkt zukommen lassen.

Sommerprogramm

Im Frihling 2024 werden wir den Sommertrainingsplan erstellen und euch zukommen lassen. Fir Ideen und
Anregungen sind wir offen, diese kdnnen gerne Chiara mitgeteilt werden.

Bei Fragen bezuglich Kurse steht euch Alina gerne zur Verfugung. Fir alles rund um die Trainings oder
Trainingsplanung ist Chiara gerne euere Ansprechpartnerin.

Sportliche Griisse
Alina und Chiara



