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2020 ble et annerledes ar med en verdensomspennende pandemi. Vi rakk et arrangement fgr
verden stengte ned, og ett pa sensommeren. De andre arrangementene vi hadde planlagt
matte utsettes grunnet nasjonale palegg og smittevernrad.

Gammelsalta sei pa Skuddarsaften 29.febr 2020

Slow Food Rgros arrangerte et skuddarsparty med gammelsalta sei som har godgjort seg helt
siden 2011,- det det ma man kalle skikkelig Slow mat! Vi var spente pa om vi matte spise kun
gulrotstuing, poteter fra Tylldalen og bacon. Men fisken falt utrolig godt i smak, med masse
umami. Tradisjonskost fra kysten som ofte var pa matbordet pa Rgros gammelt av. Som hgr og
bgr lager vi maten sammen og setter oss inn i historien rundt. Gulrotstuing ble laget med
helmelk fra Rgrosmeieriet og Rgrossmegr, og en god porsjon muskat fra Zanzibar.

Taffelet pa 14 matentusiaster var godt forngyd!

Digitalt Arsmgte p3 Teams

Arsmgtet ble fgrst utsatt, og deretter gjennomfgrt pa teams. Vi fikk besatt et fullt styre med
fem personer for fgrste gang pa mange ar. Det nye styret bestar av Hilde Bergebakken (leder),
Wiktor Hagan (kasserer), Aste @verby (sekretaer) som alle er valgt til 2021, og Jan Erik
@vergard og Kerstin Ulrich som er valgt til 2022.



@l og matcruice pa Femunden 29.august

Litt over tretti personer mgtte Igrdag 29. august opp ved Rgros stasjon for a bli skysset med
buss ut til Synnervika, der Feemund Il ventet. Med pa cruiset var Jgrgen Langeng og Morten
Hermo fra Rgros Bryggeri, som fortalte om bryggeriets historie og den snuoperasjonen de har
veert igjennom for a fa gkonomien pa fote. De sto for glsmaking. Vi fikk i tillegg servert en
smakstallerken fra Femundsplanke fra Femundsmat. Og Atle Femundshytten fortale om
historien til Feemund II.

Arets Rakfisklag matte utsettes

Bade arets tradisjonelle rakfisklag med 30 pameldte og en Aften med lokale
honningprodusenter ble utsatt. Avlyst ble ogsa en planlagt klippfisktur til Romsdalskysten, og
Terra Madre 2020 i Stockholm for de som hadde planlagt & legge turen innom den unike
matfestivalen som gar pa omgang i de nordiske land.

Men vi lanserte en splitter ny nettside!
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Matglede i Bergstaden

SLOW FOOD RGROS

GOD, REN OG RETTFERDIG MAT @

Slow Food handler om a dyrke
de enkle gledene ved god mat
igodt selskap, og koble matgleden med
forpliktelse overfor dyr, natur og
mennesker.




Jan Erik @vergards inntreden | styret bar fort frukter pa kommunikasjonssiden; - sommeren
2020 lanserte vi en splitter ny nettside! https://www.slowfoodroros.no/.

Pa siden finner man informasjon, nyheter, aktiviteter og noe historikk. Vi planlegger a utvide
historikken med en del av informasjon og noe av bildene som gikk tapt da den gamle nettsiden
pa Origo ble borte for mange ar siden.

Sponsorer 2020

Rgrosmeieriet har stgttet oss for fjerde ar pa rad. Vi har mottatt NOK 2500,- hvert ar siden
2017, fgrst i en todrsavtale og som ble fornyet til 3 gjelde tom 2020. Vi mottar stgtten fordi vi
fremmer lokale mattradisjoner. Det er vi veldig stolte og glade for!

Styrets arbeid og medlemsvekst

Vi hadde et sterkt gnske om a holde et hgyt aktivitetsniva i 2020. Det lyktes oss blant annet &
forsterke styret slik at vi for f@rste gang pa mange ar har veert fem representanter i styret, noe
som farte til gkt engasjement. Det er giennomfgrt 2 fysiske og 3 digitale styremgter i 2020.

Ved arets utlgp hadde Slow Food Rgros 20 medlemmer, det samme antallet som aret fgr.

Styret har diskutert at vi gnsker & engasjere oss mer politisk pa matfronten enn tidligere, for
kraftigere a stgtte formalet for Slow Food. Allikevel vil den lokale hovedaktiviteten vaere
arrangementer og kompetanseheving.

| tillegg jobbes det aktivt i Slow Food in the Nordic Countries, der Hilde Bergebakken er
styremedlem. Hun leder ogsa et nordisk utvalg innen Slow Travel og Rural Development som
har medlemmer fra alle nordiske land.

@konomi

Slow Food Rgros har en god egenkapital, og overskuddet 2020 ble pa kr. 3294,13.
| regnskapet er det for enkelhets skyld bare benyttet nettobelgpet (samlete inntekter

fratrukket kostnader). Da vi ogsa ser at bruttotallene (omsetningen) ogsa kan vaere av
interesse, er de samlete inntekter pa 29.181,17 og kostnadene var pa 27.872,-.

Arsregnskapet se side 4.


https://www.slowfoodroros.no/

SlowFood Rgros

Regnskap 2020

Resultat Inntekter kostnader

Netto mgter/arrangementer kr 1309,17

Kontingent kr 1 700,00

Andre inntekter kr 978,95

Andre kostnader kr 391,50

Renter/gebyrer kr 302,49

Summer kr 3988,12 | kr 693,99

Overskudd kr 3 294,13
kr 3988,12 | kr 3988,12

Balanse

Bank kr 48 897,99

Debitorer *1 kr 8 750,00

Sum eiendeler kr 57 647,99

Egenkapital pr. 31.12.19 kr 53 953,86

Kreditorer *2 kr 400,00

Resultat 2020 kr 3 294,13

Egenkapital 31.12.20 - kr 57 647,99

22.03.2021 - /
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*1 Debitorer er Slow‘ﬁcyff sentralt (skyldig kontingent)

*2 Kreditorer er Anné-Lise Lgken (forskuddsbetaling for avlyst arrangement)

For styret
Rgros dato 2021

Hilde Bergebakken, Wiktor Hagan, Aste @verby, Jan Erik @vergard, Kerstin Ulrich



