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)w{w!tthw¢ π нлму 
{ƭƻǿ CƻƻŘ wǄǊƻǎ ƘŀǊ Ƙŀǘǘ Ŝǘ ŀƪǘƛǾǘ ňǊΣ ƻƎ Ǿƛ ƻƳǘŀƭŜǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜƴŜ ƛ ǊŜƪƪŜŦǄƭƎŜ ƛ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴΦ 5ŜǘǘŜ 
ōƭŜ ƻƎǎň ňǊŜǘ Řŀ Ǿƛ Ŧƛƪƪ ƎƻŘƪƧŜƴǘ Tjukkmjølk fra Røros og Rørosku (sidet trønderfe) i Ark of Taste!  

Slow Food Røros representerer Norge på verdenskongress i Kina 

Som ett av Norges største Slow Food foreninger, har Slow Food Røros blitt valgt ut til å 
representere Norge på den 7nde Slow Food International Congress i Chengdu i China fra 
29.september til 1.oktober. Den internasjonale kongressen arrangeres kun hvert femte år, og 
har 400 delegater fra hele verden. Vårt mangeårige styremedlem Kerstin Ulrich representerte 
Norge og Røros.  
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{ƻƳ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ ƪƻƴƎǊŜǎǎŜƴ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ƘƻƭŘŜǎ ƛƴƴƭŜƎƎΣ ƻƎ Ǿƛ ƘŀŘŘŜ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ň ƳŜƭŘŜ ƛƴƴ н Ψ!Ǌƪ ƻŦ 
¢ŀǎǘŜΩ ŦǊŀ ŘŜǘ ƻƳǊňŘŜ Ǿƛ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜǊŜǊΣ ǎƻƳ ōƭƛǊ ƭƛƎƎŜƴŘŜ ǎƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ǘƛƭƎƧŜƴƎŜƭƛƎ ŦƻǊ ƘŜƭŜ 
Slow Foods portefølje globalt. Fra Norge er det ikke meldt inn produkter fra vårt område 
tidligere, men man finner blant annet hardangerepler, fisk, geitost, nepe, telemarksku og villsau 
der. Matinteresserte over hele verden søker gjerne her før de legger opp hvilke områder de 
velger å besøke i de ulike land. https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/the-
ark-of-taste/.  

Vi har valgt å melde inn, argumentert for og fått godkjent Tjukkmjølk og Røroskua, og de ligger 
nå synlig blant verdens ca. 5000 godkjente som vi bør ta vare på av biologisk mangfold; ΨThe 
Ark of Taste travels the world collecting small-scale quality productions that belong to the 
cultures, history and traditions of the entire planet: an extraordinary heritage of fruits, 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŀƴƛƳŀƭ ōǊŜŜŘǎΣ ŎƘŜŜǎŜǎΣ ōǊŜŀŘǎΣ ǎǿŜŜǘǎ ŀƴŘ ŎǳǊŜŘ ƳŜŀǘǎΧΩ 

https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/roros-tjukkmjolk/ 

https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/sidet-tronderfe-og-
nordlandsfe-cattle-breed/ 

https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/the-ark-of-taste/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/the-ark-of-taste/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/roros-tjukkmjolk/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/sidet-tronderfe-og-nordlandsfe-cattle-breed/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/sidet-tronderfe-og-nordlandsfe-cattle-breed/
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±ňǊŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊ ƛ нлму ƘŀǊ ǾŋǊǘΤ 

Ih¢ th¢ сΦ ŦŜōǊǳŀǊ 
Slow Food Røros inviterte til KINA-aften på Optimus der tema var hva gjør Slow Food globalt. Kerstin 
Ulrich fortalte og viste bilder fra verdenskongressen i Kina, og vi smakte på krydder fra Szechuan. 
Sammen tilberedet vi og spiser HOT POT med kjøtt og fisk. Det var 22 deltakere.  Prisen var 200,- for 
medlemmer og 250,- for ikke-medlemmer, og alle hadde med drikke selv.  

 

)ǊǎƳǄǘŜ нΦƳŀǊǎ  
Vi arrangerte årsmøte 2.mars på Rørosmat sine lokaler i Havsjøveien.  Det var 6 personer tilstede.  

Årsmøtesaker og valg. Det ble gått gjennom en årsrapport med stor aktivitet i 2017. Året ble 

drevet med overskudd. Styret og revisor ble gjenvalgt. 

 

{ƭƻǿ CƻƻŘ wǄǊƻǎ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ ǘƛƭ LǎƭŀƴŘǎƪ uƻǊǊŀōƭƽǘ нΦƳŀǊǎ 
LǎƭŜƴŘƛƴƎŜƴ CǊƛŘǊƛƪ {ƛƎǳǊŘǎǎƻƴ Ǝŀ ƻǎǎ Ŝƴ ƛƴƴŦǄǊƛƴƎ ƛ ƛǎƭŀƴŘǎƪŜ ƳŀǘǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜǊΦ tň  
.ƻǊŘŜǘ ƘŀŘŘŜ ǾƛΤ ƭŀƳƳŜƭňǊ ŀǾ Ǿƛƭƭǎŀǳ ǎƻƳ ŜǊ ǊǄƪǘ Ǉň ƛǎƭŀƴŘǎƪ ƳňǘŜ ƻǾŜǊ ǘƻǊǾ ƻƎ ǎŀǳŜǎƪƛǘΣ 
ǎŜǊǾŜǊǘ ƳŜŘ ƘǾƛǘ ǎŀǳǎΣ ƪňƭǊƻǘǎǘǳƛƴƎ ƻƎ ǇƻǘŜǘŜǊΣ ǎŀƳǘ ǎƳŀƭŀƘƻǾǳŘΣ ōƭƻŘǇǳŘŘƛƴƎΣ ƭŜǾŜǊǇǄƭǎŜΣ 
ǎȅǊƴŀ ǾŋǊōŀƭƭŜǊΣ ƎǊŀǾŜǘ ǎƪŀǘŜǾƛƴƎŜΣ ƘňƪƧŋǊǊƛƴƎΣ ƛǎƭŀƴŘǎƪ ǘǄǊǊŦƛǎƪ ƻƎ ƛǎƭŀƴŘǎƪ ǊǳƎōǊǄŘΦ ±ƛ ǎƳŀƪǘŜ 
Ǉň ǘƻ ƛǎƭŀƴŘǎƪŜ ǄƭΣ Ŝƴ ƭŀƎŜǊ ƻƎ Lt! ǘƛƭ ƳňƭǘƛŘŜǘΣ ǎŀƳǘ ƛǎƭŀƴŘǎƪ ōǊŜƴƴŜǾƛƴ ς Ŝƴ ŜƪǘŜ ǎǾŀǊǘŜŘŀǳŘƛǊΦ  
5Ŝ ǾŀǊ нл ǇňƳŜƭŘǘŜ ƻƎ Ǿƛ Ŧƛƪƪ Ŝƴ ƳŀǘƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜ ŀǾ ŘŜ ǎƧŜƭŘƴŜΦ {ƳŀƪŜƴŜ ǾŀǊ ǎȅǊƭƛƎŜ ƻƎ ǎǘŜǊƪ 
ǊǄȅƪΣ ƻƎ ƻǇǇƭŜǾŘŜǎ ƴƻŜ ǳǾŀƴǘŜ ŦƻǊ ƴƻǊǎƪŜ ƎŀƴŜǊΦ tǊƛǎŜƴ ǾŀǊ ƪǊΦ орлΣπ ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ пллΣπ 
ŦƻǊ ŀƴŘǊŜΣ ƻƎ Ŧƻƭƪ ƪǳƴƴŜ ƪƧǄǇŜ ȅǘǘŜǊƭƛƎŜǊŜ ŘǊƛƪƪŜ ŦǊŀ wǄǊƻǎ .ǊȅƎƎŜǊƛ ƻƎ aƛƴŜǊŀƭǾŀƴƴŦŀōǊƛƪƪΦ  
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Blot (av norrønt blót) var en rituell norrøn offerfest til ære for de norrøne gudene. I skriftlige kilder fra 
tidlig middelalder er det dokumentert fire store blot (høytider), som delte året inn i fire; 
vintersolverv til vårjevndøgn til sommersolverv til høstjevndøgn . 
Fire uker etter vintersolverv kom midtvinterblot, fire uker etter vårjevndøgn kom sommermål, fire 
uker etter sommersolverv kom midtsommerblot og fire uker etter høstjevndøgn kom vinternettene. 
Høytidene var altså nært knyttet opp mot solen og bestemte månefaser, og var således bevegelige.  
Hvert år feirer Islendinger den gamle tradisjonelle Þorrablót. Det arrangeres i slutten av januar til 
slutten av februar. Þorrablót arrangers på restauranter og privat. Det som er viktigst på Þorrablót er 
maten. Det er tradisjonell islandsk mat som stammer fra vikingtiden. Blant annet Smalahove, tørrfisk, 
syltet mat, røkt kjøtt og fisk, rugbrød og selvfølgelig «Svartedauen Snaps».  
 

 

¢9ww! a!5w9 bhw5L/  нлму ƛ a!L ƛ YǄōŜƴƘŀǾƴ 

{ƭƻǿ CƻƻŘ ƛ YǄōŜƴƘŀǾƴ ƘŀǊ ǘŀǘǘ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǘ ǘƛƭ ň ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ŘŜǘ ŦǄǊǎǘŜ ¢ŜǊǊŀ aŀŘǊŜ bƻǊŘƛŎ ƛ 
YǄōŜƴƘŀǾƴΣ ƳŜƴ ǳǘǎǘƛƭƭŜǊŜ ŦǊŀ ŀƭƭŜ ƴƻǊŘƛǎƪŜ ƭŀƴŘΦ IƛƭŘŜ .ŜǊƎŜōŀƪƪŜƴ ŘŜƭǘŀǊ ƛ ǎǘȅǊƛƴƎǎƎǊǳǇǇŀΣ 
ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǊ ŦǊŀ CƛƴƭŀƴŘΣ {ǾŜǊƛƎŜΣ LǎƭŀƴŘΣ CŋǊǄȅŜƴŜ ƻƎ 5ŀƴƳŀǊƪΦ 
!ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǘ ŜǊ ǎǘǄǘǘŜǘ ŀǾ bƻǊŘƛǎƪ wňŘΣ ƻƎ ƛƴǘŜƴǎƧƻƴŜƴ ŜǊ ŀǘ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǘ ƪŀƴ Ǝň Ǉň 
ƻƳƎŀƴƎ ƛ ƴƻǊŘŜƴ ƛ ŦǊŀƳǘƛŘŜƴΦ 

YŜǊǎǘƛƴ ¦ƭǊƛŎƘΣ wƻŀǊ {ǳƴŘǘ ƻƎ IƛƭŘŜ .ŜǊƎŜōŀƪƪŜƴ ǾŀǊ ŘŜƭŜƎŀǘŜǊ ǾŜŘ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǘΦ ±ƛ Ŧƛƪƪ ƛƴƴ 
ƪǊΦ мл лллΣπ ƛ ǎǇƻƴǎƻǊƳƛŘƭŜǊ ŦǊŀ hL ¢ǊǄƴŘŜǊǎƪ aŀǘ ƻƎ 5ǊƛƪƪŜ ǎƻƳ ōƭŜ ōǊǳƪǘ ǘƛƭ ǎȅƴƭƛƎƘŜǘ ŦƻǊ 
¢ǊǄƴŘŜǊǎƪ aŀǘ ƻƎ 5ǊƛƪƪŜΦ 5Ŝǘ Ǝƛƪƪ ǳǘ ƛƴǾƛǘŀǎƧƻƴ ǘƛƭ ƭƻƪŀƭŜ ƳŀǘǇǊƻŘǳǎŜƴǘŜǊ ƻƎ wǄǊƻǎǊŜƛƴ ƳŜƭŘǘŜ 
ǎŜƎ Ǉň ƻƎ Ŧƛƪƪ Ŝƴ ƳŜƎŜǘ ƎƻŘ ǇǊƻŦƛƭŜǊƛƴƎΦ 5ŜǎǎǾŜǊǊŜ ǘǊŀƪƪ ŘŜ ǎŜƎ ǊŜǘǘ ŦǄǊ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǘ ƎǊǳƴƴŜǘ 
ǘǊŀǾŜƭƘŜǘΣ ƻƎ Ǿƛ ƪƭŀǊǘŜ ƛƪƪŜ ň ŜǊǎǘŀǘǘŜ ƳŜŘ ŀƴƴŜƴ ǇǊƻŘǳǎŜƴǘΦ IƛƭŘŜ ƘƻƭŘǘ ŦƻǊŜŘǊŀƎ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ 
wǄǊƻǎǊŜƎƛƻƴ ƘŀǊ ƧƻōōŜǘ ƳŜŘ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎ ŀǾ ōŋǊŜƪǊŀŦǘƛƎŜ ǊŜƛǎŜƭƛǾ ƛƴƪƭǳŘŜǊǘ ƳŀǘƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊΣ ƻƎ 

https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8nt
https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8n_tid
https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8n_mytologi
https://no.wikipedia.org/wiki/Middelalder
https://no.wikipedia.org/wiki/Vintersolverv
https://no.wikipedia.org/wiki/V%C3%A5rjevnd%C3%B8gn
https://no.wikipedia.org/wiki/Sommersolverv
https://no.wikipedia.org/wiki/H%C3%B8stjevnd%C3%B8gn
https://no.wikipedia.org/wiki/Midtvinterblot
https://no.wikipedia.org/wiki/Sommerm%C3%A5l
https://no.wikipedia.org/wiki/Midtsommerblot
https://no.wikipedia.org/wiki/Vinternettene
https://no.wikipedia.org/wiki/Solen
https://no.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5nefase
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ƻǊƛŜƴǘŜǊǘŜ ƻƳ aŀǘŦŜǎǘƛǾŀƭŜƴ ƛ ¢ǊƻƴŘƘŜƛƳ ƛ YǄōŜƴƘŀǾƴΦ ±ƛ ŘŜƭǘƻƪ Ǉň ǳǘŦƭǳƪǘŜǊ ǘƛƭ ŦƭŜǊŜ ƎňǊŘŜǊ ƛ 
{ƪňƴŜ ƻƎ ŘŜƭǘƻƪ ƛ ƳƛŘŘŀƎ ǘƛƭōŜǊŜŘǘ ŀǾ ǊňǾŀǊŜǊ ŦǊŀ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ƴƻǊŘƛǎƪŜ ƭŀƴŘ ǘƛƭōŜǊŜŘŜǘ ŀǾ ŜƭŜǾŜǊΦ 

  

SJØMATAFTEN på Fjøsakademiet 7. september 

Vi inviterte til {ƧǄƳŀǘŀŦǘŜƴ Ǉň CƧǄǎŀƪŀŘŜƳƛŜǘ ŘŜǊ CǊƛŘǊƛƪ {ƛƎǳǊŘǎǎƻƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ƧƻōōŜǘ ƛƴƴŜƴ 
ǎƧǄƳŀǘ Ŝƴ ňǊǊŜƪƪŜ ƭŋǊǘŜ ƻǎǎ ň ǘƛƭōŜǊŜŘŜ ǎƧǄƳŀǘΦ ну ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ŘŜƭǘƻƪΦ ±ƛ ŘŜƭǘŜ ƛƴƴ ƛ ŀǊōŜƛŘǎƭŀƎ 
ƻƎ ǘƛƭōŜǊŜŘŜǘ ƳŀǘŜƴ ǎŀƳƳŜƴΦ tň ƳŜƴȅŜƴ ǎǘƻΥ 

o .ƭňǎƪƧŜƭƭƎǊȅǘŜ ƳŜŘ ŦŜƴƴƛƪŜƭΣ ǎǘŀƴƎǎŜƭƭŜǊƛ ƻƎ ƭǄƪΣ ǇŜǊƴƻŘΣ ƘǾƛǘǾƛƴ ƻƎ ŦƭǄǘŜΦ {ŜǊǾŜǊŜǎ 
ƳŜŘ CƻŎŀŎŎƛŀΦ  

o bƻǊƎŜǎ ōŜǎǘŜ ǎŜǎŀƳϧŎƘƛƭƛπƳŀǊƛƴŜǊǘ ǊǄȅƪŜƭŀƪǎ ƳŜŘ ǇŜǇǇŜǊƻǘǊǄƳƳŜ  
o [Ŝǘǘ ōŀƪǘ ƭŀƪǎŜ ƭƻƛƴǎ ς ƳŜŘ ƪŀƧŜƴƴŜǇŜǇǇŜǊΣ ƭƛƳŜǎŀŦǘ ƻƎ ǎƪŀƭƭΣ ƳŜŘ ŎǊŜƳŜ ŦǊŀƛŎƘŜ 
ƳŜŘ Řƛƭƭ ƻƎ ƎǊŜǎǎƭǄƪ 

o wǄȅŜŦƛƭŜǘ ς ōŀƪǘ ǊǄȅŜ ƳŜŘ CƧŜƭƭƎƻΩ ŦǊŀ 9ƎƎŜƴ DŀǊŘǎȅǎǘŜǊƛ ƻƎ Ǉŀǎǘŀ 
o YǾŜƛǘŜŦƛƭŜǘ ς ōŀƪǘ ƛ ƻǾƴ ƳŜŘ ǎƻȅŀ ōŀǎŜǊǘ ǎŀǳǎΣ ŜǊǘŜǇǳǊŜ ƻƎ ǎƳňǇƻǘŜǘŜǊ 
o ¢ƻǊǎƪŜƭƻƛƴǎ ς ōŀƪǘ ƛ ƻǾƴ ƳŜŘ ƪňƭǊŀōōƛǇǳǊǊŜ ƻƎ ǎƳňǇƻǘŜǘŜǊ 
o YƻƴƎŜƪǊŀōōŜ ƻƎ ŜƭƭŜǊ {ƧǄƪǊŜǇǎ ς ƎǊƛƭƭŜǘ ƳŜŘ ŜǎǘǊŀƎƻƴ ƻƎ ƘǾƛǘƭǄƪ 
o {ǘŜƪǘŜ ƪŀƳǎƪƧŜƭƭ ƳŜŘ ŀǎǇŀǊƎŜǎ ƻƎ ōŀŎƻƴ  
o IǾƛǘ .ŀŎŀƭŀƻ ƳŜŘ ǇƻǘŜǘǇǳǊŜΣ ǎǇŜƪŜǇǄƭǎŜ ŦǊŀ wǄǊƻǎƪƧǄǘǘΣ ƻƭƛǾŜƴΣ ǇŜǎǘƻ ƻƎ ǇŀǊƳŜǎŀƴ  
o !ǎƛŀǘƛǎƪ Ƙƻǘ ǊŜǘǘ ƳŜŘ ǎǘƻǊŜ ƴƻǊǎƪŜ ǊŜƪŜǊΣ ŀƴŀƴŀǎΣ ǎǿŜŜǘ ŎƘƛƭƛ ƻƎ ƛƴƎŜŦŋǊ  
o DǊǄƴƴŜ ŦǊƛǎƪŜ ǎŀƭŀǘŜǊ ƳŜŘ ƳŀƴƎƻ ƻƎ ǊǄŘƭǄƪ  

   tǊƛǎŜƴ ǇŜǊ ƪǳǾŜǊǘ ǾŀǊ прлΣπ ƻƎ ŘǊƛƪƪŜ ǾŀǊ ƳŜŘōǊŀƪǘΦ 5Ŝǘ ōƭŜ Ŝƴ ƳŜƎŜǘ ǾŜƭƭȅƪƪŜǘ ŀŦǘŜƴΦ 
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TERRA MADRE SALONE DEL GUSTO 

Torstein Holm, Hilde Bergebakken og Roar Sundt deltok som delegater på Terra Madre Salone 
del Gusto i Torino. Deltakelsen ble en opplevelse, og det ble knyttet mange kontakter innen 
Slow Food internasjonalt. Det ble også holdt et møte i Slow Food Nordic, der det ble bestemt å 
avholde et felles møte i Norge i 2019 for å forsøke å formalisere samarbeidet i Norden. 

Vi fulgte flere smakinger og foredrag om ulike Ark of Taste og spesialiteter fra mange land, 
deltok i et massivt opptok og flaggborg der vi hadde med det norske flagget, deltok i møter med 
Slow food foreninger og produsenter i Italia, og fulgte med på de norske og samiske 
produsentene som var tilstede. Slow travel kommer nå for fullt, og Slow Food bevegelsen er i 
kraftig vekst over hele verden. Norske oster fra Undredal, norsk pultost og ulike andre noske 
oster, norsk klippfisk, norsk lam og rørosflatbrød var å finne på Salone del Gusto. 

  

LAM FRA URTEFATET 20.oktober 

{ƭƻǿ CƻƻŘ wǄǊƻǎ ŀǊǊŀƴƎŜǊǘŜ ǘǊŜŦŦ Ǉň hǎƎŀǊŘŜƴ Ƙƻǎ LƴƎǳƭŦ hǎ ƻƎ .ŜƴǘŜ YǊƛǎǘƛŀƴǎŜƴΣ ŘŜǊ Ǿƛ ƭŋǊǘŜ 
ň ǇŀǊǘŜǊŜ ƭŀƳ ƻƎ ƭŀƎŜ ǊǳƭƭΣ ǇƛƴƴŜƪƧǄǘǘ ƻƎ ǇǄƭǎŜǊΦ ±ƛ ŘŜƭǘŜ ƻǇǇ ƭŀƳ ƻƎ ƭŋǊǘŜ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ƪŀƴ 
ōǊǳƪŜ ŘŜ ǳƭƛƪŜ ŘŜƭŜƴŜ ŀǾ ŘȅǊŜǘΦ ±ƛ ŦƻǊōŜǊŜŘŜ ƭŀƎƛƴƎ ŀǾ ƭŀƳƳŜǇǄƭǎŜǊΣ ǊǳƭƭǎȅƛƴƎΣ ƻƎ ƭŀƎŜǘ ǾňǊǘ 
ŜƎŜǘ ǇƛƴƴŜƪƧǄǘǘ ǎƻƳ Ǿƛ ǎŜƴŜǊŜ ǎƪǳƭƭŜ ǎǇƛǎŜ Ǉň Ŝƴ ŦŜƭƭŜǎ ǎŀƳƭƛƴƎ ƛ ƧŀƴǳŀǊ нлмфΣ ŘŜǊ Ǿƛ ƻƎǎň  
ǎƪŀƭ ƭŀƎŜ ƭŀƳƳŜǇǄƭǎŜǊ ǎŀƳƳŜƴΦ  ф ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ŘŜƭǘƻƪΦ 
±ƛ Ŧƛƪƪ ǎŜǊǾŜǊǘ ƴƻŜƴ ǳǘǊƻƭƛƎŜ ŘŜƛƭƛƎŜ ǎƳŀƪǎǇǊǄǾŜǊ ƛ ǘŀǇŀǎǾŀǊƛŀƴǘ ŀǾ ƎƻŘŜ ƭŀƳƳŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ ǎƻƳ 
.ŜƴǘŜ ƻƎ LƴƎǳƭŦ ƘŀǊ ƭŀƎŜǘ Ǉň ƎňǊŘŜƴΦ CƻǊ ŘŜ ǎƻƳ ƘŀŘŘŜ ōŜǎǘƛƭǘ ǎŜƎ ƭŀƳΣ ƪǳƴƴŜ Ǿƛ ŘŜƭŜ ƻǇǇ 
ƭŀƳƳŜƴŜ ƻƎ ǘŀ ƳŜŘ ƘƧŜƳΦ  

5Ŝ ǄƪƻƭƻƎƛǎƪŜ ƭŀƳƳŜƴŜ ŀǾ ƎŀƳƳŀƭ ƴƻǊǎƪ ǎǇŋƭǎŀǳΣ ƘŀŘŘŜ ōŜƛǘŀ ƛƴƴŀŦƻǊ {ňǘǘňƘŀǳƎŜƴ ƳƛŘǘ ƛ 
ǳǊǘŜŦŀǘŜǘ ǾŜŘ ŦƻǘŜƴ ŀǾ CƻǊƻƭƭƘƻƎƴŀΦ wŀǎŜƴ ƘŀǊ Ŝǘ ƳŀǊƳƻǊŜǊǘ ƪƧǄǘǘΣ ƻƎ ƻǇǇƭŜǾŜǎ ǎƳŀƪŦǳƭƭΦ  

IŜǊ ŦƛƴƴŜǎ Ŝƴ ƳǳƭƛƎƘŜǘ ǘƛƭ ň ōŜǎǘƛƭƭŜ ŘŜƎ ƭŀƳ ƘǾŜǊǘ ňǊ Ƙƻǎ ƛƴƎǳƭŦƻǎϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ 
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wŀƪŦƛǎƪŦŜǎǘƛǾŀƭŜƴ Ǉň CŀƎŜǊƴŜǎ нΦπоΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ  

²ƛƪǘƻǊ IŀƎŀ ƻƎ Ǌƛǘŀ [ȅǎƘƻƭƳ ŘŜƭǘƻƪ Ǉň ǊŀƪŦƛǎƪŦŜǎǘƛǾŀƭŜƴΣ ƻƎ Ŧƛƪƪ ƎƧƻǊǘ ŘŜ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎŜ ƛƴƴƪƧǄǇ ŀǾ 
ǊŀƪŦƛǎƪ ǘƛƭ {ƭƻǿ CƻƻŘǎ ǊŀƪŦƛǎƪŀŦǘŜƴΦ L нлмф ǇƭŀƴƭŜƎƎŜǎ ŘŜǘ {ƭƻǿ CƻƻŘ ǘǳǊ ǘƛƭ ŦŜǎǘƛǾŀƭŜƴΦ 

wŀƪŦƛǎƪƎƛƭŘŜǘ нлму Ǉň hǇǘƛƳǳǎ мсΦƴƻǾŜƳōŜǊ 

IǄǎǘŜƴǎ ǎǘƻǊŜ ǊŀƪŦƛǎƪƭŀƎ Ǝƛƪƪ ŀǾ ǎǘŀōŜƭŜƴ ƳŜŘ ǾǾ ǘƛƭǎǘŜŘŜΦ ±ƛ ǎƳŀƪǘŜ ƻǎǎ ŦǊŀƳ ǘƛƭ ŘŜƴ ōŜǎǘŜ 
ǊŀƪŦƛǎƪŜƴ ŀǾ ŘŜ ōŜǎǘŜ ŦƛǎƪŜƴŜ ŦǊŀ ±ŀƭŘǊŜǎ ƻƎ wǄǊƻǎǊŜƎƛƻƴŜƴΦ ±ƛ ƘŀŘŘŜ мн ǳƭƛƪŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜǊ ŦǊŀ  
ǊŀƪŦƛǎƪ ŦǊŀ bƻǊŘŀƪŜǊΣ wǄƴ DŀǊŘΣ [ƻŦƻǎǎ ǾŜŘ {ƭƛŘǊŜΣ IŀƴŘŜ Σ ¢ǊǄǎǾƛƪΣ ¢ƻǊǇŜǘΣ {ǘŜƴǎŀŀǎΦ  

нн ǎƭƻǿŦƻƻŘŜǊŜ ŘŜƭǘƻƪΦ  

Årets wild card var raksik som var den vanligste fisken å lage rakfisk av i Rørosområdet 
tidligere. Og det ble en suksess ς raksiken er blekere i fargen, men slett ikke i smak. Til fisken 
smakte vi i år på ulike bobler, og cremant ble godt likt, selv om de fleste nok syns øl og akevitt 
passer rakfisken bedre. Rørossmør, rørosflatbrød, rørosrømme og mandelpotet var det 
selvsagt på bordet! 

{ǇƻƴǎƻǊŜǊ нлму 

wǄǊƻǎƳŜƛŜǊƛŜǘ ƘŀǊ ōŜǾƛƭƎŜǘ bhY нрллΣπ ƘǾŜǊǘ ňǊ ƛ ǘƻ ňǊ Chw нлмт hD нлму ǎƻƳ ǎǘǄǘǘŜ ǘƛƭ wǄǊƻǎ 
{ƭƻǿ CƻƻŘΣ ŦƻǊ ŀǘ Ǿƛ ŦǊŜƳƳŜǊ ƭƻƪŀƭŜ ƳŀǘǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ǿƛ ǾŜƭŘƛƎ ǎǘƻƭǘŜ ƻƎ ƎƭŜŘŜ ŦƻǊΗ 

  


