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Slow Food Rgros representerer Norge pa verdenskongress i Kina

Som ett av Norges stgrste Slow Food foreninger, har Slow Food Rgros blitt valgt ut til &
representere Norge pa den 7nde Slow Food International Conigfélssngdu i China fra
29.september til 1.oktober. Den internasjonale kongressen arrangeres kun hvert femte ar, og
har 400 delegater fra hele verden. Vart mangearige styremedlem Kerstin Ulrich representerte
Norge og Rgros.
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Slow Foods portefglje globalt. Fra Norge er det ikke meldt inn produkter fra vart omrade
tidligere, men man finner blant annet hardangerepler, fisk, geitost, nepe, telemarksku og villsau

der. Matinteresserte over hele verden sgker gjerne her fgr de leggehvilke omrader de

velger a besgke i de ulike lardtps://www.fondazioneslowfood.com/en/whate-do/the-
ark-of-taste/.

Vi har valgt & melde inargumentert foiog fatt godkjenfTjukkmijglk og Regroskuog de ligger

na synlig blant verdens .ca000 godkjentesom vi bgr ta vare pa av biologisk mangf@ite

Ark of Taste travels the world collecting sreallle quality productions that belong to the
cultures, history and traditions of the entire planet: an extraordinary heritage of fruits,
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https://www.fondazioneslowfood.com/en/atf-taste-slowfood/rorostjukkmjolk/

https://www.fondazioneslowfood.com/en/asbf-taste-slowfood/sidettronderfe-og
nordlandsfecattle-breed/



https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/the-ark-of-taste/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/what-we-do/the-ark-of-taste/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/roros-tjukkmjolk/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/sidet-tronderfe-og-nordlandsfe-cattle-breed/
https://www.fondazioneslowfood.com/en/ark-of-taste-slow-food/sidet-tronderfe-og-nordlandsfe-cattle-breed/
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Slow Food Rwgs inviterte tilkKINAaften p& Qptimusder tema var fa gj@ Slow Food globalt. Kerstin
Ulrich fortalte og viste bilder fraexdenskongressen i Kinag vi smakte plrydder fra Szechuan
Sammen tilberedeti og spiser HOT POT med kjgtt og bkt var 22 deltakere. Prisen 280; for
medlemmer og 250for ikkemedlemmer og alle hadde med drikke selv.
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Vi arrangerte arsmgte.dars paRgrosmat sine lokaleHavsjaveien. Det vamp@rsoner tilstede.
Arsmgtesaker og valg. Det ble gatt gjennom en &rsrapport med stor aktivitet i 2017. Aret ble
drevet med overskudd. Styret og revisor ble gjenvalgt.
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Blot(avnorrgntbldt) var en rituelhorrgnofferfest til aere forde norrgne gudend skriftlige kilder fra

tidlig middelalderer det dokumentert fire store blot (hgytider), som delte aret inn i fire;

vintersolventil varjevndagril sommersolvertil hastjewdggn.

Fire uker etter vintersolverv komidtvinterblot, fire uker etter varjevndggn kosemmermJ| fire

uker etter sommersolverv komidtsommerblotog fire uker etter hgstjevndagn korimternettene
Hgytidene var altsa naert knyttet opp nsatienog bestemtemanefaseyog var saledes bevegelige.

Hvert ar feirer Islendinger den gamle tradisjonelle Porrablét. Det arrangeres i slutten av januar til
slutten av &€bruar. borrablét arrangers pa restauranter og privat. Det som er viktigst pa Porrablét er
maten. Det er tradisjonell islandsk mat som stammer fra vikingtiden. Blant annet Smalahove, tarrfisk,
syltet mat, rakt kjgtt og fisk, rugbrad og selvfalgelig «Slawtn Snaps».
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https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8nt
https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8n_tid
https://no.wikipedia.org/wiki/Norr%C3%B8n_mytologi
https://no.wikipedia.org/wiki/Middelalder
https://no.wikipedia.org/wiki/Vintersolverv
https://no.wikipedia.org/wiki/V%C3%A5rjevnd%C3%B8gn
https://no.wikipedia.org/wiki/Sommersolverv
https://no.wikipedia.org/wiki/H%C3%B8stjevnd%C3%B8gn
https://no.wikipedia.org/wiki/Midtvinterblot
https://no.wikipedia.org/wiki/Sommerm%C3%A5l
https://no.wikipedia.org/wiki/Midtsommerblot
https://no.wikipedia.org/wiki/Vinternettene
https://no.wikipedia.org/wiki/Solen
https://no.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5nefase
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TERRA MADRE SALONE DEL GUSTO

Torstein Holm, Hilde BergebakkenRapr Sundt deltok som dmjaterpa Terra Madr&alone
del Gusto i Torino. dltakelsen ble en opplevelseg det ble knyttet mange kontakter innen
Slow Fod internasjonalt. Det ble ogsa holdt et mg&aow Food Nordjaer det ble bestemt &
avholde et felles mate i Norg2019 for & forsgke a formaligesamarbeidet i Norden.

Vi fulgte flere smakingeyg foredragom ulike Ark of Tasteog spesialiteter fra mange land
deltoki et massivt opptokg flaggborgler vihadde med det norske flagget, deltok i mgter med
Slow food foreninger og produsenter i Italia, fudgte med pa de norskeog samiske
produsentenesom var fistede. Slow travel kommer na for fullt, og Slow Food bevegelsen er i
kraftig vekst over hele verdeNorske oster fra Undredal, norsk pultosf ulile andrenoske
oster,norsk klippfisknorsk lanog rgroflatbrad var a finne pa Salone del Gusto.
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Arets wild cardvar raksik sonvarden vatigste fisken & lage rakfisk av i Rgrosomradet
tidligere. Og det ble en sukseskaksikerer blekere i fargen, men slett ikke i smak.i3ken
smakte vi i ar pa ulike bobler, og cremant ble godt likt, selv om de fleste nok syns gitbg akev
passer rakfisken bedre. Rgrossmar, rgrosflatbrad, rarosremme og mandelpaot var
selvsagt pa bordet!
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