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Sluttrapport SDAM_HEL445045 Podkast om hvordan usynlige senskader etter hjerneslag påvirker 
familielivet er behandlet og godkjent av Stiftelsen Dam.

Kommentar fra Stiftelsen Dam:

Takk for sluttrapporten. Prosjektet bygger på et sterkt personlig engasjement og belyser en 
underkommunisert problemstilling. Det er tydelig at prosjektlederens egen sykdomshistorie og rolle som 
likeperson har gitt et unikt utgangspunkt for å forstå utfordringene slagrammede barnefamilier står 
overfor. Prosjektet har vist god evne til å tilpasse seg uforutsette hendelser, som endringer i økonomi, 
tidsplan og utfordringer med sosiale medier. Til tross for utfordringer underveis virker det som prosjektet 
ble fullført med god kvalitet og mange gode tilbakemeldinger fra lyttere og pårørende. Slagpappa-
podkasten er et godt eksempel på hvordan personlig erfaring kan omsettes til et sterkt formidlingsprosjekt 
som bryter ned tabuer og skaper fellesskap. Det er tydelig at prosjektet har bidratt til økt åpenhet og 
forståelse for utfordringene familier med hjerneslag står overfor. Det er grunn til å være stolt av 
resultatene og arbeidet som er lagt ned.

Med vennlig hilsen

Stiftelsen Dam


