Sa har packar du en krislada
med grejer for att klara dig i

minst

Mat och vatten

timmar?

:'it

Fyllda 5-10 liters vattendunkar, berdakna 3-5 liter
vatten per person och dag. Stall vattnet morkt
och svalt.

Vattenreningstabletter

Stormkok och T-réd (bransle).

Termos

Tandstickor eller tandare.

Mat och dryck som klarar férvaring i rumstem-
peratur, till exempel: konserver, torr mat, som
pulversoppor, torkat kott, torkad frukt, energi och
proteinbars, choklad, nétter, frystorkat kaffe, te,

saftkoncentrat.

Skydd och varme

Filtar i hushallet, gérna yllefilt alternativt sovsick.
Varma klader.

Belysning

Ficklampa, batteridriven eller med dynamo/vev sa
att du inte ar beroende av batterier.

Pannlampa

Varmeljus och/eller blockljus.

Gravljus for inomhusbruk.

Sjukvardsutrustning
och hygien

Roda Korsets forsta hjalpen-vaska.
Tandborste och tandkram.

Intimhygien, till exempel bindor, tamponger,
bléjor.

Toalettpapper

Alcogel

Torrschampo

Vatservetter

Personligt

Kontanter - om andra betalningssystem inte
fungerar.
Identitetshandling, kérkort eller pass.
Husapotek, till exempel:

e varktabletter

e koltabletter

e viatskeersattning

¢ egen medicin.

RISLADAN

AR DU FORBEREDD OM KRISEN
ELLER KRIGET KOMMER?

Sa ska du klara dig om kriget eller krisen kommer

Klimathotet, den oroliga omvérlden, pandemier och

kansliga elnat. Det finns mycket som skulle kunna

orsaka en katastrof i samhallet. Har ar tipsen om hur

du rustar dina besparingar infor en samhallskris

TANK PA ATT

Var forsiktig nar du hanterar bransle och é6ppna
lagor inomhus.

Lat inte kaminer eller levande ljus brinna nar du
sover.

Placera levande ljus langt bort fran brinnbara
material som gardiner.

Stéll varmeljus glest i en ljusstake som inte kan
bérja brinna.

Placera inte stormkdk eller campingkék pa

en bink med éverskap, eller i ndrheten av
koksflakten.

Oppna fonster och vadra ibland. Om du eldar gar
det at mycket syre.

Om du bor trangt och har svart att forvara t ex
vattendunkar, stam av med dina grannar om ni
kan ha ett gemensamt lager av bland annat vat-
ten och filtar.

Om du inte har méjlighet alls att ha beredskap

i ditt eget hem, se till att du har en plan fér att
transportera dig till en van eller slakting som har
beredskap hemma.

kontanter mest ar anvandbara for personliga
kriser, om tekniken inte fungerar fér den en-
skilda méanniskan.

Ovrigt

Multiverktyg

Radio, batteridriven eller med dynamo/vev sa att
du inte ar beroende av batterier.

Batterier

Powerbankladdare till mobilen eller laddare med
vev.

Konservoppnare

Spel (kortlek, yatzy eller nagra andra spel).
Viktiga telefonnummer och adresser nedskrivet
pa papper.

Plastpasar i olika storlekar (fér att exempelvis
vatten-/fuktisolera viktiga papper och tandstickor
med mera. Plastpasarna kan ocksa anvindas vid
toalettbesok nar toaletten slutar fungera).



