
Ansökan
Skuldhjälpen

Blanketten ska lämnas till

Har du skyddade personuppgifter? Om du
har skyddade personuppgifter är det viktigt
att du lämnar adressfältet tomt. Läs mer i 
upplysningarna, punkt 1. 

1. Dina personuppgifter
Namn Personnummer

Adress Telefonnummer, hem

Telefonnummer, mobil

Telefonnummer, arbete

E-postadress

2. Har du någon som företräder dig?
Ombud God man Förvaltare

Namn och adress Telefonnummer, arbete

Telefonnummer, mobil

E-postadress

3. Ditt hushåll

Ensamstående
Sammanbor med
make/maka/sambo

Antal barn som bor hos dig
Bor hos
dig heltid

Bor hos dig 
växelvis

Antal barn som inte bor hos dig men som du betalar underhåll för
Umgänge,
antal dagar/månad

För att fylla i rätt uppgifter – läs upplysningarna 
innan du fyller i blanketten. Du hittar dem längst bak.

4.

Hyr bostad
Bor i egen eller 
sammanboendes fastighet

Bor i egen eller 
sammanboendes bostadsrätt Hyr i andra hand

Antal rum Bostadsyta

Är inneboende Bor på äldreboende Bostadslös Annat

ange vad

Ditt boende 
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6.

Anstªlld

fr.o.m Omfattning % Yrke

Arbetslºs

fr.o.m Omfattning %

Studerande

fr.o.m Omfattning %

Sjukskriven

fr.o.m Omfattning %

Har sjuk-/aktivitetsersªttning

fr.o.m Omfattning %

¡lderspensionªr

fr.o.m Omfattning %

Driver enskild firma och bifogar ¬rsbokslut.
Har tidigare drivit fºretag i n¬gon form och bifogar fºrvaltar-
berªttelse om fºretaget g¬tt i konkurs de senaste fem ¬ren.

Annat

ange vad

Din nuvarande sysselsättning

7. Dina egna, kr per m¬nad

Inkomst av anstªllning, fºre skatt

Arbetslºshetsersªttning, aktivitetsstºd, fºre skatt

Sjukpenning, fºre skatt

Sjuk- och aktivitetsersªttning, fºre skatt

Alla pensionsinkomster, fºre skatt

Eget uttag ur enskild firma

Bostadsbidrag, bostadstillªgg

Barnbidrag, studiebidrag

Underh¬llsbidrag, underh¬llsstºd

Barnpension, efter skatt

Naturafºrm¬ner, t.ex. bilfºrm¬n, fri kost och fritt boende

¥vriga inkomster och bidrag

Hushållets inkomster 

5.
Ange din hºgsta utbildning

Grundskola Gymnasium Hºgskola/universitet

Annat

ange utbildning

Din utbildning och arbetslivserfarenhet

8.

Rªkna ihop summan av dina uppskattade skulder

Total skuld, kr
Din totala skuld 

 Totala skulder hos kronofogden

Total Total skuld, skuld, krkr

Totalt skulder hos inkasso

Total skuld, kr
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9. Dina/era tillgångar

Jag/vi saknar tillgångar

Jag/vi har tillgångar och fyller i dem här

Pengar i kontanter och på bankkonto

Dina tillgångar Din sammanboendes tillgångar
Dina egna, kr Din sammanboendes, kr

Fordon
Fabrikat, typ Årsmodell Värde, kr Värde, kr

Fabrikat, typ Årsmodell Värde, kr Värde, kr

Fastighet
Fastighetsbeteckning

Aktuell skuld

Marknadsvärde, kr Marknadsvärde, kr

Bostadsrätt
Föreningens namn

Aktuell skuld

Marknadsvärde, kr Marknadsvärde, kr

Egen pensionsförsäkring
Bolagets namn (bifoga värdebesked) Kursvärde, kr Kursvärde, kr

Övriga tillgångar
T.ex. båt, fonder, obligationer, fordringar, arv eller tillgångar utomlands Kr Kr

Kr Kr

Kr Kr

Administrator
Rectangle



Beskriv hur och när du har fått dina skulder. Vad har de lånade pengarna använts till? Om dina skulder har uppkommit
på annat sätt än genom lån, beskriv hur. Komplettera gärna med att kryssa i varifrån de flesta av dina skulder kommer.

Beskriv när och varför du inte längre kunde betala.

.Svara på frågorna så att vi kan bedöma om det är rimligt att du ska få Skuldhjälp
Du kan också svara i ett personligt brev som du skickar med ansökan

10 
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Beskriv vad du har gjort för att försöka lösa din ekonomiska situation och betala skulderna.

Redogör för annat som du anser har betydelse för din ansökan (se upplysningarna för exempel).

Datum

11.

Ja Nej

Namn

E-postadress

Kommun

Telefonnummer

Vill du att skrivelser och beslut i 
ärendet som du får också ska 
skickas till din budget- och 
skuldrådgivare?

Ja Nej

Postadress

Datum

Underskrift Namnförtydligande

Har du varit hos en budget- och skuldrådgivare

Datum

Har du tidigare haft skuldsanering hos kronofogden

Ja                          Nej

Har du tidigare haft skuldhjälp av oss ?
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I upplysningarna kan du läsa hur vi behandlar de uppgifter du lämnar

Jag försäkrar härmed att de uppgifter som lämnats i och med den här ansökan är riktiga och fullständiga. 

12.Underskrift

Engångs avgift betalades den 2022 -

Bankgiro: 5800–1397     Swish: 1233 734 639 Till:

-
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1. Dina personuppgifter: Vi vill gärna ha kontakt med dig för att snabbare kunna ta hand om din
ansökan. Därför är det viktigt att du fyller i alla dina telefonnummer, till exempel mobil, hem och
jobb. Om du har en e-postadress är det bra om du fyller i den också. OBS! Det är mycket viktigt att du
lämnar fullständiga och korrekta uppgifter. I annat fall riskerar du att din ansökan avslås eller att ditt
skuldhjälpsbeslut upphävs (avbryts). Har du skyddade personuppgifter bör du alltid upplysa oss om
det. Då är det viktigt att du lämnar adressfältet tomt. Innan du skickar in ansökan är du välkommen
att kontakta oss för att få veta vilka uppgifter som är nödvändiga att lämna in. Tänk också på att
känsliga uppgifter kan finnas i andra dokument som du skickar till oss. För mer information, kontakta
oss.

2. Har du någon som företräder dig? Här ska du bara fylla i om du har någon som företräder dig. Om
vi har frågor eller skickar brev kommer vi i så fall att kontakta den personen i stället för dig. Om någon
företräder dig ska du eller den personen visa det genom till exempel en fullmakt, ett
godmansförordnande eller ett registerutdrag om ställföreträdarskap. Även om någon företräder dig
ska du i normala fall skriva under ansökan själv.

3. Ditt hushåll De barn som bor hos dig ska du skriva upp, skriv upp de barn som du själv betalar
underhåll för.

4. Din utbildning och arbetslivserfarenhet När du skriver vad du har arbetat med tidigare, skriv gärna
mellan vilka år du hade de olika jobben.

5 Din nuvarande sysselsättning

6. Hushållets inkomster ska du fylla i den totala inkomsten inklusive ob-tillägg. Om du får pension
behöver du fylla i alla dina pensionsinkomster, det vill säga din allmänna pension, tjänstepension och
eventuell inkomst från privat pensionssparande. I rutan för övriga inkomster kan du fylla i till exempel
handikappersättning, vårdbidrag, ekonomiskt bistånd (socialbidrag) eller AFA-ersättning.

7. Dina skulder Nu ska du uppge de skulder du känner till och uppskatta hur stora de är. Här får du
några tips som kan hjälpa dig att komma ihåg vilka skulder du har - Ta fram din senaste deklaration.
Där framgår en del av dina skulder. - Ring kronofogden kundservice och be att få ett utdrag från deras
register. Där kan du se alla skulder som har lämnats in till dem. - Det kan finnas skulder som inte
lämnats till kronofogden. Därför kan du också be att få ett utdrag från något kreditupplysnings-
företag. - Gå igenom kravbrev du har sparat från de senaste åren.

8. Svara på frågorna Du kan svara på frågorna här eller skriva ett eget brev där du svarar på frågorna. I
så fall skickar du det tillsammans med din ansökan. De två sista frågorna kan vara lite svårare att fylla
i, så vi förklarar dem lite närmare. I den näst sista frågan behöver du beskriva vad du har gjort för att
försöka lösa din ekonomiska situation och betala skulderna. Det kan till exempel vara att du har
försökt minska dina höga boendekostnader eller att du har försökt återköpa en pensionsförsäkring. I
den sista frågan ska du redogöra för annat som du anser har betydelse för din ansökan, till exempel: -
Har du skulder från ditt tidigare företag? Då ska du skriva namn och organisationsnummer på
företaget. Skriv också när du startade företaget, det var för verksamhet och är och varför företaget
upphörde.

9. Har du gått i borgen för någon skuld? Att gå i borgen betyder att man har lovat att betala någon
annans skuld, om den som lånat pengarna inte själv betalar.

10. Underskrift Kom ihåg att skriva under blanketten. Även om du har någon som företräder dig
måste du i normala fall själv skriva under. -använd blå bläckpenna.

 För att fylla i rätt uppgifter – läs upplysningarna innan du fyller i blankette
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