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Denna metodbok går igenom de vanligaste 
godartade diagnoserna och vänder sig till dig som 
möter barn i ditt arbete. Du är antingen 
fysioterapeut och möter barn i primärvården eller 
så är du skolsköterska. Smärtan kan vara svår, 
odefinierbar och hindra dem i deras vardag och 
sport. Rådet bör sällan vara vila utan… ja det är 
det denna metodbok handlar om. 
 
Marlene har arbetat med barn och ungdomar 
under 25 år och ger dig som fysioterapeut ett 
komplement hur du kan stödja dem. 
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DET LYCKLIGA SKELETTET 

 

Den växande individen – hur möter vi, undersöker och behandlar vi 
växande barn och ungdomar? 

Innehållsförteckning 
 

1. Det pedagogiska mötet med barnet  
 

2. Anamnes, undersökning, behandling 
och rådgivning till barn och ungdomar: 

• Fötter (severs, tågång, plattfot, intoeing) 
• Knä (Schlatter, PFSS) 
• Inaktiva och överansträngda ryggar 
• Huvudvärk & migrän 
• Psykisk ohälsa 

 
3. Träningsprogram 

Boksläpp! 
OBS! Begränsad upplaga! 


