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DET LYCKLIGA SKELETTET

Den vaxande individen — hur moter vi, undersoker och behandlar vi
vaxande barn och ungdomar?

Innehallsforteckning

1. Det pedagogiska motet med barnet

Anamnes, undersokning, behandling
och radgivning till barn och ungdomar:
Fotter (severs, tagang, plattfot, intoeing)
Kné (Schlatter, PFSS)

Inaktiva och éveranstrédngda ryggar
Huvudvérk & migrén

Psykisk ohélsa

3. Traningsprogram

Denna metodbok gar igenom de vanligaste
godartade diagnoserna och vander sig till dig som
moéter barn i ditt arbete. Du &r antingen
fysioterapeut och méter barn i primarvarden eller
sa ar du skolskoterska. Smartan kan vara svar,
odefinierbar och hindra dem i deras vardag och
sport. Radet bor sallan vara vila utan... ja det ar
det denna metodbok handlar om.

Marlene har arbetat med barn och ungdomar
under 25 ar och ger dig som fysioterapeut ett
komplement hur du kan stédja dem.
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