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Orientering:



Orienteringens grunder:

Kartan Banan Navigering



Kartan



https://www.youtube.com/watch?v=w45Bb5Hj03g

http://www.youtube.com/watch?v=w45Bb5Hj03g
https://www.youtube.com/watch?v=w45Bb5Hj03g


Kartan - färger



Kartan - karttecken



Kartan - exempel



Banan



Banan - kontroller



Navigering



https://www.youtube.com/watch?v=JZg3Qn65wEE

http://www.youtube.com/watch?v=JZg3Qn65wEE
https://www.youtube.com/watch?v=JZg3Qn65wEE


Gör en plan!



Gör en plan!
1. Jag fortsätter längs stigen

2. Håller höger när stigen delar sig i 
två

3. När stigen gör en skarp 
vänstersväng ska jag strax in på en stig 
till höger.

4. När jag kommer in på den lilla stigen 
börjar jag titta efter kontrollen.



https://www.youtube.com/watch?v=_oabmnc7Q5s

https://www.youtube.com/watch?v=_oabmnc7Q5s
http://www.youtube.com/watch?v=_oabmnc7Q5s


Vilse?



Orientering är en idrott!

https://youtu.be/fyZ3LRJYYYw 

https://youtu.be/fyZ3LRJYYYw
https://youtu.be/fyZ3LRJYYYw
https://youtu.be/fyZ3LRJYYYw


Skolorientering.se

Idrottsföreningen Löjp står bakom skolorientering.se. Vi är en idéell idrottsförening som 
består av erfarna orienterare som tävlat på elitnivå. Vi hjälper dig med stora och små 

arrangemang på ett professionellt sätt


