
skolorientering.se 

Övning - ​Gör en plan 
 
Du behöver: 
Utskrivna kartor med vägval (se nästa sida) 
Blyertspennor 
Sudd 
 
Syfte: 
Lära eleverna att göra en plan genom en torr-övning innan man går ut i skogen.  
 
Genomförande​: 
Alla får ett kartklipp med en kontroll. Eleverna skall först rita in sitt vägval, vilken väg de skall 
springa för att hitta till kontrollen. Därefter skall de skriva upp eller markera på kartan vad de 
har för plan. Detta inkluderar: 

- Vad skall du passera & se på vägen? 
- Var skall du svänga eller byta riktning? 
- När skall du börja titta efter kontrollen? 

 
När alla elever har gjort sin plan kan några få komma upp och beskriva sitt vägval & sin plan 
framför klassen. Gärna med en storbild så att alla ser. Kom ihåg att ge positiv feedback för 
det eleverna gör bra och tipsa om hur planen kan bli ännu bättre om de missat något.  
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