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5. Hjerteskatten

Barnene sidder sammen med Jytte i en rundkreds pa gulvet. Alle kigger pa Jytte, mens hun taler:

Sikke nogle dejlige lyttegrer, kiggegjne og smilemunde! | er supergode spejle. Tak for det.
Jeg bliver helt glad af at kigge pa jer, siger Jytte og sender dem et stort smil.

Det er fordi, vi har gvet os pa at lave de der 'gode spejle’, siger Emma.
Jeg har ogsa set, at | er blevet gode til at lege sammen alle fire, siger Jytte.

Ja. Og jeg er bare SA glad for at lege noget mere med Johan og Emil. De er SA sjove. Og
sadan er det ogsa med Viktoria, hun gar mig bare sa glad, siger Emma med stralende gjne.

Bgrnene er blevet gode til at lege sammen alle fire.

Jeg tror sgrme ogsa, de andre er glade for at lege med dig, Emma, siger Jytte. Som regel
smitter de der gode falelser.

Ja, Emma er bare den sjoveste at lege med, siger Johan. Ogsa selvom vi blev lidt uvenner i
gar. Men sa tog vi bare en lille pause fra hinanden.

Ja, og nu jeg kan slet ikke huske, hvorfor jeg blev sur, siger Emma.

Det var da bare fordi, vi begge to ville sta forrest i kaen til hAndvasken, griner Johan.
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Johan og Emma, vil begge to sta forrest i kgen til hGndvasken

- Haha! Ja, det var godt nok skart. Som om der ikke var vand nok til os begge to? griner
Emma.

- Ja, haha! Som om der aldrig mere ville komme vand ud af vandhanen. Johan slar sig pa
larene af grin. Det var virkelig skart.

Mens bgrnene snakker og griner, kommer Professor Skolesmart listende ind. | dag har hun taget
en hjerteformet seske med.

- Hej med jer! Jeg hdber, | har haft det godt siden sidst. Ellers har jeg den mest fantastiske
treedesten med til jer i dag. Den hedder 'Taknemmelighed’, og den er megagod at bruge,
hvis | treenger til noget, der kan ggre jer lidt mere glade.

- Er det derfor, du har taget den der aeske med i dag? Spgarger Viktoria.

- Jeps! Det her er min hjerteskat. Det er sddan en slags skattekiste, hvor jeg gemmer alle de
ting, der ggr mig glad, siger Professoren og holder saddan en lysergd, hjerteformet aeske op
foran bgrnene.
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Her gemmer jeg alle de ting, der ggr mig glad, siger Professoren

- Heri gemmer jeg alle mulige gode minder: En solskinsdag, et kaerligt smil, en tegning, en
flot sten, en s@d hilsen, en god sang... Alle sddan nogle ting har jeg gemt i min hjerteskat.

- Wow! Det ma veere sveert at fa plads til alle de ting i den der lille aeske, siger Emil.

- Haha! Ja, det skulle man tro. Men det maerkelige er, at der altid er plads til at fylde nye ting
i den her seske. Den er pa en made lidt forhekset. Hvis man ikke passer pa, vil Amygdala
forsage at stjeele fra hjerteskatten, s& man helt glemmer at vaere glad.

- Ej, hvor tarveligt, siger Johan. Er det nu den dumme Amygdala igen?
- Hvorfor kan Amygdala ikke bare lade os veere glade? Spgrger Emil.

- Det er sadan set bare fordi Amygdala passer sit arbejde og holder vagt oppe i vores
hjerner. Amygdalas job er jo at lseegge maerke til alt, der er farligt. Hvis ikke Amygdala holdt
vagt, ville vi maske lgbe lige ud foran en bil og blive kart over. Heldigvis sidder Amygdala
og raber til os fra sit vagttarn: 'Husk at se dig for! Pas pa bilerne!”’

- Nah-ja! Det er selvfalgelig ogsa meget smart, siger Emil og nikker. Sa bliver man ikke kart
over.

- Nemlig! Amygdala er god nok. Men nar nu Amygdala hele tiden forsgger at stjzele fra
hjerteskatten, bliver vi altsd ngdt til at passe ekstra godt pa den. Og sa skal man
selvfglgelig huske at fylde nye gode ting i skattekisten hver dag.

- HVER DAG? Jamen, solen skinner jo ikke i dag. Det er noget veerre mggvejr! siger Viktoria.
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- Nej, det er rigtigt. Det er ikke hver dag solen skinner pa os! Men sa ma vi forsgge at finde
noget andet at glaeede os over. Bare en lillebitte ting, vi kan veere taknemmelige over.

- Jeg blev glad, fordi Emma sagde lige far, at hun godt kan lide at lege med mig, smiler
Johan.

- Fantastisk. Taknemmelighed smitter! Nar Emma forteeller, at hun kan lide at lege med dig,
bliver du ogsa taknemmelig og glad for jeres leg, siger Professoren. Det er derfor, man skal
forsgge at vise eller forteelle andre, at man er taknemmelig.

- 0Ogjeg er glad for, at min far havde givet mig tomater med i madpakken i dag, siger Emil.

- Detvar ogsa en god ting at veere taknemmelig for. Maske kan du sige tak for tomaterne,
nar du ser din far igen?

- Jeg gleeder mig til at komme hjem til min bedstemor i weekenden. Hun er sa sgd, siger
Viktoria.

- Netop! En bedstemor kan man sandelig ogsa veere taknemmelig for. Hun er helt sikkert
ogsa glad for dig!

- Jeg er glad for mit nye regntgj, siger Emma. Der var hul i mine gamle bukser, men nu kan
jeg hoppe i vandpytter igen uden at blive vad. Det er sa sjovt!

- Der kan | bare se! | er jo smaddergode til at fylde nye ting i hjerteskatten. Ogsa selvom
solen ikke skinner lige nu, siger Professoren.

- Hah! Er det ikke sveerere? Det er da en nem traedesten at bruge, siger Johan.

- Ja, | skal nok fa fyldt jeres skattekister op i en fart, men husk nu at blive ved med at fylde
pa hver eneste dag.

- Men... hvad nu hvis man ikke har sadan en rigtig hjerteskattekiste ligesom dig? sparger
Emil.

- Men det har | da. | skal bare gemme alle de gode ting lige her inde i jeres hjerter, siger
Professoren og leegger begge sine heender foran hjertet.
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I skal bare gemme alle de gode ting lige her inde i jeres hjerter, siger Professoren

- Herinde vil jeg gemme alle jeres smil og kloge tanker, som | har delt med mig i dag. Tusind
tak for i dag! Jeg gleeder mig til, at vi ses igen.
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