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4. Det gode spe|l

Barnene sidder sammen med Ole i en rundkreds pa gulvet.

Hvordan synes I, det er gaet med at holde strgm pa jeres batterier siden sidst? spgrger
Ole.

Det er gaet godt. Jeg har i hvert fald sovet godt i nat, s& mit batteri er ladet helt op, siger
Emma.

Og jeg er ogsa blevet bedre til at holde pauser i lgbet af dagen, sa jeg kan holde til noget
mere, siger Emil.

Ja, og jeg har leert at kgre pa rulleskgijter. Jeg veeltede og slog mig ogsa nogle gange, men
jeg blev ved og ved med at prgve, indtil jeg fik det leert, siger Viktoria.

Det er nemlig det smarte ved at vaere vedholdende. Man kan laere SA meget, hvis man
bare bliver ved med at gve sig, siger Ole.

Fra venstre: Johan, Emma, Emil og Viktoria

| det samme gar daren op og en hgj stemme raber ud i lokalet:

Er der nogle barn her, som er klar, parate til at veere skolesmarte?

Professor Skolesmart springer hurtigt ind og seetter sig midt i rundkredsen.
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- Jeg eri hvert fald snart ved at veere ret sa skolesmart! siger Emil stolt. Jeg har bade gvet
selvkontrol og engagement og vedholdenhed, sa jeg kan ALT, hvad der skal til.

- Hallgjsa! Du er vist lidt af en supermand, hva’? griner Professoren. Men der er jo rent
faktisk fire treedesten mere, som vi skal gve os pa.

- Hvad er det for en treedesten vi skal hgre om i dag? spgrger Johan nysgerrigt.
- | dag skal I hgre om Social Intelligens, siger Professoren alvorligt.
- Hvad er Social Inde-i-mens? spgrger Emma.

- Social Intelligens! griner Professoren. - Det er altsd ogsa et sveert ord, men det handler om
at veere god til at forstd andre bgrn og voksne, s& man kan veaere en god kammerat.

- Nu skal | bare se, siger Professoren og hiver et rundt spejl op af sin taske.

- Vidste I, at vi mennesker er som spejle for hinanden? Hvis vi smiler til andre, sa vil vi som
regel fa et smil tilbage. Hvis vi er sgde, sa vil de andre fa lyst til at veere sgde overfor os.
Derfor skal vi gve os pa at vaere nogle gode og sade spejle.
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Vi mennesker er som spejle for hinanden!

- Jeg erihvert fald sgd overfor mine venner, siger Emma.

- Det er godt! Men ved du ogsa, hvordan du skal se ud i ansigtet, hvis du gerne vil veere en
god ven?
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- Hmm... maske sadan her? siger Emma og laver et megafjollet ansigt, hvor hun reekker
tunge og blinker med det ene gije.

- Haha! Ja, det var ellers et sjovt hoved. Men prav sa i stedet at se pa mig med store
kiggegijne, store lyttegrer og et lille smil pa leeben.
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Emma laver et megafjollet ansigt.

Alle bgrnene kigger pa Professoren med store gjne. De er helt stille og har sma smil pa laeben.

- Yes, sadan der! | ser brandgodt ud. Jeg far simpelthen lyst til at veere venner med jer
allesammen! Ngj, hvor er | sgde! Prgv at se jer selv i spejlet, siger Professoren og sa suser
hun rundt i rundkredsen, sa alle kan se, hvor sgde de er.

- Men... sommetider bliver jeg altsa sur pa de andre. Jeg kan ogsa godt blive sur pa mine
venner, siger Johan.

- Jamen, det er altsd HELT normalt. Vi kan sagtens blive sure pa hinanden, men som regel
finder vi jo ud af det hele igen. Rigtig tit bliver vi uvenner, fordi Amygdala-alarmen er gaet i
gang. Sa hjeelper det at ga lidt vaek fra hinanden og traekke vejret.

- N4, ja! S& kan man blive rolig igen, siger Viktoria.

- Jeps! Og nar vi er rolige, kan vi meget bedre veere sgde overfor hinanden. Sa kan vi bedre
veere 'gode spejle’, forklarer professoren.
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Men, i gar, da blev jeg altsa ked af det, fordi Viktoria og Emma ikke ville have mig med i
deres leg, siger Emil.

Ja, hvis man ikke ma veere med i en leg, kan Amygdala-alarmen meget nemt starte, siger
Professoren alvorligt.

Det var altsa bare fordi vi gerne ville lege lidt alene, siger Viktoria. Du ma gerne vaere med i
dag.

Ja-tak! Det vil jeg vildt gerne, siger Emil glad.
Men, s& har jeg jo ikke nogen at lege med, siger Johan og er lige ved at graede.
Vi kan da lege sammen alle fire, siger Emma. Sa bliver legen bare endnu sjovere.

Det var en megagod idé. Man kan ikke veere bedste venner med alle, men man kan gve sig
i selv at veere sgd.

Jeg synes, du er sgd, Professor Skolesmatrt, siger Johan.

Tak! Det var sgdt sagt — og i lige made. Jeg har helt lyst til at blive og hygge mig sammen
med jer, men tiden er altsa gaet. Kan | nu veere supersgde mod hinanden, til vi ses igen!

Det skal vi nok gve os pa, Professor Skolesmart, siger Ole. Vi gleeder os til at se dig igen!

Inden barnene far set sig om, er Professoren ude af dgren. Bgrnene smiler til hinanden og griner
lidt, da de hgrer hendes bil gasse op og drgne afsted fra parkeringspladsen.
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