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1. Hjernen

Ngj, hvor er de spaendte. Barnene er samlet i en rundkreds. Deres paedagog, Jytte, har fortalt
dem, at Professor Skolesmart vil komme pa besgg for farste gang.

/N

Fra venstre: Johan, Emil, Emma og Viktoria

Nu sidder de helt stille og venter, mens Jytte forklarer:

- Professoren ved alt muligt om hvordan vores hjerner virker og om hvordan man kan blive
glad for at ga i skole.

Emma, en af pigerne, sidder og vrider sig lidt. Hun er ikke helt tryg ved det der 'skole-noget’.

- Min far siger, at man skal sidde stille pa en stol hele tiden og hare efter hvad leereren siger,
mumler Emma.

- Jamen, det skal man ogséa noget af tiden, men det er altsa ogsa noget, man kan lezere. Om
lidt far vi jo besag af Professor Skolesmart.

- Hvad er en professor for noget, sparger Viktoria.

- En professor er sadan en som har laest en hel masse bager og som derfor ved en hel
masse om en bestemt ting. Professor Skolesmart ved en hel masse om, hvordan man
bliver glad for at ga i skole.

- Emma, du kan jo preve at sparge Professoren, hvordan man bliver glad for at ga i skole,
nar hun kommer, siger Jytte.

| det samme gar daren op og en hgj stemme raber ud i lokalet:

- Erdet her, der er nogle barn som snart er klar, parat til en megagod skolestart?
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Professorens har stritter ud til alle sider og der er bade briller i panden, pa naesen og i
brystiommen.

Nogle af barnene kommer til at grine, fordi professoren ser lidt sjov ud.
- N4, der er da heldigvis nogen der, der er i godt humer, siger Professoren og griner med.

- Det er skent med godt humer, for det smitter. Vores humgar smitter, sa det er megasmart at
veere i godt humer!

Og sa slar hun selv en keempe latter op, mens hun klasker sig pa larene og saetter sig ind midt i
rundkredsen.

- N4, men det farste | skal vide er jo, at det bliver vildt sjovt at starte i skole. Og de syv ting,
som jeg skal fortzelle jer om, kan hjeelpe jer til at blive endnu gladere for at ga i skole...

Wow! Skal man kunne syv ting pa én gang? spgrger Emma forskraekket.

Nej, for pokker, rolig nu! Vi gver os pa én ting ad gangen, ikke? siger Professoren og
klapper begejstret i haenderne.

Det farste | skal treene, er jeres ‘Selvkontrol’, siger Professoren, mens hun hiver en plastik-
hjerne op af tasken.

Det farste | skal traene, er jeres ‘Selvkontrol’, siger Professoren

- Ad, hvor ulaekkert! Er det der en rigtig hjerne? Sparger Viktoria forskraekket. Hendes gjne
er store og bange.
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- Nej, min ven, den her hjerne er kun af plastik, griner Professoren og klapper hjernen lidt
oven pa de lysergde knudrede slanger, sa man kan hare plastiklyden.

- Hjernen er nok det smarteste sted pa hele kroppen. Alle de her ledninger og slanger der
sidder i hjernen, kan nemlig eendre sig lige sa leenge, vi lever. Hjernen kan formes, lidt
ligesom modellervoks. Hver gang vi leerer noget nyt, bliver der lavet en lille sti inde i
hjernen. Og jo flere stier og veje, vi far lavet, jo mere lzerer vi.

- Det er edder-marmelade-mig smart, raber Johan.

- Jeps, det er nemlig supersmart, siger professoren. Men hjernen bliver altsa kun klogere,
hvis man er god til at bruge den. Og der skal man lige passe pa, at man ikke falder i
Amygdala-faelden!

- A-mygge, hvad for en feelde? fniser Emil

- Prov at se her, siger professoren og peger ind i den midterste del af hjernen. Herinde
sidder Amygdala. Den virker lidt ligesom, nar vi ringer 112 pa vores telefon, for at fa fat pa
politi- eller ambulancefolk. Amygdala er hjernens 112-alarmcentral. Og Amygdala kan
hjeelpe os med lynhurtigt at finde ud af, hvad vi skal gere, hvis der sker noget farligt.

- Progv at sidde helt stille og kig pa mig alle sammen!
Alle bagrnene ser speendte pa Professoren. Deres gjne er store og opmaerksomme.

- B@HI! raber professoren sa hgjt hun kan.

Barnene bliver mega forskreekkede, da Professoren raber BOH!

Nogle af barnene kommer til at skrige og andre griner bare, fordi de synes, Professoren er helt
tosset. Da bgrnene igen er blevet stille, fortsaetter Professoren:
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Undskyld forskreekkelsen, men det var for at vise jer, hvordan Amygdala virker. Nogen
kunne maske maerke, at de fik lyst til at flygte fra mig. Andre taenkte maske pa at fange
mig? Og sa var der sikkert ogsa nogle af jer, der bare fras helt fast og gik i sta.

Jeg havde faktisk lyst til at labe vaek, siger Emil. Men jeg gjorde det ikke, fordi jeg fandt ud
af, at du bare forskraekkede os for sjov.

BRAVO! raber Professoren. Sa har du allerede godt styr pa din SELVKONTROL. Du kan
simpelthen styre din hjerne, sa den ikke styrer dig.

Jamen, jeg var altsa lige ved at komme til at sla dig, siger Emma. Men jeg gjorde det ikke,
for jeg ved godt, man ikke ma sla.

BRAVO! Raber Professoren endnu hgjere. Sa har du ogsa SELVKONTROL. Du naede lige
at stoppe dig selv, inden du gjorde noget, du godt vidste var forkert.

Men jeg blev siddende helt stille og kunne slet ikke rere mig, og mit hjerte slar stadig helt
vildt hurtigt, siger Johan stille.

BRAVO, raber professoren sa hgijt, at nogle af barnene ma holde sig for grerne.

Din Amygdala virker helt som den skal! Og det er derfor, dit hjerte stadig slar hurtigt. Ved
du ogsa, hvordan du kan berolige dig selv og fa hjertet til at sla langsommere?

Nej, men jeg vil gerne leere det.
DU SKAL TRAKKE VEJRET! raber Professoren begejstret.

LAAAANGSOMT og DYBT! Ferst skal | puste al luften ud med et ‘Pfh...". Vent lidt, inden |
traekker vejret ind gennem naesen og dybt ned i maven. Hold en pause, inden | starter forfra
ved at puste ud igen med et ‘Pfh...".

Hvis | gor det rigtigt, kan | meerke, at maven buler lidt ud, nér | traekker vejret ind. Nar |
siger: ‘Pfh...’, sa er det som om, | forteeller jeres Amygdala, at nu kan den godt tie stille og
slappe af.

Professoren er helt rgd i hovedet, fordi hun forsgger at tale og traekke vejret pa én gang, men
bagrnene nikker og ever sig i den dybe vejrtraekning. Ud med et ‘Pfh..."” og s& ind gennem naesen
igen og igen.

Den her gvelse laver politibetjente og soldater ogsa!
Wow, hvor sejt! udbryder Emil. - Sa kan vi lege, vi er rigtige politibetjente nu?
Det lyder sjovt, siger Emma. Det vil jeg gerne veere med til.

Super! Sa har | jo noget at gve jer pa, til vi ses igen, siger Professoren og hanker op i sin
taske.

Skal du allerede ga nu? spegrger Johan.

Ja, jeg skal videre ud for at gagre nogle flere bagrn skolesmarte. Men mange tak for i dag og
sa ses vi heldigvis snart igen.
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Mange tak for i dag, siger Professoren og vinker

- Tak for i dag, siger Jytte. Vi ses igen en anden dag.

Inden Jytte har talt faerdigt, er Professoren ude af deren og bgrnene harer hendes lille bil gasse op
og suse veek fra parkeringspladsen.
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2. Ballonen

Endelig er det blevet tid til professor-besag igen. Barnene er samlet i rundkredsen og venter
spaendt pa Professor Skolesmart. Jytte, deres paedagog, tager sin guitar frem:

- Vikan jo lige synge Amygdala-sangen, mens vi venter pa professoren, ikke? siger Jytte og slar
en akkord an pé guitaren.

- Yes, den er bare SA sjov, griner Johan.
- Ja, iseer der hvor man fyres af som en raket, smiler Emma.

Alle synger med pa melodien ‘Skorstensfej’ren gik en tur’. Mens de synger, efterligner barnene
raketter, der bliver fyret af:

- Jeg er din Amygdala, en raket der fyres af, fyres af, en raket der fyres af....
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Johan, Emma, Emil og Viktoria leger, de er raketter, der fyres af!

Uden at bgrnene opdager det, kommer professoren ind. Men da hun springer ind midt i
rundkredsen og begynder at danse og synge med, kommer et par af bgrnene til at grine lidt af
hende, fordi hendes dans ser supersjov ud.

- BRAVO, hvor er | gode til at synge og spille! raber professoren.
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- Jo-tak og hej med dig, Professor Skolesmart. Ja, de her bgrn er supergode til at synge, siger
Jytte.

- Ja, det er de. Og hvor er det bare fedt at se jeres engagement. Hurra for jeres engagement.
- Hvad er garage-mange for noget? sparger Emil.

- ENGAGEMENT! Det er dét, jeg vil forteelle jer om i dag, siger professoren

- Prov lige at sige ‘engagement’ i kor sammen med mig.

- En-ga-ge-ment, siger de alle i kor.

- En gang til: En-ga-ge-ment!

- Bravo! Nu kan | godt sige engagement, men | skal jo ogsa vide, hvad ordet betyder, siger
professoren og hiver noget radt op af sin taske.

- Hvad er det? sperger Viktoria undrende.

- Jo, det er en ballon. Den er bare ikke pustet op endnu. Synes |, saddan en flad ballon er szerlig
spaendende?

- Nej, den er kedelig, men kan du ikke puste den op? sparger Emil.
- Jo, det kan jeg, griner professoren.

Langsomt begynder hun at puste luft i den. Da ballonen er blevet stor og rund, holder hun den op
foran bgrnene.

Professoren holder ballonen op for barnene
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- Erder nogen, der ved, hvad der sker, hvis jeg slipper ballonen nu?
- Ja, safiser al luften ud, siger Emil

- Nemlig! siger professoren, og sa slipper hun ballonen, som drgner rundt i lokalet, mens den
siger en hgj pruttelyd.

Bgrnene kommer igen til at grine. Iseer da Emma efterligner ballonens pruttelyd. Professoren suser
afsted for at indhente ballonen. Hun er helt rad i hovedet, da hun kommer tilbage med den flade og
kedelige ballon.

- Det er med engagement, som det er med en ballon. Man kan kun for alvor fa noget ud af legen,
hvis man gar sig umage og koncentrerer sig. Hvis man sjusker eller fjoller eller giver op pa
forhand, sa kommer ballonen aldrig op at flyve.

- Jeg har engang veeret ude at flyve, siger Johan. Jeg hoppede af gyngen, mens den var i fart.
Sa flgj jeg lige 3 meter ud i luften.

- Det var ellers noget af en flyvetur, siger professoren og nikker imponeret. Men den tur var
desveerre hurtig slut. Det sveereste er at koncentrere sig i lang tid, men hvis det lykkes at engagere
sig fuldsteendig, sa kan man altsa glemme bade tid og sted. Man kan endda glemme, at man er
sulten eller har ondt i storetaen eller at man skal tisse.

- Jeg har engang prgvet at tisse i bukserne, fordi jeg legede en vildt god leg, siger Viktoria stille
og ser lidt flov ud.

- Ja, det har jeg da ogsa pravet, siger Emil. - Men det var fordi jeg var i gang med at lave en flot
tegning, og sa glemte jeg helt, at jeg skulle tisse.

Mens bgrnene snakker, puster professoren igen luft i ballonen. Denne gang binder hun en knude
pa den.

- Derkan I bare se. | ved allerede rigtig meget om engagement. Det er ligesom helt magisk. Helt
fortryllende. Som om man svaever rundt inde i sadan en ballon-boble, forklarer hun, mens hun
lader ballonen danse i luften.

- Wauw, det er fedt med engagement, siger Johan. Men det er altsa ikke altid, jeg gider gere mig
umage. Iseer ikke hvis det er noget, jeg har sveert ved.

- Der har du den! Ballonturens veerste fiende, raber professoren, mens hun peger energisk pa
Johan. SUIUSK og DOVENSKAB!

Mens hun raber det sidste, kommer hun til at klemme s& hardt pa ballonen, at den eksploderer
med et keempe brag.

- SJUSK og DOVENSKAB! Sa kommer | aldrig ud at flyve i en ballon-boble.

Bgrnene kigger pa professoren med store gjne. Emma begynder at puste ud og sige ‘Pfh...” og
traekke vejret helt ned i maven og Johan prgver ogsa at fa ro pa vejrtraekningen.
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Barnene bliver bange for Professoren

- Ups! Der kom jeg vist lige til at starte jeres Amygdala-alarmer. Sa fik jeg lige startet jeres 112-
alarmcentraler. Undskyld! Jeg var bare lige sa engageret, at jeg helt glemte, hvor jeg var.

Professoren ser lidt flov ud. Hendes briller fra panden er faldet ned udenpa de andre briller, sa hun
nu har to par briller pa. Hun ser helt vild ud i hovedet.

- Jeg er altsa bange for, at du ogsa har glemt tiden, siger Jytte.
Professoren springer op og kigger forskraekket pa sit ur.

- Ah, nej. Ja, du har ret, Jytte! Jeg har ogsa glemt tiden. Mange tak for i dag. Husk at traene jeres
engagement til neeste gang. Hurtigt pakker professoren kufferten sammen.

Pa vej ud ad dgren harer de hende rabe:

- Husk at engagere jer til vi ses igen!
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3. Batteriet

Jytte og barnene er samlet i en rundkreds. De snakker om, hvordan det fgles, nar man gar helt
vildt op i det, man laver, og ger sig meget umage.

Emil, Emma, Johan og Viktoria snakker om, hvordan det er gaet med at gore sig umage

- Jeg synes, det er blevet meget sjovere at tegne, siger Johan. Og min sidste bil lignede en
rigtig racerbil, der kan kare 300 kilometer i timen.

Jytte nikker og smiler til Johan:

- Ja, du har sgrme ogsa arbejdet godt og koncentreret, Johan. Det kan du godt veere stolt af.
| det samme gar daren op og en hgj stemme raber ud i lokalet:

- Erdet her, der er nogle bgrn, som snart er klar, parat til en megagod skolestart?

Professorens hér stritter endnu mere end normalt og hun er helt rad i hovedet. Nogle af bernene
bliver forskreekkede, fordi professoren puster og hiver efter vejret og ser lidt vild ud.

- Undskyld jeg kommer lidt for sent! Men da jeg skulle afsted, ville min bil ikke starte.
Batteriet var helt dgdt. Og sa matte jeg afsted pa cyklen i stedet. Det regnede, jeg havde
modvind og det var op ad bakke hele vejen.

- Jamen dog, siger Jytte. Sa er det da godt, at du er naet frem til os alligevel.

10
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- Jo, men det er alts& ogsa supervigtigt for mig at komme frem. Jeg skal jo fortzelle om
‘Vedholdenhed’ i dag. En af de vigtigste treedesten!

- Hvad er holde-ved-hed? sparger Viktoria.

- Vedholdenhed betyder, at man bliver ved og ved og ved med at prave og pragve og pragve.
Maske bliver man ved med at tegne eller man bliver ved med at gve sig pa et nyt trick med
fodbolden. Man giver ikke op, far det lykkes. Heller ikke selvom det er megasveert. Man
bliver ogsa ved, selvom man slet ikke har lyst. Man bliver ogsa ved, selvom det ikke fales
rart.

- | kan prgve at teenke pa sadan et batteri her, siger professoren og hiver et stort batteri op af
tasken.

| kan prove at taenke pa sadan et batteri her, siger professoren

- Wow! Sadan et batteri er der ogsa i min fjernstyrede bil derhjemme, siger Viktoria.
Sommetider vil bilen ikke kare mere, men sa skal batteriet bare skiftes.

- Nemlig! Den slags batterier skal skiftes ud. Men maske kender | ogsa de batterier, der
sidder i telefoner og computere? De skal bare have lidt stram en gang imellem, sa bliver
batteriet ladet op igen.

- Det er nu ogsé meget smart. Sa slipper man for hele tiden at kebe nye batterier, siger Emil.

- Det er nemlig supersmart. Og sadan er det ogsa med menneskers hjerner. Dem kan vi jo
ikke bare sadan lige skifte ud. Til gengaeld kan vi genoplade vores hjerner og kroppe igen
og igen.

11
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- Jamen, der er da ikke en ledning til min hjerne. Hvordan kan jeg sa fa ladet mit batteri op?
spgrger Emma

- Ha-ha! Det er faktisk supernemt. Du skal simpelthen bare laegge dig til at sove. Saddan en
god nats s@vn virker ligesom et opvaskemaskine-program. Sa far man lige skyllet sin
hjerne igennem. Nar man sa vagner naeste morgen, er man klar til at fylde nye ting i
maskinen.

- Hah! Det er ellers smart, siger Emma

- Ha-ha! Griner professoren. Ja, vores hjerner er supersmarte. De kan alt muligt. Iseer sa
lzenge der er masser af stram pa batteriet. Men hver gang vi skal Iase en opgave eller klare
noget, der er megasveert, sa bruger vi altsa strgm fra batteriet. Og hvis vi sa bare karer
derudad i fuld fart, med 300 km i timen, ved I, hvad der s& kan ske med batteriet?

- Ja! Det er ligesom den racerbil, jeg har tegnet. Den kan braeende sammen! Batteriet kan
eksplodere! siger Johan med store gjne.

Batteriet kan eksplodere! Siger Johan med store gjne

- Det er nemlig rigtigt. PUF! Sa eksploderer batteriet. Det er derfor, man skal huske at geare
ned og holde pauser, sa man kan fa genopladet sit batteri. Ogsa i Igbet af dagen. Sa skal
man have noget ro, for at fa ladet batteriet op igen.

- Er det derfor, vi skal veere stille, mens vi spiser vores mad? spgrger Viktoria.

- Det lyderi hvert fald som en rigtig god idé. Sa bliver jeres batterier jo ladet op med bade
fred og ro og med leekker mad.

- Men sommetider er det altsa svaert at veere stille, siger Emil.

12
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- Det er da megasveert sommetider, siger Professoren. Men husk sa pa, at alt hvad man
gver sig pa og gar sig umage med, bliver man bare bedre og bedre til. Og hvis man bliver
ved med at gve sig, skal det nok lykkes til sidst. Ogsa selvom det er hardt, hardt arbejde!

- Du naede jo ogsa frem til os i dag pa din cykel. Det var vist ogsa en hard tur - op ad bakke
og i modvind! siger Jytte.

- Preecis! Jeg naede frem til jer, selvom det var op ad bakke og i modvind! Jeg kom godt nok
lidt senere frem, men jeg gav ikke op. | er jo vigtige for mig, sa jeg cyklede alt hvad jeg
kunne!

- Og nu har du til gengeeld medvind hjemad - og kan kare nedad hele vejen, siger Jytte
smilende.

- Du siger noget, Jytte! siger professoren og kigger forskraekket pa sit ur. Jeg skal for syv
sytten da skynde mig hjem, séa jeg kan fé& fikset batteriet pa bilen. Mange tak for i dag og
bliv nu ved og ved med at arbejde godt og leenge, til vi ses igen.

Bliv nu ved og ved med at arbejde godt og laenge, siger Professoren

- Tak fori dag, siger Jytte. Barnene vinker og smiler til Professoren. De bliver ved og ved
med at vinke - ogsa selvom hun for lzengst er ude af syne.

13
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4. Spejlet

Barnene sidder sammen med Jytte i en rundkreds pa gulvet.

- Hvordan synes |, det er gaet med at holde strem pa jeres batterier siden sidst? spgrger
Jytte.

- Det er gaet godt. Jeg har i hvert fald sovet godt i nat, s& mit batteri er ladet helt op, siger
Emma.

- Og jeg er ogsa blevet bedre til at holde pauser i labet af dagen, sa jeg kan holde til noget
mere, siger Emil.

- Ja, og jeg har leert at kere pa rulleskgjter. Jeg veeltede og slog mig ogsa nogle gange, men
jeg blev ved og ved med at prave, indtil jeg fik det lzert, siger Viktoria.

- Det er nemlig det smarte ved at veere vedholdende. Man kan leere SA meget, hvis man
bare bliver ved med at gve sig, siger Jytte.

L\

Fra venstre: Johan, Emma, Emil og Viktoria

| det samme gar daren op og en hgj stemme raber ud i lokalet:
- Erder nogle bgrn her, som snart er klar, parat til en megagod skolestart?
Professor Skolesmart springer hurtigt ind og seetter sig midt i rundkredsen.

- Jeg eri hvert fald snart klar til at komme i skole! siger Emil stolt. Jeg har bade gvet
selvkontrol og engagement og vedholdenhed, sa jeg kan ALT, hvad der skal til, for at fa det
godt i skolen.

14
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- Hallgjsa! Du er vist lidt af en supermand, hva’? griner Professoren. Men der er jo rent
faktisk fire treedesten mere, som vi skal gve os pa.

- Hvad er det for en traedesten vi skal hgre om i dag? sperger Johan nysgerrigt.
- | dag skal | hgre om Social Intelligens, siger Professoren alvorligt.
- Hvad er Social Inde-i-mens? spgrger Emma.

- Social Intelligens! griner Professoren. - Det er altsa ogsa et sveert ord, men det handler om
at veere god til at forsta andre barn og voksne, sa man kan veere en god kammerat.

- Nu skal | bare se, siger Professoren og hiver et rundt spejl op af sin taske.

- Vidste |, at vi mennesker er som spejle for hinanden? Hvis vi smiler til andre, s& vil vi som
regel fa et smil tilbage. Hvis vi er sgde, sa vil de andre fa lyst til at veere sgde overfor os.
Derfor skal vi gve os pa at vaere nogle gode og s@de spejle.

TN
;
—«

- Prgs

Vi mennesker er som spejle for hinanden!

- Jeg eri hvert fald s@d overfor mine venner, siger Emma.

- Det er godt! Men ved du ogsa, hvordan du skal se ud i ansigtet, hvis du gerne vil veere en
god ven?

15
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Hmm... maske sadan her? siger Emma og laver et megafjollet ansigt, hvor hun raekker
tunge og blinker med det ene gje.

Haha! Ja, det var ellers et sjovt hoved. Men prov sa i stedet at se pa mig med store
kiggeajne, store lyttegrer og et lille smil pa leeben.

I/ \ |

Emma laver et megafjollet ansigt.

Alle bgrnene kigger pa Professoren med store gjne. De er helt stille og har sma smil pa laeben.

Yes, sadan der! | ser brandgodt ud. Jeg far simpelthen lyst til at veere venner med jer alle-
sammen! Ngj, hvor er | sgde! Prgv at se jer selv i spejlet, siger Professoren og sa suser
hun rundt i rundkredsen, sa alle kan se, hvor sgde de er. — De smilende spejle er sagdest,
griner hun.

Men... sommetider bliver jeg altsa sur pa de andre. Jeg kan ogsa godt blive sur pa mine
venner, siger Johan.

Jamen, det er altsd HELT normalt. Vi kan sagtens blive sure pa hinanden, men som regel
finder vi jo ud af det hele igen. Rigtig tit bliver vi uvenner, fordi Amygdala-alarmen er gaet i
gang. Sa hjeelper det at ga lidt vaek fra hinanden og treekke vejret.

N3, ja! S& kan man blive rolig igen, siger Viktoria.
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- Jeps! Og nar vi er rolige, kan vi meget bedre vaere sgde overfor hinanden. S& kan vi bedre
veere 'gode spejle’, forklarer professoren.

- Men, i gar, da blev jeg altsa ked af det, fordi Viktoria og Emma ikke ville have mig med i de-
res leg, siger Emil.

- Ja, hvis man ikke ma veere med i en leg, kan Amygdala-alarmen meget nemt starte, siger
Professoren alvorligt.

- Det var altsé bare fordi vi gerne ville lege lidt alene, siger Viktoria. Du ma gerne veere med i
dag.

- Ja-tak! Det vil jeg vildt gerne, siger Emil glad.
- Men, sa har jeg jo ikke nogen at lege med, siger Johan og er lige ved at graede.
- Vikan da lege sammen alle fire, siger Emma. Sa bliver legen bare endnu sjovere.

- Det var en megagod idé. Man kan ikke veere bedste venner med alle, men man kan gve sig
i selv at veere sad.

- Jeg synes, du er sgd, Professor Skolesmart, siger Johan.

- Tak! Det var sgdt sagt — og i lige made. Jeg har helt lyst til at blive og hygge mig sammen
med jer, men tiden er altsa gaet. Kan | nu veere supersgde mod hinanden, til vi ses igen!

- Det skal vi nok gve os pa, Professor Skolesmart, siger Jytte. Vi gleeder os til at se dig igen!

Inden barnene far set sig om, er Professoren ude af deren. Barnene smiler til hinanden og griner
lidt, da de hgrer hendes bil gasse op og drgne afsted fra parkeringspladsen.
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5. Hjerteskatten

Barnene sidder sammen med Jytte i en rundkreds pa gulvet. Alle kigger pa Jytte, mens hun taler:

Sikke nogle dejlige lyttegrer, kiggegjne og smilemunde! | er supergode spejle. Tak for det.
Jeg bliver helt glad af at kigge pa jer, siger Jytte og sender dem et stort smil.

Det er fordi, vi har gvet os pa at lave de der 'gode spejle’, siger Emma.
Jeg har ogsa set, at | er blevet gode til at lege sammen alle fire, siger Jytte.

Ja. Og jeg er bare SA glad for at lege noget mere med Johan og Emil. De er SA sjove. Og
sadan er det ogsa med Viktoria, hun gar mig bare sa glad, siger Emma med stralende gjne.

| :
‘~,
" 14

[/ \

Barnene er blevet gode til at lege sammen alle fire.

Jeg tror sgrme ogsa, de andre er glade for at lege med dig, Emma, siger Jytte. Som regel
smitter de der gode folelser.

Ja, Emma er bare den sjoveste at lege med, siger Johan. Ogsa selvom vi blev lidt uvenner i
gar. Men sa tog vi bare en lille pause fra hinanden.

Ja, og nu jeg kan slet ikke huske, hvorfor jeg blev sur, siger Emma.

Det var da bare fordi, vi begge to ville sta forrest i kaen til handvasken, griner Johan.
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Johan og Emma, vil begge to sta forrest i kaen til hdndvasken

- Haha! Ja, det var godt nok skart. Som om der ikke var vand nok til os begge to? griner
Emma.

- Ja, haha! Som om der aldrig mere ville komme vand ud af vandhanen. Johan slar sig pa
larene af grin. Det var virkelig skart.

Mens bgrnene snakker og griner, kommer Professor Skolesmart listende ind. | dag har hun taget
en hjerteformet aeske med.

- Hej med jer! Jeg haber, | har haft det godt siden sidst. Ellers har jeg den mest fantastiske
treedesten med til jer i dag. Den hedder 'Taknemmelighed’, og den er megagod at bruge,
hvis | treenger til noget, der kan ggre jer lidt mere glade.

- Er det derfor, du har taget den der zeske med i dag? Sperger Viktoria.

- Jeps! Det her er min hjerteskat. Det er sadan en slags skattekiste, hvor jeg gemmer alle de
ting, der ger mig glad, siger Professoren og holder sadan en lysergd, hjerteformet seske op
foran bgrnene.
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Her gemmer jeg alle de ting, der gar mig glad, siger Professoren

- Heri gemmer jeg alle mulige gode minder: En solskinsdag, et keerligt smil, en tegning, en
flot sten, en s@d hilsen, en god sang... Alle sddan nogle ting har jeg gemt i min hjerteskat.

- Wow! Det ma veere sveert at fa plads til alle de ting i den der lille aeske, siger Emil.

- Haha! Ja, det skulle man tro. Men det maerkelige er, at der altid er plads til at fylde nye ting
i den her aeske. Den er pa en made lidt forhekset. Hvis man ikke passer pa, vil Amygdala
forsege at stjaele fra hjerteskatten, sa man helt glemmer at veere glad.

- Ej, hvor tarveligt, siger Johan. Er det nu den dumme Amygdala igen?
- Hvorfor kan Amygdala ikke bare lade os veere glade? Sparger Emil.

- Det er sadan set bare fordi Amygdala passer sit arbejde og holder vagt oppe i vores
hjerner. Amygdalas job er jo at laegge maerke til alt, der er farligt. Hvis ikke Amygdala holdt
vagt, ville vi maske Igbe lige ud foran en bil og blive kart over. Heldigvis sidder Amygdala
og raber til os fra sit vagttarn: 'Husk at se dig for! Pas pa bilerne!’

- Nah-ja! Det er selvfglgelig ogsa meget smart, siger Emil og nikker. Sa bliver man ikke kart
over.

- Nemlig! Amygdala er god nok. Men nar nu Amygdala hele tiden forsgger at stjeele fra
hjerteskatten, bliver vi altsa nadt til at passe ekstra godt pa den. Og sa skal man
selvfelgelig huske at fylde nye gode ting i skattekisten hver dag.

- HVER DAG? Jamen, solen skinner jo ikke i dag. Det er noget veerre magvejr! siger Viktoria.
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- Nej, det er rigtigt. Det er ikke hver dag solen skinner pa os! Men sa ma vi forsgge at finde
noget andet at glaede os over. Bare en lillebitte ting, vi kan veere taknemmelige over.

- Jeg blev glad, fordi Emma sagde lige far, at hun godt kan lide at lege med mig, smiler
Johan.

- Fantastisk. Taknemmelighed smitter! Nar Emma forteeller, at hun kan lide at lege med dig,
bliver du ogsa taknemmelig og glad for jeres leg, siger Professoren. Det er derfor, man skal
fors@ge at vise eller forteelle andre, at man er taknemmelig.

- Og jeg er glad for, at min far havde givet mig tomater med i madpakken i dag, siger Emil.

- Det var ogsa en god ting at veere taknemmelig for. Maske kan du sige tak for tomaterne,
nar du ser din far igen?

- Jeg glaeder mig til at komme hjem til min bedstemor i weekenden. Hun er sa s@ad, siger
Viktoria.

- Netop! En bedstemor kan man sandelig ogsa vaere taknemmelig for. Hun er helt sikkert
ogsa glad for dig!

- Jeg er glad for mit nye regntgj, siger Emma. Der var hul i mine gamle bukser, men nu kan
jeg hoppe i vandpytter igen uden at blive vad. Det er sa sjovt!

- Der kan | bare se! | er jo smaddergode til at fylde nye ting i hjerteskatten. Ogsa selvom
solen ikke skinner lige nu, siger Professoren.

- Hah! Er det ikke sveerere? Det er da en nem traedesten at bruge, siger Johan.

- Ja, | skal nok fa fyldt jeres skattekister op i en fart, men husk nu at blive ved med at fylde
pa hver eneste dag.

- Men... hvad nu hvis man ikke har sadan en rigtig hjerteskattekiste ligesom dig? sparger
Emil.

- Men det har | da. | skal bare gemme alle de gode ting lige her inde i jeres hjerter, siger
Professoren og lzegger begge sine haender foran hjertet.
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| skal bare gemme alle de gode ting lige her inde i jeres hjerter, siger Professoren

- Herinde vil jeg gemme alle jeres smil og kloge tanker, som | har delt med mig i dag. Tusind
tak for i dag! Jeg glaeder mig til, at vi ses igen.

22



SK@LE
smart

Billedbog Bornehave/Far-skole www.skolesmart.com

6. Lommelygten

Jytte har samlet barnene i en rundkreds. Alle kigger spaendte pa Jytte, der holder en tegning frem
foran bgrnene. Pa tegningen er der et grent monster, der smiler og vinker.

- Den her tegning har min dreng lavet, siger Jytte. Den har jeg gemt i min hjerteskat, fordi vi
havde det sa& hyggeligt sammen, da vi sad og tegnede. Min dreng forklarede mig, at monsteret
kun er sgdt og hjeaelper, hvis noget er svaert. Men nu er jeg spaendt pa at hgre om jeres
hjerteskatte. Hvad har | gemt af gode ting?

- Jeg har gemt, at Johan trgstede mig, da jeg faldt pa legepladsen i gar. Det gjorde mig glad i
hjertet, siger Emma.

Det gjorde mig glad i hjertet, at Johan trgstede mig, siger Emma.

- Det kan jeg godt forsta, siger Jytte. Det var ogsa rigtig s@dt gjort af Johan. Han er en god
kammerat.

- Og jeg har gemt, at min mor og jeg sad og kiggede pa billeder af mig, fra da jeg var lille. Jeg
var SA tyk, griner Johan og puster sine kinder op og ruller med gjnene, s& de andre kommer til
at grine.

- Jeg har gemt, at jeg fik Viktoria til at grine. Hun griner pa sadan en sjov made, siger Emil.

- Hiih,hi-hi,hiii! Du griner altsa ogsa selv pa en megasjov made, siger Viktoria — og sa begynder
de begge to at grine pa en sjov made, sa de andre bgrn ogsa kommer til at grine.
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- Det gegr mig helt glad at hgre om alle de dejlige ting, | har puttet i jeres hjerteskattekister, siger
Jytte. Nu er jeg speendt pa, om | er lige sa dygtige til den naeste traedesten.
- Hvad er det egentlig for en? sparger Viktoria.

- OPTIMISME! raber professoren, der kommer styrtende ind i lokalet og hopper ind i
rundkredsen, den sjette traedesten hedder Optimisme.
- Op-til-is-mand? Jeg kan godt lide is, siger Emma.

- Is er ogsa noget af det laekreste, jeg ved, siger Professoren og slikker sig om munden. Men
OPTIMISME kan man altsa ikke spise. Det er en made at teenke pa! Hvis man er optimistisk,
sa tror man altid pa, at det hele nok skal ga. Maske har | engang provet at fa noget mad med i
madpakken, som | ikke kunne lide.

- Urgh, ja! Det fik jeg i gar. Jeg hader bare ostemadder, siger Emil og reekker tunge.

Jeg hader bare ostemadder, siger Emil.

- Men var der sa ikke ogsa noget andet med i madpakken, som du godt kunne lide? sparger
Professoren.

- Jo-jo. Der var ogsa en palaegs-chokolademad - og en muslibar til dessert. Emil smiler og
slikker sig om munden.
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Leekkert! Og selvom man sommetider skal spise noget mad, man ikke er sa vild med, sa skal
der nok komme noget laekkert mad med en anden gang. Hvis man er optimist, sa er man rigtig
god til at teenke pa desserten og forestille sig, hvor godt det bliver, nar man kan spise den.

Er det ikke det samme som taknemmelighed? spgrger Johan.

Det minder i hvert meget fald om. Optimisme minder meget om de der ting, vi gemmer i vores
hjerteskat. Men det her handler mere om at TRO p4, at alting nok skal ga godt.

Jeg tror ikke pa Tandfeen, siger Viktoria.

Det behgver du heller ikke for at veere optimist, siger Professoren og holder en lille
teenkepause. - Er der nogen af jer, der har prgvet at grave et stort hul? spgrger hun sa.

Ja, ja, jal raber bgrnene i munden pa hinanden.
OK. Sa ved | ogsa, at jo dybere hullet bliver, desto markere bliver der nede i hullet.

Orv, ja! Jeg gravede engang et hul, der naesten gik til Kina, fortaeller Johan stolt.

Jeg gravede engang et hul, der gik helt ned til Kina, fortaeller Johan stolt.

Hold da op! Sa ma du have veeret meget vedholdende, siger Professoren imponeret. Fortzel
mig sa: Var der markt nede pa bunden af hullet?

Det kan du TRO. Sort som kul.
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- Uha! Det er altsa ikke sundt for os mennesker at vaere nede i et sort hul. Vi har brug for lyset
og solen.
- Men solen skinner jo ikke altid pa os, siger Emma.

- Det gar den nemlig ikke. Sommetider er solen gemt bag en sky — eller maske er det nat. Men
der er altsa altid lys et sted. Og ellers ma vi selv taende et lys, siger Professoren og sa hiver
hun pludselig en stor lommelygte op ad sin taske.

- Maske har nogle af jer sddan en lommelygte eller en lille lampe derhjemme?
- Ja, jeg har en lille lampe ved min seng. Den ligner en raket, siger Viktoria.
- Og jeg har en lommelygte, der kan lyse hele mit veerelse op, siger Emil.

- En optimist er rigtig god til at teende sin lygte og finde nogle glade tanker frem. Og s& opdager
man maske, at der er en muslibar med i madpakken til dessert, siger Professoren og lyser sig
selv ind i ansigtet, s& man kan se hendes glade smil lyse op.

En optimist er rigtig god til at taeende sin lygte og finde nogle glade tanker frem.

- Men jeg har altsa ikke en lommelygte, siger Emma bekymret.

- Jamen, du behgver slet ikke have en rigtig lygte for at taeende dine lyse tanker, siger
Professoren alvorligt.
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Det forstar jeg altsa ikke. Hvordan kan jeg teende for mine lyse tanker? spgrger Emma.
Hmm... Er der noget, du er bange for?

Mmm... Ja! Jeg er lidt bange for edderkopper! Emmas stemme ryster lidt.

g w2

Jeg er lidt bange for edderkopper! siger Emma.

Det kan jeg godt forsta, siger Professoren og nikker. Jeg var ogsa bange for edderkopper, da
jeg var lille. Men heldigvis har jeg opdaget, at de slet ikke er farlige, og at de hjaelper med at
fange fluer.

Hvis jeg sa ser en keempe edderkop, kan jeg godt finde pa at sige til mig selv: 'Har her
Professor: Nu skal du ikke grave dig selv ned i et dybt, markt hul. Lys med din lygte pa alle de
andre gange, hvor du har madt en edderkop, der var sa s@d, at den naesten ikke kunne gare
en flue fortreed.’

Nah-ja! Det passer, siger Emma. De edderkopper, jeg har madt, har altid veere sede overfor
mig. Og deres edderkoppespind er vildt flotte.

Der kan du bare se, siger Professoren og klapper begejstret i haenderne. Du er allerede i gang
med at lyse pa de gode ting ved edderkopper! Sadan teenker en rigtig optimist: Alting skal nok
ga! Der er altid lys et sted.

Det tror jeg pa, siger Viktoria.

Og det skal du endelig blive ved med at tro pa! Tro kan flytte bjerge, som man siger.
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- Kan TRO flytte et helt bjerg? sparger Johan og rynker panden.

- Nej altsa ikke sadan rigtigt. Men prav at teenke pa to barn, der skal prave at score et mal. Den
ene taenker: 'Jeg rammer garanteret ved siden af. Det gar helt galt’. Den anden taenker: ’Jeg
har gvet mig meget. Jeg tror godt, jeg kan score’. Hvem tror | scorer?

- Ham der TROR pa det, selvfelgelig! raber Johan.

- Selvfglgelig! Det er meget lettere at score mal, hvis man tror pa, at man kan. Det er derfor,
man skal gve sig i at teenke lyse, glade tanker.

- Men nu bliver jeg altsa ngdt til at lyse pa mit armbandsur. Uha, uha! Tiden er for laengst gaet.
Kan | nu passe godt pa hinanden? Husk at tro pa det bedste. Der skal nok komme en laekker
dessert til sidst. Hold fast i jeres lyse, optimistiske tanker, til vi ses igen.

De sidste ord er sveere at hare, fordi de bliver rabt helt ude fra garderoben. Inden bgrnene far set
sig om, er Professoren ude af dgren. Lyset fra bilens forlygter rammer vinduet, da hun bakker ud
fra parkeringspladsen og seetter afsted.
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/. Forstgrrelsesglasset

Jytte og barnene sidder i rundkreds. De leger 'Flaskehalsen peger pa’, men flasken er byttet ud
med en lommelygte. Jytte drejer lygten rundt, og lysstralen stopper pa Emma.

- N&, Emma. Hvordan er det gaet med dig siden sidst? Er du blevet bedre til at klare
edderkopperne? sparger Jytte.

- Ja, det er jeg, siger Emma stolt. Jeg er ikke seerlig bange for edderkopper mere. | gar fangede
Viktoria en stor edderkop og puttede den i et syltetgjsglas. Sa kiggede vi pa den sammen og
Viktoria gav den en flue. Det var sjovt at kigge pa den.

Jeg er ikke szerlig bange for edderkopper mere, siger Emma.

- Godt klaret, Emmal! siger Jytte og nikker imponeret. Sa drejer hun lommelygten igen. Denne
gang stopper lyset hos Emil.

- Har du en optimistisk og glad tanke, Emil?
- Ja, jeg teenker, at jeg godt kan lzere at flgjte. Ogsa selvom det er sveert.

- Ja, det kan godt tage noget tid at leere, siger Jytte. Men hvis du bruger din vedholdenhed og
bliver ved med at gve dig, skal du nok fa det lzert.

| det samme gar daren op. Professoren flgjter en lang, hgj tone. Det lyder ikke godt, men det er til
gengaeld megahgijt!
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- Ja, jeg altsa ikke laert at ramme tonerne sa godt endnu, men der kommer da masser af lyd!
Professoren griner og flgjter endnu et par gange, inden hun hopper ind i rundkredsen.
- |l dag skal | hgre om den syvende og sidste traedesten.

- Anh, hvor vildt! S& er vi snart klar-parat til en supergod skolestart! raber Johan.

- Sa er vi snart klar-parat til en supergod skolestart! rdber Johan

- Deter |, smiler Professoren. Og hvor er det dejligt, du er sa optimistisk. | skal nok alle sammen
fa en supergod skolestart.

- Jeps! Nu skal vi bare lige have styr pa den sidste traedesten, siger Johan. Hvad hedder den?

- Den sidste traedesten hedder Nysgerrighed, hvisker Professoren og lader som om det hele er
lidt hemmeligt.

- Hvad betyder nyt-skeer-1-ved? sparger Viktoria.

- Nysgerrighed! Det minder lidt om engagement. Altsa, at man gar helt vildt op i at undersgge og
opdage nye ting.

- Ork, det behgver jeg ikke gve mig pa sa, siger Emil. Jeg er allerede mega nysgerrig. Min far
siger, at jeg skal laere at styre min nysgerrighed.
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Min far siger, at jeg skal laere at styre min nysgerrighed, siger Emil
Hmm... Hvornar siger han det? sparger Professoren.
Altsa, det er fordi, jeg hele tiden spagrger ham, hvad jeg far i fadselsdagsgave, siger Emil.

Hmm... Ja, det har din far jo ret i! Sommetider bliver man ngdt til at vente i lang tid. Sa lang tid,
at man neesten ikke tror, man kan klare det lsengere. Men det er altsé ogsa lidt kedeligt at
pakke en gave ud, hvis man ved, hvad der er indeni den.

Ja. Og selvom det er sveert at vente, bliver man jo bedre til det, hver gang man gver sig, siger
Emil.

Nemlig! Lige praecis sadan er det! Men der er ogsa noget andet, man skal gve sig pa med
nysgerrigheden, siger professoren.

Hun hiver noget op ad tasken. Det ligner et tykt brilleglas, der sidder pa et handtag.

Det her er et forstarrelsesglas, siger Professoren og holder det tykke brilleglas op foran sit ene
gje, sa gjet bliver keempestort.

Kan | huske, da | traenede jeres 'Engagement’? Der skulle man ogsa veere god til at
koncentrere sig om én ting ad gangen. Sadan er det ogsa, nar man bruger sin nysgerrighed.
Man kan kun unders@ge én ting ad gangen. Ellers bliver man superforvirret og helt rundtosset.

Prov at forestille jer, at jeg ville undersage alle jer barn pa én gang. Det ville da se helt skart
ud, siger Professoren.

Professoren danser rundt inde i rundkredsen, mens hun forsgger at kigge pa alle barnene gennem
forstarrelsesglasset pa én gang. Emil og Johan kommer til at grine, fordi Professoren ser ret sjov
ud, nar hun farer rundt med det der keempegije.
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- Hvis man har styr pa sin nysgerrighed, sa undersgger man én ting ad gangen, bade helt teet pa
og fra siden og fra oven.

Nar man bruger sin nysgerrighed, skal man kun undersgge én ting ad gangen!
Professoren star nu helt stille, mens hun kigger pa sin lillefinger gennem forstgrrelsesglasset.

- Pa den made kan man opdage og lzere nyt. Som regel bliver det, man undersgger, bare endnu
mere spaendende, nar man kigger naermere pa det.

- Det er ligesom den edderkop, vi kiggede pa, siger Emma. - Viktoria fangede den, og selvom
jeg var lidt bange, sa var det sjovt at kigge pa den nede i syltetgjsglasset!

- Det ser sjovt ud, nar den laver sit edderkoppespind. Det ligner, at der kommer en snor ud af
dens numse, siger Viktoria og alle bgrnene griner lidt.

- Det er et perfekt eksempel! raber Professoren. - Det er et perfekt eksempel pa, hvordan
nysgerrighed kan fa os at opdage nye ting og blive klogere.

- Ja, og jeg var ellers megabange for edderkopper, men nu synes jeg bare, de er sjove og
spaendende at kigge pa, siger Emma.

- Hurra! raber Professoren endnu hgjere. - Det er et perfekt eksempel pa, hvordan nysgerrighed
kan fa os til at blive mere modige.

Professoren holder forstgrrelsesglasset op foran Emmas mund, sa hendes smil bliver ekstra stort.
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- Synes du, jeg er modig? spegrger Emma lidt overrasket.
- Ja, du glemte i hvert fald at veere bange, fordi din nysgerrighed var sa keempestor.
- Det var smart, siger Emil. Jeg tror godt, jeg vil veere nysgerrig, nar jeg starter i skole.

- Det eren god idé. Hvis du er nysgerrig, bliver du klogere og far nemmere ved at lzere nyt, siger
Professoren.

- Og jeg bliver mere modig, siger Emil.
- Nemlig. Modig og klog og dygtig. Og man far det ogsa lidt sjovere.

- Hvorfor bliver det sjovere? Kan man ikke have det sjovt uden at vaere nysgerrig? sparger
Viktoria.

Kan man ikke have det sjovt uden at vaere nysgerrig? sparger Viktoria.

- Hmm... Prov at forestille jer, | skal ud at ga tur med familien. Hvis | er nysgerrige, vil |
undersgge alt hvad | ser pa turen. Maske vil | endda tage nogle af tingene med hjem for at
undersgge dem med et forstarrelsesglas, siger Professoren og holder forstgrrelsesglasset op
for gjet igen.

- Omvendt ville | sikkert kede jer megameget, hvis | var ude at ga tur og slet ikke kiggede jer
omkring. Taenk, hvis | slet ikke var interesserede i noget som helst.

- Sadan en kedelig tur gad jeg godt nok ikke med pa, siger Johan.
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- Naeh, men du bestemmer ikke altid selv, om du skal med ud at ga tur eller ej. Men du
bestemmer heldigvis altid selv, om du vil bruge din nysgerrighed. Og du bestemmer ogsa helt
selv, om du vil bruge de andre treedesten.

- Det ville da vaere dumt ikke at bruge traedestenene, nar nu de hjeelper en til at fa det bedre og
sjovere, siger Johan.

- Det har du reti. Og det seje er, at | kan bruge treedestenene resten af jeres liv.
- Wow! Bruger man ogsa treedesten, nar man bliver gammel? sparger Emma.

- Jeps! Man kan bruge treedestenene lige sa laenge, man lever. Men nu — kaere venner — nu ma
jeg altsé sige farvel og tak for denne gang. Jeg gleeder mig SA meget til at se jer igen, nér | er
kommet i skole.

- Wow! Kommer du og besager os i skolen? spgrger Viktoria glad.

- Jeps. Jeg kommer og besgger jer! Og sa skal vi traene treedestenene endnu mere.
- Fedt manner! Det glaeder jeg mig til, siger Emil.

- Men nu er jeg nysgerrig efter at se, hvad klokken er blevet, siger Professoren og holder
forstarrelsesglasset over armbandsuret.

- An, du godeste! Klokken er alt for mange. Nu mé | have det godt, til vi ses igen. Husk at bruge
jeres nysgerrighed og alle de andre treedesten, sa | kan fa det godt og sjovt!

- Ervisaklar, parat til skolestart? spgrger Viktoria

- Ja! Nu er | megaklar, parat til den allerbedste skolestart! raber Professoren, mens hun vinker
og smiler og gar baglaens ud ad dgren.

Nu er I megaklar, parat til den allerbedste skolestart!
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