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http://www.youtube.com/watch?v=kCAtMAWfL1w

Folkene bag

Afdelingsleder og Kontaktperson: Maria
° Branding

Kontakt til Egmont

Presseansvarlig

Sparring

Strategisk ledelse

Master i Pos. Psyk., Laerer og Projektleder: Trine
Ansggning

Workshops

Kontakt til forskere

Sparring med kolleger

Evaluering og maling

Opbygning af hjemmeside

Presseansvarlig

Skolepadagog og Tovholder: Heidi

° Sparring

° Bindeled mellem faggrupper
° Hjemmeside

° Co-teacher ved workshops
° Evaluering og maling




Mental sundhed - hvordan har vi det | dag?

e Ca. 20% 11-15-arige skolebarn oplever fglelsesmeessige forstyrrelser, lav livstilfredshed,
at deres krop er forkert, ensomhed og manglende tro pa egne kompetencer.

e Blandt gymnasieelever har 24 pct. af pigerne og 9 pct. af drengene darlig mental
sundhed.

e Bgrn og unge med darlig mental sundhed har oftere svaerere ved at gennemfore
skolegang og uddannelsesforigb.

e Hoijt stressniveau ses isaer blandt kvinder i aldersgruppen 16-24 ar (40,5 %)

e Cirka 15 pct. af alle barn har vaeret i behandling for en psykisk sygdom (fx ADHD,
angst eller depression) inden de fylder 18 ar.

e Samlet er den storste sygdomsbyrde blandt bern og unge fra 1-24 ar psykisk betinget.

Kilde: Den nationale Sundhedsprofil 2017

Mental sundhed defineres
som en tilstand af
velbefindende, hvor
individet kan:

e udfolde sine evner

e handtere dagligdags
udfordringer og stress

e indga i faellesskaber




Skoletrivsel - succes eller fiasko?

Angela Duckworth: s til hver kategori



Trivsel ved skolestart?

11,6% trives ikke ved sundhedsplejerskens samtale med
barnene i 0.klasse. (Egmontrapport, 2019)

Mistrivsel skyldes oftest darlige relationer til
jeevnaldrende og/eller voksne.

Relationsdannelse og evnen til at indga i
feellesskaber kan tillzeres og opbygges livet
igennem.

Indsats + [RASHlliRG <an treenes allerede fra

barnehavealderen.




z Hedonisk lykke

Hvad er trivsel?

e Trivsel handler om at have det godt. En dyb, vedvarende
folelse af stille gleede
e Trivsel skaber grobund for lzering og @ger evnen til at handtere

modgang - \ 4
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Hvordan fremmes trivsien?

e Oplevelse af at bruge sine
kompetencer i mgdet med verden

e Oplevelse af selvbestemmelse. At
sidde bag rattet i sit eget liv

e Oplevelse af at veere en del af et
faellesskab og at hare til

Deci og Ryan: Selfdetermination-theory



# Robusthed

Hvad er resiliens?

e Resiliens handler om evnen til at handtere modgang.
e Evnen er ikke medfadt, men kan udvikles gennem hele livet



Hvordan udvikles resiliens?

e Folelsesmaessig resiliens: Alle fglelser er tilladte, men ma ikke
overtage handlingerne. Derfor treenes selvkontrol.

e Kognitiv adfaerdsregulering: Bevidst arbejde med de tanker, man gor
om sig selv og andre, da tanker styrer vores adfeerd

e Evne til konflikthandtering: Viden om amygdala - hjernens
alarmcentral, konfliktnedtrapning, sprog og kommunikation

e Social resiliens: Evnen til at indga i feellesskaber. Desuden at kunne
handtere afvisninger, drilleri, opleve nederlag eller at bega fejl.




Projektets 3 mal

Projektet skal give barn i alderen 4-14 ar:

1. Viden om hvordan man far det godt og klarer modgang
2. En oplevelse af at fa hurtig hjeelp fra voksne/kammerater

3. En oplevelse af at overgange og skift er overkommelige
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http://www.youtube.com/watch?v=zte87trlkEc

Hvordan skal det gennemfgres?

e De syv karaktertraek traenes i bade bgrnehuse,
farskole og indskoling

e Sma, hurtige, lokale indsatser med aktionslaering,
co-teaching og supervision

e Felles sprog og tilgang blandt de fagprofessionelle
skal ggre overgange og skift mere overkommelige.
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1. Selvkontrol

2. Engagement

3. Vedholdenhed
4. Social intelligens
5. Taknemmelighed
6. Optimisme

7

. Nysgerrighed

)

Syv traedesten (SEVSTON) udvalgt af Angela Duckworth



Hjemmeside med bl.a. undervisningsforigb

Bornehaver og Forskole

Klar, parat - god skolestart v Forzldre(r) v Elev  Padagog/Medhjeelper v Underviser v Forlobiindskolingen v Login

e Lege og rollespil som omhandler de 7 styrker
e Sma historier SK®LEsmart
e Ro paihverdagen (fx Mindfulness)

0. og 1. klasse

Klar, parat — god skolestart
e Lege og rollespil om de 7 styrker

e Viden om hjernen - Hjernesmart.dk
e Ro paihverdagen (fx Mindfulness)

2. og 3. klasse

; Hjemmesiden er labende under opbygning.
Professor Skolesmart: Traening af de syv styrker J pbygning

Viden om sorg, krise og resiliens
Selvreflektion - hvordan styrer man sine tanker? Fx
ABCDE-metoden.

4. og 5. klasse
e Endnu ikke udarbejdet



En ting er teori...

Gammel vin pa nye flasker?

e Bygger pa viden fra den moderne psykologi. Tidligere
var fokus pa sygdom og diagnosticering.

e Fgrstistarten af 2000 begyndte psykologer at forske i,
hvad der skaber trivsel og resiliens.

e Teorien er filtreret efter bedste evne og bar kunne
anvendes direkte i praksis.




...en anden er praksis

e \Workshops: Feelles viden om trivsel- og resiliens

e Co-teaching: Arbejde med relationer og dynamikker

e Aktionsleering: Hurtige sma indsatser

® Supervision: Trivsels-/adfeerdsmaessige udfordringer

Til fri afbenyttelse.
| kalder - Vi kommer!



