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UTTAGNINGSKRITERIER LANDSLAG

Beskrivning av dom kriterier vi tittar pa nér vi tar ut &kare till
Speedskilandslaget.

Dessa kriterier anvands aven nér vi tar ut dkare som inte &r med i ett lag
men vill reprecentera Ski Team Sweden Speedski under en FIS, WC eller
VM tavling

Engagemang

For att Landslaget skall utvecklas som lag och ocksa vara en miljo dar ledare och
akare driver utvecklingen framat sa stalls hoga krav pa dkarens engagemang.
Akaren ska visa vilja pa att standigt utvecklas bade fysiskt och mentalt. Akaren
ska visa intresse for sin utrustning och aktivt justera den for att uppna battre
resultat. Allmént ska skiddkning vara ett brinnande intresse som utévas utover
landslagets samlingar.

Akaren ska ha som mal att deltaga pa alla varldscuptavlingar, VM och SM. Det
skall vara naturligt att vélja bort andra saker till f{érman for sin speedskisatsning.
Det ar obligatoriskt att deltaga pa landslagets traningslager/fystester och 6vriga
sammankomster som forbundet haller.

Seriositet

Akaren ska ha uttalade kortsiktiga och langsiktiga mal med sin satsning. Akaren
ska forbereda sig val infor sisongen med den traning som uppgiften kréaver.
Akaren ska uppfattas som en aktiv “sportperson” dar fysisk och mental traning
ingar i dkarens vardag.
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Professionalism

Akaren ska ha en professionell approach till sitt uppdrag i landslaget och mot
vara sponsorer. For att vara aktuell for en uttagning till landslaget ska dkaren
vara en forebild och en idrottsperson att se upp till. Akaren foretrader forbundet
och vara sponsorer samt dr en ambassador for dom bada saval som for speedski
som enskild alpin sport men ocksa idrottssverige som helhet.

Gruppdynamik

Landslagsgruppen ar till for att laget i helhet skall bli starkare vilket skapar de
mojligheterna som kravs for battre resultat pa individniva. Darav ar det ett krav
att bidra till att gruppen/laget blir starkare genom att dkaren visar stor vilja till
sammanhallning till andra tdavlande, tranare och ledare i organisationen.
Kréankande och nedlatande kommentarer och handlingar tolereras inte.
Tillsammans hjalps vi at att bli béttre.

Uttagning

For att vara aktuell for en uttagning till Landslaget i Speedski skall ovanstaende
vara en sjalvklarhet. Akaren skall bidra med en positiv attityd och fungera vil i
en lag/grupp.

Resultat fran tidigare sdsonger végs in i beslutet och varderas som en uppat eller
nedatgdende utvecklingskurva samt mojligheten att genom visat engagemang
forbattra framtida resultat.

Beslut om en uttagning kan dras tillbaka narsomhelst under pagaende sasong
om nagot av ovanstaende inte uppfylls.
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