
Infobrochure
Laserontharing

BYE BYE HAIR



Wat is laserontharing?
Laser wordt ook wel lichttherapie genoemd. Dit licht
geeft gedurende een aantal milliseconden een
gepulseerde lichtflits af aan de huid. De lichtenergie
die hierbij vrijkomt wordt geabsorbeerd door de
melanine, het pigment die zich van nature in het
haarmerg bevindt. Het pigment van het haar zorgt
voor de geleiding van de warmte naar de haarwortel.
Deze absorptie van licht veroorzaakt een
warmteontwikkeling, van zodra een temperatuur
van meer dan 70° Celsius wordt bereikt sterft de
haarpapil af en kan er geen nieuw haartje meer
groeien.



Haren groeien in 3 verschillende fases: de groei-,
rust- en uitvalfase. Per behandeling bevinden zich
ongeveer 10 tot 20% van de zichtbare haren in de
groeifase (anagene fase), de enige fase waarin
laserbehandeling effectief is. In deze fase is er
immers contact met de haarpapil en het bloedvat.

De haren die zich niet in de groeifase bevinden
absorberen onvoldoende licht tot in de papil
waardoor deze niet vernietigd zijn. Deze haren
zullen in volgende sessies behandeld worden.

Daarom zijn er gemiddeld acht behandelingen nodig
met een minimum van 4 à 6 weken tussen iedere
sessie. Het is onmogelijk op voorhand in te schatten
hoeveel sessies er precies nodig zullen zijn.
Bij ons betaal je max. 10 sessies en krijg je indien
nodig nog 2 sessie gratis.

Haargroeifases



Keys to succes
Pigment in het haar

Er moet pigment aanwezig zijn in de haarwortel. Grijze, witte
en zeer blonde haren kunnen niet gelaserd worden. Je haar
moet ook donkerder zijn dan je huidskleur. Gebruik zeker
geen bruin zonder zon gedurende je kuur.

Dikte van het haar

Je mag enkel scheren tijdens je laserkuur. Dit om de haren zo
dik mogelijk te maken om een goeie absorptie van het licht te
krijgen. Alle andere ontharingsmethodes geven geen garantie
op succes. 

Een zuiver huidoppervlak

Breng geen deodorant, crème of make-up aan de dag voor
behandeling. Was de huid grondig met zeep om ervoor te
zorgen dat we een goede absorptie van het licht hebben. Een
vet laagje kan het resultaat beïnvloeden.

VERMIJD ZON

Om pigmentverschuivingen te voorkomen is het essentieel
dat je 48u voor en na de zon volledig vermijd. Tussen de
sessies door moet er SPF50 gesmeerd worden.



Behandeling

Vermijd UV-straling 48u voor je komt. Gebruik een week
lang geen peelende producten en smeer de dag zelf geen
deo, crème of make-up. Doe geen te strakke kledij aan.

Voor de behandeling

Onze behandelingen worden uitgevoerd met
de Quattro wave diode ice-laser van
Skinpromedics, een Europees medisch
gekeurd toestel. We zijn gediplomeerd en
medisch verzekerd!

Vermijd alle zon, warmte, sporten en zweten de eerste
48u. Breng geen producten meer aan de dag van de
behandeling. Voelt de huid verhit of gevoelig dan kan je
koude kompressen, coldpack of Flamigel gebruiken om te
kalmeren. Gebruik de gehele laserkuur SPF 50 op de
behandelde zone, vermijd intense zon en zonnebank is
verboden.  

Na de behandeling



NO GO’S

Gebruik van antibiotica de laatste 2 weken

Gebruik van huidverdunnende medicatie de
laatste 3 maanden (cortisone, roaccutane,...)

Kankertherapie

Pacemaker, implantaten, metalen prothesen

Zonnebrand of zonneallergie

Actieve eczeem, dermatitis of psoriasis
op de te behandelen zone

Vitiligo

Contra-indicaties

NO GO’S

Zwangerschap of recent bevallen
(minder dan een jaar)

Plastische chirurgie

Epilepsie

Chemische peelings, microneedling,
microdermabrasie,… laatste 4 weken

Cortisone-crème of andere pijn
reducerende crèmes laatste 12u

HIV of aids

Herpes op de te behandelen zone



OK MITS AKKOORD ARTS

Diabetes mellitus

Immuunstoornis of auto-immuunziekte

Gebruik van sint-janskruid, anti-depressiva of
andere psycho-medicatie

Gebruik van bloedverdunnende medicijnen of
invloed hebben op hart en bloedvaten

Andere dagelijkse medicijnen

Keratosis Pilaris

Vitiligo

Verstoorde wondgenezing / keloïdvorming of
hyperpigmentatie na wondgenezing

Gebruik van Retinal/Retinol de laatste 5 dagen

Contra-indicaties

OK MAAR KAN RESULTAAT BEÏNVLOEDEN

Psychosomatische overbelasting: burn-out,
depressie, extreme stress of andere



Vanaf welke leeftijd mag je laseren?

Vanaf 18 jaar kan je laseren maar hou er rekening mee dat je
tot je 25ste nog nieuwe terminale haren ontwikkelt. Onder de
18 jaar heb je de toestemming van je ouders nodig.

Is het dan voor altijd weg?

De haren die weg gelaserd zijn, blijven voorgoed weg. Maar
we kunnen niet vermijden dat er nog donsharen veranderen
in terminaal haar onder invloed van hormonale
veranderingen of medicatie. Donsharen bevatten geen
pigment en kunnen dus niet verwijderd worden. Een jaarlijkse
onderhoudsbeurt zorgt ervoor dat we de nieuwe haren
telkens verwijderen. 

Doet het pijn? 

Volledig pijnloos is het niet maar wel zo goed als. De kop van
onze laser wordt gekoeld tot -18° waardoor je de warmte bijna
niet voelt. Nu en dan kan je ook lichte prikjes ervaren.
Achteraf kan de huid wat rood zijn of kleine bultjes vertonen.
Dit trekt weg na max. 24u. 

Veel gestelde vragen



Boek dan snel jouw gratis proefsessie in. We
beantwoorden met plezier al je vragen en gaan na of je in
aanmerking komt. Vervolgens doen we een test op je
oksel, zo voel je het al eens aan en zijn we zeker dat je
niet reageert. All good? Dan kunnen we starten! 

Wil je graag starten? 

BOEK NU EEN GRATIS TEST


