POLITISK PLATTFORM - LANDSFORENINGEN FOR SKEIVE FUNKISER

Landsforeningen for Skeive Funkiser, forkortet til Skeive Funkiser, jobber for et
samfunn der alle, uavhengig av funksjonevne, diagnose, sprak, etnisk og religigs
opprinnelse, kan leve ut sin seksuelle orientering, kjgnn, kjgnnsidentitet og/eller
kjgnnsuttrykk uten & oppleve diskriminering. Landsforeningen for Skeive Funkiser
jobber seerlig for at skeive funksjonshemmede skal kunne veere seqg selv og kunne
meates som hele mennesker. Skeive Funkiser arbeider for aksept og synlighet bade
i storsamfunnet og andre miljger malgruppen var er en del av. Skeive Funkiser skal
styrke rettigheter, levekar og livskvalitet til skeive personer som ogsa er
funkis/funksjonshemmet.

Alle skeive og funkis-identiteter er velkommen, og hos oss er ingen for lite eller for
mye funksjonshemmet og/eller skeiv til & delta.

Skeive Funkiser arbeider med a skape gode mateplasser, kurs og sosiale aktiviteter.
Vi gjennomfarer kompetanseheving bade internt og eksternt, samt politisk
pavirkningsarbeid.

Landsforeningen for Skeive Funkiser har tre satsingsomrader:
1. Skeive Funkiser skal giennomfgre aktiviteter og tilbud som bidrar til a styrke
rettigheter, levekar og livskvalitet for var malgruppe

2. Skeive Funkiser skal styrke organisasjonen slik at den kan vaere en sterk og
baerekraftig akter i arbeidet for a bedre levekarene for skeive
funksjonshemmede

3. Skeive Funkiser skal jobbe for & pavirke den politiske og samfunnsmessige
utviklingen i retningen av vare mal

Vart verdigrunnlag og arbeid bygger pa FN-konvensjonen om funksjonshemmedes
rettigheter (CRPD).* Var politiske plattform definerer hva Landsforeningen for
Skeive Funkiser skal mene om sentrale samfunnsomrader og i saker som er av stor
betydning for levekarene og hverdagen til skeive funksjonshemmede.
Tilgjengelighet og deltagelse for skeive funkiser er prioritet nummer 1.
Arrangementene skal vaere sa tilgjengelige som mulig og der det er motstridende
behov skal en lage gode lgsninger i samarbeid med den enkelte.



Ferende for alt vi gj@r er: Ingenting om oss uten oss.

Landsforeningen for Skeive Funkiser skal veere en tydelig interseksjonell stemme i
den offentlige debatten. Skeive Funkiser skal i sterst mulig grad alliere seg med
andre skeive organisasjoner. Skeive Funkiser skal vaere en aktiv motkjemper av
funkofobi, transfobi, rasisme, islamofobi, antisemittisme, anti-feminisme,
homofobi, alle former for etnisk- og religigs diskriminering, og alle andre former
for diskriminering. Vi godtar ikke nar minoriteter blir satt opp mot hverandre. Vi
avviser politikk, praksis og retorikk som svekker én minoritetsgruppes rettigheter
for a styrke andres.

Skeive Funkisers styrende prinsipper er menneskerettigheter, likestilling og
mangfold.

Vare levekar

Kjgnn og seksualitet er en grunnleggende del av alle menneskers identitet.
Muligheten til & leve i trdd med egen identitet kan bade muliggjeres og begrenses
av vare omgivelser. Skeive Funkiser jobber for et samfunn der mennesket selv har
raderett over egen kropp og identitet.

Kisnnsmangfold beskriver mangfoldet av kjgnn, kjgnnsidentiteter og -utrykk som
finnes blant oss som mennesker; mann, kvinne, ikke-binzer, ikke-kjgnn(agender),
flytende, dobbel, trippel, udefinert og mer. Skeive Funkiser mener at alle skal ha
raderett over sin kjpnnsidentitet, uten a bli begrenset av samfunnets forventninger
til kropp, kjgnnsroller, kjgnnsuttrykk og kjgnnskarakteristika. Alle kjgnn er
likeverdige og skal veere likestilte, og hver persons selvopplevde kjgnnsidentitet
ma respekteres.

Seksualitet og relasjonsmangfold er en del av menneskers rett til familie og
privatliv. Hvem man har relasjoner og bor med, og deres kjgnn, skal ikke veere
hinder for 8 motta helse- og omsorgstjenester eller sosiale ytelser. Alle skal ha
mulighet til & ha private relasjoner og familie i en form de selv @nsker, eller kunne
velge a ikke ha dette, uten at det gar ut over tilgangen til et verdig og likestilt liv.



Funksjonshemmede er Norges stegrste minoritet, og er en bred og sammensatt
gruppe. Mange av oss tilhagrer flere minoriteter samtidig og opplever sammensatt
diskriminering. Begrepet funksjonshemming betegner oss med psykososiale,
fysiske, sensoriske og kognitive funksjonsnedsettelser, inkludert nevrodivergens
og usynlige tilstander.

Vi kjemper for et skifte i synet pa funksjonshemming fra et medisinsk perspektiv, til
et med fokus pa oss som en naturlig del av mangfoldet med like rettigheter som
ikke-funksjonshemmede. Mange funksjonshemmede far i dag ikke sine
menneskerettigheter innfridd. Vi har ikke mulighet til & bo der vi vil, med hvem vi
vil, og vi har ikke likestilt tilgang til arbeidslivet, til utdanning eller til kulturlivet.

Vi anerkjenner at tvang forekommer i mange former og tvang er mer enn bare
juridiske vedtak om tvang. Skeive funkiser opplever sosialt press, medisinsk press,
press fra pargrende og fagpersoner og a bli satt overfor umulige valg. Mangel pa
valg er ogsa en form for tvang. Mangelfull informasjon om alternativer, og
begrenset tilgang til tilgjengelige alternativer, svekker var evne til 8 medvirke. Det
kan tvinge oss inn i ugnskede og/eller ungdvendige behandlinger eller lgsninger.
Skeive funkiser skal ha mulighet til reell selvbestemmelse og & kunne ta ansvar for
vart eget liv, selv nar det strider mot fagpersoners og paregrendes ansker.

Vi stgtter den internasjonale “NotDeadYet"- funkisbevegelsens motstand mot aktiv
dedshjelp.? Vi mener funksjonshemming i seg selv ikke er et argument for statlig
stottet dedshjelp. Land som har innfert aktiv dedshjelp godkjenner avslutning av
liv pa grunn av varig og “ukurerbar” funksjonshemming. Slike land har ogsa hatt
gjentatte rapporterte saker om funksjonshemmede som blir anbefalt aktiv
dedshjelp som “lasning” framfor a fa innvilget sine assistansebehov. Vi lever i et
samfunn som ikke oppfyller vare behov for assistanse og tilrettelegging, men som
utsetter oss for belastende og livsforringende diskriminering bade som skeive og
som funkiser. Vi mener derfor at aktiv dgdshjelp ikke er et reelt fritt valg i dette
samfunnet. Aktiv dgdshjelp skal ikke vaere et valg tatt i frykt for institusjonalisering
eller fratagelse av beslutningskraft.



Landsforeningen for skeive funkiser mener at:

Skeive funkiser ma fa stette til 8 handtere og kjempe mot alle former for
diskriminering, uansett hvor og nar den oppstar

Skeive funkiser som gnsker det ma fa innvilget BPA-timer for a kunne leve et
deltakende og likestilt liv, inkludert & kunne leve ut sin skeive identitet, med
tilgang pa assistenter som har forstaelse for skeives erfaringer og
problemstillinger

Stenadene til NAV ma gkes slik at det er mulig a leve gode liv pa ufgretrygd
og AAP

Skeive funkiser som @nsker det, skal fa muligheten til & veere i jobb
Landsforeningen for Skeive Funkiser anerkjenner at jo flere
diskrimineringsgrunnlag man har, jo flere hindre vil samfunnet sette opp pa
veien til en ansettelse

Skeive funkiser ma ha tilgang pa tilrettelagte varslingsverktgy for a varsle
om diskriminering, seksuell trakassering, funkofobi, transfobi og homofobi
pa arbeidsplassen

Nasjonale og lokale handlingsplaner for skeive ma ogsa inneholde tiltak
som retter seg saerlig mot utfordringene til skeive funkiser

Ingen funksjonshemmede skal tvangsbehandles eller tvangsmedisineres.
Skeive Funkiser skal jobbe aktivt mot alle former for
funksjonshemmet-relatert tvang

Det ma opprettes en lov om beslutningstette for dem som gnsker og
trenger det, som erstatter ndvaerende vergemalslov 2

Ingen funksjonshemmede skal tvinges til & bo pa institusjon via vedtak,
personlig skonomi, kommunal gkonomi eller sosialt press

Det ma veaere enklere a klage pa kommunale vedtak, tildeling av tjenester,
som for eksempel BPA, helse- og omsorgstjenester og annet, og fa forlenget
svarfristene

Offentlige tjenester ma respektere skeive funksjonshemmedes rett til
privatliv i trdd med CRPD. Dette innebaerer a begrense journalfaring til kun
ngdvendige opplysninger i offentlige journalsystemer



e Aktiv dadshjelp er en fare for funksjonshemmedes rettigheter, rett til liv og
assistanse. Sa lenge vi ikke far innvilget tjenester og assistansebehov er ikke
aktiv dedshjelp et fritt personlig valg

Kjonn, og kjennsbekreftende behandling

Funksjonshemmede opplever ofte a ikke fa anerkjennelse eller synlighet for sin
kjgnnsidentitet, spesielt nar denne bryter med normene, og mange blir kun sett pa
som sin funksjonsnedsettelse. Skeive Funkiser mener at retten til kjgnnsidentitet
og -uttrykk er en del av retten til privatliv, selvbestemmelse og helse.

Skeive Funkiser vil at alle skal fa tilgang til et kjpnnsuttrykk de er komfortable med,
og bli akseptert i sin kjgnnsidentitet. Mange skeive funksjonshemmede opplever
manglende forstaelse for sin transidentitet i mgte med det offentlige
hjelpeapparatet, for eksempel i form av feilkjgnning eller manglende forstaelse for,
og bruk av riktige pronomen.

Alle har rett til & velge sitt utseende og uttrykk uavhengig av stereotypier som
tillegges forskjellige kjgnn. Ingen skal tillegges en kjgnnsidentitet basert pa
kjgnnsroller, stereotypier eller valg knyttet til utseende.

I Norge er tilbud om kjgnnsbekreftende medisinsk behandling organisert i
spesialisthelsetjenesten ved Rikshospitalet i form av en Nasjonal
behandlingstjeneste (NBTK).* Dette begrenser tilgang til behandling pa mange
mater, kriteriene for behandling pa NBTK er sveaert strenge og bryter med nyere
internasjonale retningslinjer som WPATH SOCS - Standarder for helsebehandling
av mennesker med kjgnnsinkongruens.2 1 dag er det et fatall som engang blir
anerkjent av NBTK som mulige pasienter. Skeive Funkiser mener at alle som
opplever kjgnnsdysfori skal ha tilgang til forsvarlig behandling innen rimelig tid.
Ikke-binaer er et paraplybegrep som rommer alle mennesker som ikke fgler “mann”
eller "kvinne” fullstendig omfatter deres opplevelse av deler eller hele
kjgnnsidentiteten sin. Ikke-binaer er ikke en juridisk anerkjent kignnsmarkear
(bokstav eller tall som beskriver kjgnn) eller identitet i Norge i dag, og ikke-bingere
er tvunget til & veere registrert i folkeregisteret, deres pass og i deres



personnummer som enten mann eller kvinne. Ikke-binaere er ogsa diskriminert
mot av NBTK og far ikke kjgnnsbekreftende behandling pa lik linje med andre
transpersoner. Skeive Funkiser mener ikke-binaer ma bli en juridisk annerkjent

kjisnnsmarkear for alle som @nsker bruke denne og at ikke-binzere skal fa likeverdig
tilgang til alle former for kjgnnsbekreftende behandling, og beskyttelse fra

diskriminering.

Landsforeningen for Skeive Funkiser mener at:

Det ma prioriteres a innfgre et tredje juridisk kjenn fer, og uavhengig av,
implementeringen av det nye personnummersystemet i 2032 ©
Saksbehandlere i NAV og kommune ma fa kunnskap om funksjonshemmede
transpersoner, inkludert ikke-binaere og kjgnnsinkongruens slik at alle mgtes
pa en god mate

Alle offentlige etater og kommunene ma implementere rutiner for
forespersel av foretrukket navn og pronomen, disse ma kunne lagres i
kommunens journalsystem og enkelt kunne endres slik at for eksempel
hjemmesykepleien bruker riktig navn/pronomen

Ansatte i bofellesskap og institusjoner for funksjonshemmede ma kurses om
kjsnnsmangfold og fa faglig oppfelging slik at alle beboere kan fa vaere seg
selv

Det ma forskes pa skeive transpersoners (inkludert ikke-binaeres) levekar og
om det er behov for sarlige tiltak for & bedre disse

Alle med behov for kjgnnsbekreftende behandling skal ha tilgang pa dette
uavhengig av faktorer som funksjonevne, seksuell legning/prakis, ikke-binger
identitet, rushistorikk, traumer, kommunikasjonsform, diagnoser,
kroppsform og -st@rrelse eller livssituasjon

Personer under vergemal eller med behov for beslutningsstette skal ha rett
til individuell vurdering og tilgang til kjgnnsbekreftende behandling, i trad
med CRPD

Transpersoner, inkludert ikke-binaere, som bruker ASK (alternativ og
supplerende kommunikasjon) eller er non-verbale, ma ogsa kunne motta
kjgnnsbekreftende behandling, samt tilrettelagt kommunikasjon i mgte med
behandlingsinstansene



e De som @nsker kjgnnsbekreftende operasjoner ma kunne velge hvor og
hvordan de gnsker disse gjennomfares, og fa fullfinansiert operasjoner i
utlandet

e Regionale sentre for kjgnnsinkongruens ma kunne tilby medisinsk
behandling, og tilbudet til transpersoner ma desentraliseres sapass at alle
har et behandlingstilbud i relativ naerhet til hvor de bor

e Det ma opprettes en egen klageinstans for alle som far avslag pa
kjgnnsbekreftende behandling, klageinstansen ma ha sarlig kunnskap om
CRPD og behovene til funksjonshemmede

e Ikke-medisinsk kjgnnsbekreftende utstyr som bryst- og penisproteser,
bindere og andre hjelpemidler skal kunne etterspgrres fra fastlegen og veere
tilgjengelig for alle som gnsker det, uavhengig av diagnose

e Laser og/eller elektrolysebehandling skal vaere fullfinansiert og tilgjengelig
sa lenge som det gnskes. Transpersoner ma fa de samme rettighetene og
stegtten som cispersoner som far finansiert dette

e Kvinnekampen ma vaere interseksjonell og inkludere alle kvinner, uansett
bakgrunn, sosial status, funksjonsevne og kjgnnsuttrykk

Sexpositivitet, samtykke og kink-positivitet

Seksuelle relasjoner eller handlinger som er basert pa respekt, likeverd og
samtykke er positive. Alle seksuelle relasjoner og kontakter skal vaere trygge og
gnsket av alle parter. Ikke alle @nsker seksuelle relasjoner, dette ma respekteres og
anerkjennes. Skeive funkiser som gnsker a utforske kink, BDSM og fetisjer ma fa
tilgang og stette til dette, og seksuell utforsking ma sees som noe positivt
uavhengig av funksjonshemming. Landsforeningen for Skeive Funkiser vil
samarbeide med ulike BDSM- og kinkmiljger for & bedre tilgjengeligheten for
funksjonshemmede pa disse arenaene, samtidig som vi vil samarbeide med
aseksuelle og aromantiske miljger for a bedre deres anerkjennelse og synlighet.



Landsforeningen for skeive funkiser mener at:

e Skeive funksjonshemmede som praktiserer kink ma megtes med respekt,
forstaelse og kunnskap fra helsevesenet og kommunen, samt rad om
hvordan kink kan praktiseres trygt med ulike funksjonshemminger

e Det trengs gkt kunnskap om BDSM og kink i helsevesenet

e Samtykke er den viktigste byggesteinen for trygge og gnskede seksuelle
relasjoner. Undervisning om seksualitet i skole og helsevesen ma vektlegge
at den enkelte far ngye innfering i samtykke

e Det trengs gkt kunnskap i helsevesenet og samfunnet generelt om kink, det
aseksuelle spekteret, det aromantiske spekteret, poly og seksuelt mangfold

e Det ma bli lettere 8 annmelde seksuell trakassering og fa oppfelging i
etterkant

e NAV ma innvilge seksualtekniske hjelpemidler som er serlig tilrettelagt for
praktisering av BDSM og kink for de av oss som trenger tilrettelagte
hjelpemidler for a leve ut var seksualitet

e Helsetjenestene, kommunen og NAV hjelpemiddelsentralen ma ha
kunnskap om kink og ha en sexpositiv tilnaerming, i tillegg til mer kunnskap
om normbrytende relasjoner

e Det ma veere lav terskel for 8 melde fra om seksuelle krenkelser og
overgrep, og tjenestene ma veere tilgjengelige og kompetente

e Seksualtekniske hjelpemidler er avgjerende for seksuell helse, autonomi og
livskvalitet. De seksualtekniske hjelpemidlene som er ngdvendig for den
enkelte ma innvilges, med full offentlig stette

Offentlige tjenester

Alle skal ha tilgang til likeverdige offentlige tjenester hvor en blir mgtt med
kunnskap og kompetanse pa en trygg og god mate. Dette gjelder alle
samfunnsomrader. Landsforeningen for Skeive Funkiser er saerlig opptatt av at
offentlige tjenester og instanser som meater funksjonshemmede ma ha respekt og
kunnskap om hva det vil si & veere skeiv og funkis. Opplevelser av stigmatisering,
usynliggjering og diskriminering kan pavirke tilliten den enkelte har til tjenestene.
Mangel pa kunnskap om kjgnns- og seksualitetsmangfold hos ansatte i helse- og



omsorgssektoren fgrer til at skeive ikke far likeverdige tjenester. Skeive Funkiser
mener alle voksne, frivillige samlivsformer ma bli anerkjent og likestilt i mate med
offentlige etater. Familier med flere enn to partnere, inkludert poly og andre

flerforhold, er en del av den mangfoldige og inkluderende virkeligheten for skeive
og funksjonshemmede mennesker.

Landsforeningen for skeive funkiser mener at:

Skeive som har en kjernefamilie bestdende av flere enn to foreldre eller
familiemedlemmer, ma selv kunne velge hvem som er med i avtaler med det
offentlige og hvem som regnes som deres parerende

Det ma apnes for a ha flere neermeste pargrende i Helse Norge-portalen
Det ma legges til rette for trygge meteplasser for skeive funksjonshemmede
over hele landet i regi av det offentlige

Helsetjenestene, kommunen og NAV ma fa gkt kunnskap om kjgnns- og
seksualitetsmangfold blant funksjonshemmede

Helsetjenestene, kommunen og NAV hjelpemiddelsentralen ma ha
kunnskap om kink og ha en sexpositiv tilnaerming, i tillegg til mer kunnskap
om normbrytende relasjoner

Alle som trenger det skal ha rett til BPA, uavhengig av timetall eller
medisinske behov, og det skal kunne innvilges til et bredere spekter av
funksjonshemmede enn det gjeres i dag. BPA er ment a veere et
likestillingsverktgy, men er i dag styrt av kommunene med store individuelle
forskjeller og med utfall som farer til grove menneskerettighetsbrudd

A ha et sted a bo er en grunnleggende menneskerett. Alle skal ha rett til et
trygt, tilgjengelig og stabilt sted a bo, uavhengig av inntekt, funksjonsevne
eller livssituasjon. Det ma utarbeides systemer for a gi tilgang til
boligmarkedet for flere, og det ma bygges systemer for a beskytte oss mot
heye utleiepriser, ogsa i byene

Bostetteordningens makskrav til inntekt ma justeres slik at uferetrygdede
faktisk er dekket under bostgtteordningen i alle kommuner, og leieprisene
det beregnes utifra ma justeres til dagens marked



Forskning og kunnskapsformidling

Det finnes i dag svaert begrenset forskningsbasert kunnskap om levekar, helse,
vold, diskriminering og livskvalitet blant skeive funksjonshemmede. Skeive
Funkiser mener at kunnskapsmangel er et strukturelt problem som bidrar til
diskriminering og svekkede rettigheter. Det ma gjeres mer vitenskapelig forskning
pa skeive funkiser for a identifisere diskriminerende strukturer og normer i

samfunnet.
Skeive Funkiser mener at forskning ma vaere inkluderende oq tilgjengelig, slik at
hele bredden av skeive funksjonshemmede faktisk kan delta.

Landsforeningen for Skeive Funkiser mener at:

Det ma avsettes mer frie forskningsmidler til forskning pa skeive
funksjonshemmede

Det ma innvilges midler til forskning pa skeive funksjonshemmedes historie,
samt at denne historien ma formidles

Det ma kartlegges og forskes mer pa hva slags vold skeive
funksjonshindrede opplever. Uten kunnskap om dette er det vanskelig a
forebygge

Skeive Funkiser ma ha de samme mulighetene til & gjennomfaere skolegang
og videre utdanning om de gnsker. Det innebaerer a fa en reell rett til f.eks.
spesialundervisning og tilrettelegging ved behov, inkludering i fellesskapet
og fraveer av negative holdninger og diskriminering av skeive og funkiser pa
skolen og utdanningssted

Utdanningsinstitusjonene er ngdt til a ta et starre ansvar for a identifisere
og forske pa funkofobi og undervise i hva det er, hvordan det kommer til
uttrykk, konsekvenser og i historie og utbredelse i dag. Uten a anerkjenne
og gjere kjent hva som ligger bak diskrimineringen vil man ikke komme
naermere likestilling



Justis

Norge har inkorporert FNs konvensjon om funksjonshemmedes rettigheter i
menneskerettsloven. Dette betyr at konvensjonen skal ga foran andre lover hvis
det oppstar konflikt.

Skeive Funkiser mener at inkorporering av CRPD ma felges opp med reell
etterlevelse, handheving og praktisk giennomfaring i alle deler av offentlig
forvaltning, tjenesteyting og rettssystem.

Skeive har ogsa behov for et konvensjonsfestet menneskerettighetsvern. Vi gnsker
at FN skal opprette en konvensjon om menneskerettigheter for personer som
bryter med normer for kjgnn og seksualitet. Rettigheter for personer som bryter
med normer for kjgnn og seksualitet er grunnleggende menneskerettigheter pa
linje med andre menneskerettigheter.

Landsforeningen for Skeive Funkiser mener ogsa at skeive funkiser som
sammensatt minoritet har ingen beskyttelse i ndvaerende regelverk og
diskrimineringsvern. Diskrimineringsnemnda ma fa ekt sin kompetanse pa skeive-
og funkisomrader og hvordan sammensatt diskriminering farer til utestengelse og
tap av rettigheter. Skeive Funkiser mener at var malgruppe ma ha saerskilt vern i
lovverket og nemnda. Problemstillinger som tilrettelegging og identitet ma vaere
bedre adressert i kriminalomsorg og politiets utdannelse.

Juridiske prosesser og klageforlgp er sveert lite tilgjengelige, med korte tidsfrister,
masse dokumentasjon og vanskelig sprak. Vi mener mgte med systemet ma gjeres
mer tilgjengelig og anerkjennende overfor skeive funkiser, og ta heyde for folks
individuelle behov. Dette inkluderer utvidet tilgang til fri rettshjelp og god
veiledning.

Skeive Funkiser anerkjenner at skeive funkiser som driver med sexarbeid er i en
spesielt sarbar situasjon gjennom a vaere en flerminoritet i en kriminalisert
bransje. Vi vil jobbe for at frivillig sexarbeid skal fa bedre beskyttelse. Vi mener
staten ma gjennomfgre tiltak som skal forhindre diskriminering og vold mot denne
gruppen, samt a tilby tilgang til helsetjenester og andre stottetjenester som tar
hensyn til deres spesifikke behov. Vart mal er a sikre at skeive funkiser som utfgrer



sexarbeid har muligheten til 4 gjere det i trygge og respektfulle omgivelser, uten

frykt for hjemlgshet, vold, miste helse- og omsorgstjenester eller fratagelse av

rettigheter. Vi mener det er en stor mangel pa kunnskap, forskning og informasjon

om sexarbeidere og deres egne meninger om politikk rundt dette, og @nsker a
jobbe for bedre synlighet for denne delen av var malgruppe.

Landsforeningen for Skeive Funkiser mener:

CRPD ma felges opp i lovgivning, politikk og praksis. Norge ma ratifisere
tilleggsprotokollen til konvensjonen, og trekke tilbake
tolkningserklaeringene som begrenser rettsvernet *

Det ma opprettes en konvensjon om menneskerettigheter for personer som
bryter med normer for kjgnn og seksualitet

Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) ma anerkjennes og sikres i
sprakloven. For mange er ASK en forutsetning for & kunne uttrykke seg, fa
tilgang til informasjon og delta i samfunnslivet

Sammensatt diskriminering ma anerkjennes i lovverk, praksis og
handheving, for at mennesker som rammes pa flere grunnlag skal fa reelt
vern. Diskrimineringsvernet ma ogsa omfatte grupper som i dag faller
utenfor eller har svakt vern, herunder poly, aseksuelle, aromantiske, kink- og
BDSM-ut@vere og sexarbeidere

Skeive funkiser som er sexarbeidere ma fa trygge rammer og lik rett til
medisinske behandlinger, rettigheter og et trygt sted a bo og jobbe, bl.a
gjennom a kaste hallikparagrafen £

Diskrimineringsnemda ma fa kompetanse om diskriminering der en
diskrimineres pa bakgrunn av sammensatte diskrimineringsgrunnlag
Diskrimineringsnemnda spiller en viktig rolle i handhevingen av likestillings-
og diskrimineringslovverket, men har i dag begrenset sanksjonsmyndighet.
Skeive Funkiser mener at Diskrimineringsnemnda ma gis myndighet til
tilkjienne oppreisning og erstatning

Det ma veere enklere a klage pa kommunale vedtak, tildeling av tjenester,
som for eksempel BPA, helse- og omsorgstjenester og annet, og fa forlenget
svarfristene

Selvvalgte stattepersoner ma veere en reell rettighet i mate med helse- og
omsorgstjenester for alle, uansett hvor man bor og hvor lett det er 3 si fra



om egne behov. For mange skeive funkiser er dette avgjerende for a fa
trygg og god hjelp, og det skal bare kunne nektes dersom det er en konkret
fare for lovbrudd

e Politi og patalemyndighet ma fa gkt kunnskap om skeive
funksjonshemmede og hvordan vi kan mates pa best mulig mate

e Tilgangen til fri rettshjelp ma forbedres og utvides slik at flere far en reell
anledning til juridisk hjelp

e Kriminalomsorgen ma sikre at de ansatte har kompetanse bade om
funksjonshemming og kjgnns- og seksualitetsmangfold

e Politi og patalemyndighet trenger gkt kompetanse om vold i naere relasjoner
mellom mennesker som bryter med normer for kjgnn og seksualitet, om
seksualisert vold, seksuelle overgrep og voldtekt, samt hvordan
funksjonshemming pavirker dette

e Skeive funkiser som ogsa er samer ma ha lovfestet rett til undervisning i
samisk sprak og oppleering i relevant kulturutevelse tilpasset sin funksjon og
identitet. Dette skal gjelde i hele landet, uavhengig av avstand til Sdpmi

e Skeive funkiser som ogsa er samer skal sikres tilgang til 3 kommunisere pa
sitt samiske sprak, bade nordsamisk, sersamisk og lulesamisk, i mgte med
det offentlige. Dette inkluderer som mottaker av helsehjelp og andre
kommunale tjenester

Internasjonal solidaritet og samarbeid

Landsforeningen for Skeive Funkiser gnsker a vaere en del av den globale
rettighetsbevegelsen som arbeider for & fremme likestilling, ikke-diskriminering og
kollektiv frigjering. Skeive funkiser over hele verden opplever diskriminering, vold
og begrenset tilgang til grunnleggende rettigheter.

Internasjonalt ser vi en gkende mobilisering fra heyreekstreme partier og stater,
antikjgnns-bevegelser og andre ytterliggdende ideologier som sprer funkofobisk,
homofobisk og transfobisk hat.



Imperialisme, krig og veepnede konflikter rammer funksjonshemmede seerlig
hardt. Samtidig ferer krig til at flere blir funksjonshemmet, bade gjennom
krigsskader, traumer og sammenbrudd i helse- og omsorgstjenester. Nar
mennesker tvinges pa flukt, risikerer skeive funkiser 8 mgte bade diskriminering,
manglende tilgjengelighet og vold.

Kampen for skeive funksjonshemmedes rettigheter ma derfor vaere internasjonal,
interseksjonell og solidarisk. Nar rettighetene til noen grupper svekkes, trues
rettighetene til oss alle.

Landsforeningen for Skeive Funkiser skal samarbeide med organisasjoner og
rettighetsmiljger for skeive funksjonshemmede i Europa og globalt.

Landsforeningen for Skeive Funkiser mener at:

e Ideologier som fascisme og eugenikk, som forsgker & definere menneskers
verdi ut fra forestillinger om “genetisk kvalitet”, funksjonsevne og
arbeidsevne, ma aktivt bekjempes. Slike ideer har historisk fert til grove
overgrep mot funksjonshemmede og minoriteter, blant annet
tvangssterilisering, og brukes fortsatt til & legitimere diskriminering, vold og
fratakelse av rettigheter i dag

e Skeive funksjonshemmedes rettigheter ma integreres i norsk utenriks- og
utviklingspolitikk, og arbeidet for marginaliserte gruppers rettigheter ma
vaere interseksjonelt

e Skeive funksjonshemmede og deres organisasjoner ma inkluderes i utvikling
av politikk, bistand, menneskerettighetsarbeid og humanitaere tiltak som
angar dem

e Kjonns- og seksualitetsmangfold ma inkluderes i internasjonalt arbeid med
menneskerettigheter, utvikling og baerekraftsmal

e Norske utenriksstasjoner ma ha tett kontakt med skeive organisasjoner,
funkisorganisasjoner og menneskerettighetsmiljger, og bidra med politisk
og skonomisk statte til deres arbeid



Norske myndigheter ma sikre at bistand i krig og kriser er tilgjengelig for
skeive funksjonshemmede, og at hjelpen ikke diskriminerer pa grunnlag av
seksuell orientering, kjgnnsidentitet, kjignnsuttrykk eller funksjonsevne
Utlendingsmyndighetene ma ha kompetanse om kjgnns- og
seksualitetsmangfold og kulturelt informert kunnskap om levekarene for
skeive og funksjonshemmede i aktuelle land

Arbeidet mot menneskehandel og utnyttelse av sarbare personer ma
styrkes. Skeive, funksjonshemmede og migranter er saerlig utsatte grupper
og ma sikres tilgang til beskyttelse, helsetjenester og rettshjelp uten frykt
for kriminalisering eller diskriminering

Skeive funksjonshemmede i asylprosesser ma metes med kunnskap, respekt
og forstaelse, og sikres sarlig beskyttelse nar det er ngdvendig. Dette
inkluderer, sa langt det er mulig, beskyttelse fra at deres opphavsland truer
dem eller deres familie gjennom en tredjepart basert pa deres status som
skeiv

Skeive funksjonshemmede asylsgkere ma sikres trygge og tilgjengelige
boforhold der de ikke ma skjule identitet eller orientering, og ha mulighet til
a delta i sosiale fellesskap med andre skeive. Beboere skal ha mulighet til
skjermes fra negativ sosial kontroll

Asylmottak, helsetilbud og saksbehandling ma vaere tilgjengelige for
funksjonshemmede, ogsa for personer med behov for tolk, alternativ
kommunikasjon eller at informasjon blir tilrettelagt

Informasjon om seksuell orientering, kjgnnsidentitet og skeives rettigheter
ma innga i introduksjonsprogrammet, samt opplaering i CRPD og
funksjonshemmedes rettigheter

Transpersoner som oppholder seg i Norge over tid ma ha tilgang til
nedvendig kjgnnsbekreftende behandling, og pabegynt behandling ma
viderefgres uten ungdvendige forsinkelser eller krav om ny utredning
Transpersoner er en sarlig utsatt gruppe internasjonalt for vold, kollektiv
avstraffelse og diskriminering. Personer som flykter fra land med alvorlig og
systematisk diskriminering av transpersoner ma fa beskyttelse gjennom
asylordningen og regnes som en av Norges prioriterte grupper i vare
kvoteflyktningordninger. Det er ikke tilstrekkelig a vise til at enkelte regioner
i samme land har mer inkluderende lovverk eller politikk



e Alle folk og nasjoner har rett til frinet fra undertrykkelse gjennom
kolonialisme, imperialisme og okkupasjon. De har ogsa rett til

selvbestemmelse, sa lenge det ikke gar pa bekostning av andre folk eller
nasjoners rett til frihet fra undertrykkelse



Ord og Begreper

Denne ordlisten skal bidra til felles forstaelse av begreper som brukes i
plattformen. Definisjonene er ment som veiledende og ikke uttemmende.

Antikjenn-bevegelsen

En politisk og ideologisk bevegelse som motsetter seqg rettigheter og
anerkjennelse av kjgnns- og seksualitetsmangfold. Den arbeider ofte mot
transpersoners rettigheter og kjgnnsbekreftende behandling

Aromantiske spekteret

Personer som opplever varierende, sjelden eller ingen romantisk tiltrekning til
andre. Spektrumet inneholder mange forskjellige identiteter og nyanser av
romantisk tilknytning

Les ogsa mer her: Aseksualitet og aromantisme

Aseksuelle spekteret

Personer som opplever varierende, sjelden eller ingen seksuell tiltrekning til andre.
Spektrumet inneholder mange forskjellige identiteter og nyanser av seksuell
tilknytning

Les ogsa mer her: Aseksualitet og aromantisme

ASK (Alternativ og supplerende kommunikasjon)

ASK er metoder og verktagy som stgtter personer med
kommunikasjonsutfordringer og gir dem mulighet til & uttrykke seg og delta i
samtaler. Slike metoder inkluderer bruk av tegn til tale, som kombinerer tegnsprak
og tale for a forsterke budskapet, og PECS (Picture Exchange Communication
System), som bruker bilder for 8 kommunisere gnsker og behov. Andre eksempler
pa ASK er talemaskiner, tegn til tale, tegnsprak og @yestyring

Asylsoker
En person som ber om beskyttelse i et annet land fordi de frykter forfelgelse, krig
eller alvorlige overgrep i hjemlandet

Autonomi
Retten til 3 bestemme over eget liv, kropp og identitet, uten ungdvendig
innblanding fra andre eller myndigheter



BDSM

En samlebetegnelse for praksiser som involverer blant annet bondage og disiplin,
dominans og underkastelse, samt sadisme og masochisme. Ofte brukt for a
utforske samspill rundt makt og smerte innenfor trygge og samtykkende rammer

Beslutningsstotte

Beslutningsstette er hjelp og veiledning som styrker en persons evne til a ta egne
valg.

I stedet for at andre overtar ansvaret, gir beslutningsstette ngdvendig informasjon
og stette for a forsta ulike alternativer og konsekvenser. Mdlet er & bevare
individets selvbestemmelse, slik at personen kan ta informerte valg, eventuelt med
stotte fra parerende eller fagpersoner, uten at andre tar beslutninger pa
vedkommendes vegne. Beslutningsstatte kan innebaere tiltak som gjegr det mulig
for personer a ta egne beslutninger, for eksempel tilpasset informasjon,
stettepersoner eller alternative kommunikasjonsformer. Beslutningsstette er et
alternativ til vergemal. Les mer om forskjellene mellom vergemal og
beslutningsstatte her

Bofellesskap

En boform der funksjonshemmede bor sammen og mottar tjenester eller
assistanse knyttet til bolig. Dette kan pavirke graden av selvbestemmelse, privatliv
og mulighet til & leve selvstendige liv

Bostotteordningen
En offentlig ekonomisk stetteordning som skal hjelpe personer med lav inntekt a
dekke boutgifter. Sekes gjennom husbanken

BPA
Brukerstyrt personlig assistanse, et likestillingsverktay som gir funkiser mulighet
til & styre sin egen assistanse og fritid. Les ogsa mer om BPA pa NHFs hjemmesider

Baerekraftsmal

FNs mal for en mer rettferdig og baerekraftig verden. Baerekraftig betyr a dekke
dagens behov uten a edelegge mulighetene for at framtidige generasjoner kan
dekke sine. Malene handler blant annet om a bekjempe fattigdom, redusere

ulikhet og sikre rettigheter for alle. Les mer om FNs baerekraftmal


https://nhf.no/arbeidet-vart/hjertesaker/bpa-brukerstyrt-personlig-assistanse/
https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal#HvaerFNsb%C3%A6rekraftsm%C3%A5l?-0

Cisperson
En person hvis kjgnnsidentitet samsvarer med det kjgnnet de ble registrert som
ved fgdselen

CRPD (Convention of Rights for People with Disabilities)

Pa norsk star denne forkortelsen for FNs konvensjon om funksjonshemmedes
rettigheter. Konvensjonen ble vedtatt i 2008 og slar fast at funksjonshemmede har
de samme menneskerettighetene som alle andre, og palegger staten a sikre disse
rettighetene i praksis. tar utgangspunkt i at menneskerettighetene skal gjelde fullt
ut for alle, og stiller krav til medlemslandene om at dette skal bli virkeligheten for
funksjonshemmede

Les ogsa mer her: CRPD

Desentralisering
A flytte makt, ansvar eller ressurser bort fra en sentral instans, som staten eller
fylket, til lokale enheter som kommunen eller det lokale helsevesenet

Diskriminering

Urettferdig behandling av enkeltpersoner eller grupper basert pa for eksempel
kjgnn, funksjonsevne eller etnisitet. Dette kan skje bade direkte mellom
mennesker og systematisk gjennom lover, regler og strukturer som opprettholder
ulikhet

Diskrimineringsnemda

Et offentlig organ som behandler klager fra personer som opplever diskriminering
eller trakassering. Nemnda vurderer saken og kan gi medhold og palegge
endringer og i enkelte arbeidssituasjoner oppreisning. Nemda har begrenset
myndighet sammenlignet med en domstol. Les ogsa mer pa
diskrimineringsnemdas sider

Eugenikk
Ideen om a forbedre menneskeheten ved a kontrollere hvem som far barn. Har
historisk fert til alvorlige overgrep mot funksjonshemmede og andre minoriteter

Fascisme
En styreform der makten samles hos én leder eller en liten gruppe, og hvor
befolkningen har lite eller ingen mulighet til & pavirke. Kritikk og motstand blir


https://www.diskrimineringsnemnda.no/

slatt ned, og staten bestemmer over mange sider av menneskers liv. I slike
systemer blir minoriteter, inkludert skeive funksjonshemmede, ofte utsatt for
kontroll, utestengelse eller overgrep

Feilkjenning
Nar noen blir referert til med feil kjgnn eller pronomen

Fetisj
En sterk seksuell interesse eller tiltrekning til ukonvensjonelle objekter, materialer,
kroppsdeler eller handlinger som gir glede og opphisselse

Flyktning

En person som har mattet forlate hjemlandet sitt fordi det ikke er trygt a vaere der,
for eksempel pa grunn av krig, vold eller forfelgelse. En flyktning har rett til
beskyttelse i et annet land

FN-konvensjon
Internasjonal avtale som gir feringer og rettigheter for medlemslandene.
Eksempel: CRPD, som handler om rettigheter for funksjonshemmede

Funkis
Kortform for "funksjonshemmet/funksjonshindret” og brukes som et mer uformelt
og positivt ladet begrep for a beskrive en person med en funksjonsnedsettelse

Funkofobi
Negative holdninger, fordommer, hat og diskriminering rettet mot
funksjonshemmede, bade pa individ- og systemniva

Funksjonsevne
Evnen til & utfere daglige aktiviteter og delta i samfunnet, alle har en
funksjonsevne

Funksjonshemmet/Funksjonshemming

En person som opplever forskjeller i sin fysiske, kognitive, psykososiale og/eller
sensoriske funksjonsevne, som kan pavirke deres evne til & delta fullt ut i
samfunnet. Funksjonshemming kan ogsa oppsta i mgtet med barriere,
samfunnsskapte og/eller fysiske; altsa; du kan oppleve a ikke bli hindret i et



tilgjengelig rom, for deretter a dra et annet sted som ikke er tilgjengelig for deg og
dermed bli funksjonshemmet. Din identitet som funksjonshemmet forsvinner ikke.

Hallikparagrafen

En lov som gjer det straffbart a tjene penger pa andres sexarbeid, for eksempel
ved 4 leie ut bolig eller organisere arbeid. Mange sexarbeidere opplever at loven
gjor det vanskeligere a jobbe trygt, fordi den kan hindre dem i & samarbeide med
andre, dele lokaler eller fa hjelp fra personer rundt seg. Les ogsa mer om
sexarbeid og hallikparagrafen

Handlingsplan

En plan med spesifikke mal og tiltak for 8 oppna @nskede endringer. I dette
dokumentet referrerer vi til politiske planer vedtatt av Stortinget eller lokale
kommuner/bydeler

Humanitaer
A beskytte menneskers liv, helse og verdighet, sarlig i situasjoner som krig,
konflikt og naturkatastrofer

Imperialisme

Nar et land utvider sin makt over andre land eller omrader, enten direkte gjennom
kontroll eller indirekte gjennom politisk, gkonomisk eller militaer innflytelse. Dette
kan innebaere at ressurser, arbeidskraft og beslutninger styres utenfra

Institusjon
En organisert enhet som tilbyr omsorg eller behandling og som kan medfere en
folelse av isolasjon og mangel pa individuell tilpasning

Introduksjonsprogrammet

Et offentlig program for nyankomne flyktninger som skal gi opplaering i sprak,
samfunn og arbeid for a legge til rette for deltakelse i samfunnet. Programmet er
ofte obligatorisk

Interseksjonalitet
En mate a forsta hvordan forskjellige sider ved hvem vi er, som kjenn, seksualitet,
etnisitet og funksjonsnedsettelse, henger sammen og pavirker hvordan vi



opplever bade diskriminering og fordeler i livet. Les mer pa Skeiv kunnskaps side
om interseksjonalitet

Journalsystem
Et system som brukes til 4 lagre og organisere pasientinformasjon i helsesektoren

Juridisk anerkjent kjennsmarker
Det kjgnnet som star oppfert i juridiske dokumenter som pass og ID-kort

Justis

Omhandler rettssystemet, lover og hvordan rettferdighet blir fulgt opp i praksis,
blant annet gjennom domstoler, politi og andre offentlige myndigheter som avgjer
saker og se@rger for at lover blir fulgt

Kink
En betegnelse for seksuelle interesser og aktiviteter som gar utenfor normene,
ofte knyttet til nytelse, utforskning og samtykkende lek (se normer)

Kjonnsbekreftende behandling
Sosiale, visuelle og medisinske tiltak som statter en persons kjgnnsidentitet, som
bytte av navn og pronomen, penisproteser, hormonterapi eller kirurgi

Kjennsdysfori
Ubehag eller misngye med det kjgnnet man ble registrert som ved fgdsel

Kjennsidentitet
En persons opplevelse og forstaelse av sitt eget kjgsnn, som kan veere forskjellig fra
det kjgnnet de ble registrert som ved fgdselen, flytende, varierende eller udefinert

Kjennsinkongruens
En opplevelse av at kjgnn og kjgnnsidentitet ikke stemmer overens. Dette er det
offisielle diagnosenavnet for a vaere trans/ikke-binaer

Kjonnskarakteristika
Fysiske trekk som typisk assosieres med kjgnn, som stemmeleie eller kroppshar

Kjennsmangfold
Det mangfoldige spektret av kjignn. Noen mennesker er innenfor de fleste
kjignnsnormer store deler av livet, mens andre bryter mer med samfunnets


https://skeivkunnskap.no/l%C3%A6ringsressurser/ressurs-for-ansatte-ved-krisesentre/interseksjonalitet/
https://skeivkunnskap.no/l%C3%A6ringsressurser/ressurs-for-ansatte-ved-krisesentre/interseksjonalitet/

normer. Kjgnnsnormer pavirker oss alle, enten vi er innenfor eller utenfor en gitt
norm. Les mer pa Skeiv kunnskaps kjgnnsportal

Kjennsuttrykk
Maten en person uttrykker sitt kjgnn pa gjennom klaer, oppfersel, utseende og
andre valg, som kan samsvare, eller ikke, med stereotypiske forventninger til kjgnn

Kognitiv
Relatert til mental funksjon, inkludert tankeprosesser som oppfatning, lering,
minne, problemlgsning og intellektuelle variasjoner

Kolonialisme
Nar et land tar direkte kontroll over et annet omrade, ofte ved & bosette egne
innbyggere der og styre omradet politisk

Kvoteflyktningsordning

En ordning der et land tar imot et bestemt antall flyktninger gjennom samarbeid
med FN. De som tas ut er som regel personer i saerlig sarbare situasjoner, for
eksempel mennesker med alvorlige helseutfordringer, funksjonshemmede,
familier med barn, eller personer som er utsatt for vold, forfglgelse eller
diskriminering, og som ikke har mulighet til 3 komme seq i sikkerhet pa egen hand

Levekar

De materielle, sosiale og strukturelle forholdene som pavirker en persons
mulighet til & leve et trygt, selvstendig og verdig liv. Dette omfatter blant annet
gkonomi, bolig, helse, utdanning, arbeid, sosial tilhgrighet og tilgang til tjenester
og rettigheter

Mangfold
Stor variasjon, ofte brukt om inkludering av ulike grupper i samfunnet

Marginalisert
A bli skjevet ut av fellesskapet og ha mindre tilgang til ressurser, rettigheter og
deltakelse i samfunnet


https://skeivkunnskap.no/l%C3%A6ringsressurser/kjonnsportalen/

Medisinsk perspektiv

Den medisinske modellen er en tilnaerming til funksjonshemming som ser pa
individets diagnose/helse som arsak til funksjonshemming, vanligvis hos
helsevesenet og offentlige tjenester, og fokuserer pa behandling eller kur for a
redusere den enkeltes funksjonshemming. Den har blitt kritisert for a veere
ensidig, anklagende og for a fokusere for lite pa sosiale, miljgmessige og
strukturelle faktorer som ogsa pavirker funksjonshemming

Migrant
En person som flytter fra ett land til et annet, enten frivillig eller av ngdvendighet

Minoritet
En mindre gruppe innen et samfunn som kan ha mindre politisk, sosial eller
gkonomisk makt enn flertallet

Negativ sosial kontroll

Press, overvakning eller tvang fra familie eller miljg som begrenser en persons
frihet og mulighet til a ta egne valg. Dette kan for eksempel handle om kjgnn,
seksualitet, funksjonshemming eller andre sider ved en persons liv og identitet

Nevrodivergens

En samlebeskrivelse for ulike nevrologiske og naturlige variasjoner hvor personer
opplever at deres mate a tenke, fale og oppfatte verden pa skiller seg fra normen.
Dette kan bety ulike mater & behandle informasjon, sosialisere, oppleve
sanseinntrykk og eksistere i verden rundt seg, og inkluderer blant annet autisme,
ADHD, Tourettes, PTSD og schizofrenispekteret

Non-verbal

Personer som har lite eller ingen tale, og kan bruke andre metoder for
kommunikasjon. Dette inkluderer de som er fgdt uten talesprak,
funksjonsvariasjoner som pavirker verbal kommunikasjon, samt personer med
selektiv mutisme, som kan ha evnen til & snakke, men ikke under visse
omstendigheter eller i spesifikke situasjoner. Se ogsa_ASK

Normer
Usynlige regler og forventninger i samfunnet som styrer (for eksempel med sosialt
press) hvordan man skal oppfare seg eller vaere



Normbrytende
Personer eller handlinger som gar utenfor samfunnets forventede normer

Okkupasjon
Nar et land eller en makt tar kontroll over et omrade med militeermakt uten
samtykke fra befolkningen

Orientering
Referer til en persons seksuelle eller romantiske tiltrekking til blant annet kjgnn,
eller ikke/delvis-attraksjon nar det kommer til de aromantiske og aseksuelle

spektrumene

Poly

Et paraplybegrep for ulike former for samtykkende, ikke-monogame relasjoner,
som for eksempel polyamori - En relasjonsform der en person kan ha flere
kjeerlighetsforhold samtidig, basert pa apenhet, srlighet og gjensidig samtykke
mellom alle involverte

Pronomen

Ord som brukes til a referere til en person eller flere personer. Nar vi prater om
pronomen i en skeiv kontekst prater vi vanligvis om personlige pronomen (hun,
han, hen, de, osv) og hvordan man gnsker at andre omtaler dem

Psykososial

En sammenslading av ordene psykologisk og sosial, som beskriver faktorene som
pavirker hvordan en er og har det mentalt, og hvordan det pavirker samhandling
med andre

Ratifisere
Formelt godkjenne en internasjonal avtale, som FN-konvensjonen, pa nasjonalt

niva

Samtykke

Frivillig og tydelig enighet til noe. Det forutsetter at alle involverte har reell
mulighet til & si ja eller nei uten press, og at valget blir respektert. Samtykke kan
gjelde bade personlige og seksuelle situasjoner, og deling eller bruk av
informasjon om en person



Seksualtekniske hjelpemidler

Utstyr og verktay som stetter funkiser i 8 oppleve seksuell nytelse og delta i
seksuelle aktiviteter pa egne premisser. Eksempler inkluderer posisjonsputer,
vibratorer med spesielle grep og hjelpemidler for & forbedre bevegelighet eller
komfort

Selvbestemmelse

Rett til 3 ta egne valg og beslutninger om sitt eget liv, ofte brukt om retten for
funkiser til & ha kontroll over tjenester og stattetiltak. Selvbestemmelse forutsetter
tilgang til informasjon, reelle alternativer og beslutningsstette

Sensorisk
Relatert til sansene og opplevelsen av sanseinntrykk, inkludert syn, hersel, lukt,
smak og bergring

Sexpositivitet

En tilneerming som anerkjenner seksualitet i alle former og intensitet som en
naturlig del av menneskelig mangfold, og som motarbeider skam, stigmatisering
og moralisering av frivillig seksuell utfoldelse. Les ogsa mer om seksuelle
rettigheter hos Sex og Samfunn

Skeiv

En norsk versjon av det engelske “queer”. Skeiv brukes som en samlebetegnelse
for alle som bryter med normer for kjgnn og seksualitet, og regnes som et mer
inkluderende og romslig begrep enn for eksempel homofil og andre spesifikke
identiteter

Skeive Funkiser

Skeive Funkiser, med stor S og stor F, er det forkortede navnet til Landsforeningen
for Skeive Funkiser. Skeive Funkiser ble etablert i 2023 som en uavhengig
organisasjon for og med skeive funkiser. Vi er organisert under Norges
Handikapforbund (NHF)

Solidaritet
A std sammen med andre i kampen for rettigheter og rettferdighet, ogsa nar det
ikke direkte gjelder en selv


https://sexogpolitikk.no/sex-og-politikk-om-seksuelle-rettigheter/

Stigmatisering

Nar en person eller gruppe blir behandlet darlig eller sett ned pa pa grunn av
fordommer som farer til utenforskap, urettferdighet og lavere sosial status.
Eksempler pa lavere sosial status inkluderer vanskeligheter med tilgang pa lan, leie
bolig, eller bli hert og respektert i ssamfunnsdebatten

Tilgjengelighet
A gjere noe tilgjengelig betyr a legge til rette for aktivitet og tilgang for alle mulige
mennesker, uavhengig av behov. Les mer: Bufdirs informasjon om tilgjengelighet

Tilrettelegging
Brukes i denne konteksten til & bety a tilpasse omgivelsene, tjenestene eller
aktivitetene for forskjellige behov og funksjonshemminger

Transperson
En person hvis kjgnnsidentitet ikke samsvarer med det kjgnnet de ble registrert

som ved fgdselen

Tvang
Tvang omfatter bade formell tvang hjemlet i lov og uformell tvang, som kan
oppsta gjennom press, manglende informasjon, fraveer av ngdvendige tjenester

eller mangel pa reelle valgmuligheter. Les ogsa mer her: Tvang og makt

Varslingsverktoy

Et system eller en metode som gjer det mulig for ansatte 8 melde fra om
diskriminering, trakassering eller andre urettferdige forhold pa arbeidsplassen pa
en trygg og ofte anonym mate

Vergemal
Vergemalsloven i Norge gir verger mulighet til 4 ta beslutninger pa vegne av
personer som antas a ikke kunne ivareta sine interesser. Se ogsa beslutningsstette

WPATH SOC8

World Professional Association for Transgender Health er en internasjonal
fagorganisasjon som arbeider for & fremme forskning, utdanning og helsehjelp for
transpersoner. WPATH utgir behandlingsstandarder (SOC) som brukes av


https://www.bufdir.no/likestilling/universell-utforming/

helsepersonell globalt for a sikre god praksis innen kjgnnsbekreftende behandling.
Les ogsa mer pa HKS Oslo sin ressursside

Ytelser
@konomisk stette fra staten som sikrer velferd og dekker ulike behov, som pensjon

og trygd

Kildehenvisninger og ressurser

Disse lenkene er ment for & gi mer informasjon om de politiske sakene og
begrepene nevnt i var Politiske Plattform. De er ikke styrende for Skeive Funkisers
politiske meninger. Hvis lenken sier ting som motsier den politiske plattformen, er
det teksten i plattformen som er Skeive Funkisers posisjon.

Innledningen

CRPD:
Fra regjeringen: ENs konvensjon om rettighetene til personer med
funksjonsnedsettelse (CRPD) - norsk oversettelse

Lettlest kortversjon: ENs konvensjon BUFDIR

Tegnsprakversjon: CRPD pa tegnsprak
Bufdirs veilederer om CRPD og menneskerettigheter

Om tilgjengelighet: Bufdir: Universell utforming og tilgjengelighet

Om interseksjonalitet: Skeiv kunnskap - interseksjonalitet

Vare levekar

Om kjgnnsmangfold: Skeiv Kunnskaps kjgnnsportal

Om tvang og makt:
We Shall Overcome: Tvang skader

Likestilling og Diskrimineringsforbundet: Funksjonshemmedes selvbestemmelse


https://www.hksoslo.no/standards-of-care-og-wpath
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/sla/funk/konvensjon_web.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/sla/funk/konvensjon_web.pdf
https://bibliotek.bufdir.no/BUF/101/FN_konvensjonen_Lettlest.pdf
https://www.regjeringen.no/no/tema/likestilling-og-mangfold/likestilling-og-inkludering/fn-konvensjoner-kud/fn-konvensjonen-om-rettar-til-menneske-med-nedsett-funksjonsevne-crpd/fn-konvensjonen-om-rettighetene-til-menn/id2399361/
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/crpd/
https://www.bufdir.no/likestilling/universell-utforming/
https://skeivkunnskap.no/l%C3%A6ringsressurser/ressurs-for-ansatte-ved-krisesentre/interseksjonalitet/
https://skeivkunnskap.no/l%C3%A6ringsressurser/kjonnsportalen/
https://wso.no/2025/04/tvang-skader-brosjyre-fra-wso/
https://ldo.no/om-ombudet-og-vart-padriverarbeid/funksjonshemmedes-selvbestemmelse/

Aktiv dedshjelp:
Engelsk info om grasrot funkisbevegelsen Not Dead Yet

Skeive Funkisers vedtatte uttalelse om var motstand mot aktiv dgdshjelp

Beslutningsstette som alternativ til vergemal:
Stiftelsen SOR: Beslutningsstette betyr gkt selvbestemmelse

Norsk Forbund for Utviklingshemmede: Vergemal er i strid med
menneskerettighetene

Kjonn og kjennsbekreftende behandling

NBTK:
PKI: Nasjonal behandlingstjeneste for Kignnsinkongruen (NBTK)

Harry Benjamin ressurssenters infoside om NBTK
WPATH SOC 8:
Helsestasjon for Kjgnn og Seksualitetsmangfold Oslo: Behandlingsstandard for

trans og kjgnnsnormbrytende personer

Hvorfor en tredje juridisk kjennsidentitet:
Ja til innfering av tredje juridiske kjgnnskategori

Sexpositivitet, samtykke og seksualitet

Sex og Politikk om seksuelle rettigheter
Sex og samfunn: Ny samtykkelov trer i kraft

Aseksualitet og aromantisme:
Laer mer om aseksualitet og aromantisme i videoen The Invisible As (Engelsk)

Var aseksuelle myteknusing

Var aromantiske myteknusing
Skeive Funkiser i Blikk: Det er viktig 8 ta aromantiske erfaringer pa alvor

Offentlige tjenester

NHF om BPA


https://notdeadyet.org/
https://www.handikapnytt.no/prioriter-var-rett-til-a-leve-ikke-til-a-do/
https://stiftelsensor.no/nyheter/item/beslutningsstotte-okt-selvbestemmelse-for-mennesker-med-utviklingshemming?highlight=WyJ0dmFuZyJd
https://www.nfunorge.org/om-nfu/NFU-bloggen/vergemal-i-strid-med-menneskerettighetene/
https://www.nfunorge.org/om-nfu/NFU-bloggen/vergemal-i-strid-med-menneskerettighetene/
https://pkinorge.no/nasjonal-behandlingstjeneste#:~:text=Nasjonal%20behandlingstjeneste%20for%20kj%C3%B8nnsinkongruens%20(NBTK,for%20henholdsvis%20barn%20og%20voksne
https://www.hbrs.no/nasjonal-behandlingstjeneste-kjonnsinkongruens-nbtk/
https://www.hksoslo.no/standards-of-care-og-wpath
https://www.hksoslo.no/standards-of-care-og-wpath
https://www.xn--trejuridiskekjnn-yxb.no/
https://sexogpolitikk.no/sex-og-politikk-om-seksuelle-rettigheter/
https://sexogsamfunn.no/2025/ny-samtykkelov-trer-i-kraft/
https://www.friosloviken.no/the-invisible-as/
https://www.instagram.com/p/DQMxVtqDWHZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DU1XKkhjP58/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.blikk.no/aromantic-spectrum-awareness-week-aromantisme-elan-morgan/det-er-viktig-a-ta-aromantiske-erfaringer-pa-alvor/289362
https://nhf.no/arbeidet-vart/hjertesaker/bpa-brukerstyrt-personlig-assistanse/

Forskning og kunnskapsformidling
Noen av de fa eksisterende kildene om skeive funksjonshemmede:

Unge Funksjonshemmede: Trans og funkis
Ungfunk: Dobbelt minoritet - dobbelt diskriminert?

Justis

Informasjon om Diskrimineringsnemnda

Dagens Likestillings- og diskrimineringslov

Sexarbeid og hallikparagrafen:
PION: Hallikparagrafen ma reformes

Var kronikk i forbindelse med 8. Mars: Sexarbeid er tilgjengelig arbeid

CRPD er inkorporert: Norges institusjon for menneskerettigheter - CRPD: 10

spgrsmal og svar

Hva er egentlig tilleggsprotokollen og Norges tolkningserklseringer?
Stopp Diskrimineringens CRPD podcast episode 3, ogsa tilgjengelig som

transkripsjon

FN om CRPDs tilleggsprotokoll (engelsk versjon)
Vart heringssvar til Prop 162 - Inkorporering av CRPD i menneskerettsloven

Internasjonal politikk

Antikjgnn-bevegelsen: Slik skaper media mer trans- og homofobisk retorikk

Tvangssterilisering av enkelte funksjonshemmede er fremdeles tillatt i Norsk lov:
steriliseringsloven 8§ 3 d

FNs baerekraftsmal: En felles arbeidsplan


https://ungefunksjonshemmede.no/rapporter/trans-og-funkis-m%C3%B8tet-med-samfunnet
https://ungefunksjonshemmede.no/rapporter/dobbelminoritet-dobbelt-diskriminert
https://www.diskrimineringsnemnda.no/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-51?q=likestillings-%20og%20diskrimineringsloven
https://pion-norge.no/aktuelt/hallikparagrafen-ma-reformeres/
https://pion-norge.no/aktuelt/sexarbeid-er-tilgjengelig-arbeid/
https://www.nhri.no/2025/inkorporering-av-crpd-ti-sporsmal-og-svar/
https://stopdisk.no/crpd/crpd-podcasten/
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-persons-disabilities
https://docs.google.com/document/d/1fI2D9rdxHwK6-_MLzQeKZPG3VNiJWxo5WMHt9-pIeVQ/edit?usp=sharing
https://www.m24.no/debatt-elisabeth-lund-engebretsen-kjonn/slik-skaper-media-mer-trans-og-homofobisk-retorikk/714425
https://lovdata.no/lov/1977-06-03-57/%C2%A73
https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal#HvaerFNsb%C3%A6rekraftsm%C3%A5l?-0
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