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VALKOMMIN

HEJ] NOLLAN och VALKOMMEN till Linképings Universitet,
Campus Norrkoping och GRATTIS till din plats
pé samhalls- och kulturanalys programmet! Det dr vi som dr SKAm och
SKA-sektionens egna masteri!
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Vi dr ansvariga for att anordna fester, pubar och allt annat roligt
utanfor studierna. Aven de tva forsta introduktionsveckorna, ocksé kallat
Nolle-P, ér vart ansvar! Nolle-P innehaller flera roliga
aktiviteter och fester. Du lar kdnna andra studenter pa SKA men dven pa
andra program, och SAKLART oss i SKAm!

Las igenom Nolleboken och héll dig uppdaterad pa sociala medier sa
kommer du att vara mer én redo for dina forsta veckor. Ses den 23/8!

@masterietskam f Masteriet SKAm



CAMPUS

Campus Norrkoping dr ett av
Sveriges dldsta och storsta univeristet. LiU bestar av fyra olika

campus: Campus Liding0 i Stockholm, Campus Valla och Campus
US som bada ligger i Linkdping, samt campuset har i
Norrképing som enkelt heter: Campus Norrkoping.

Campus Norrkoping ligger perfekt placerad mitt i
industrilandskapet vid Motala Strom och bestar av fem byggnader:
Kakenhus, Téppan, Spetsen samt
Kopparhammaren 2 och 7.
Pa vaning 5 i Kakenhus hittar du SKA-programmets administra-
tion med program- och kursansvariga samt studievégledare.

Ps, pa LiUs hemsida finns s6kbara kartor dver hela Campus!



NOLLAN

Under Nolle-P kallas du f6r Nollan! Nollan dr inte ned-
varderande utan det syftar pa att du inte har nigra
hogskolepodng pa SKA-programmet dnnu.

Ps, Nollan gér inte att boja: en Nollan flera Nollan.




SKAM

Och vilka ar vi?
Tillsammans bildar vi mésteriet SKAm och kommer att
fungera som dina kontaktpersoner under Nolle-P.

Vi hjélper till med ALLT och finns till for dig i alla
situationer! Stéll dina fragor om LiU, programmet,
Norrkoping och s vidare!




Namn: Villemo Raquette

Alder: 21

Hem-hem: Stockholm

Post: Fadderistgeneral

Styrka: Hets

Svaghet: Att forlora

Nolle-P Motto: det finns inget annat dn
VINST

Namn: Parmida Zoorani
Alder: 23

Hem-hem: Stockholm

Post: Festeristgeneral

Styrka: Spyr aldrig

Svaghet: Rodtjut

Nolle-P Motto: Lar dig lambo!

Namn: Julia Tegsjo

Alder: 20

Hem-hem: Linképing

Post: Gyckel & material

Styrka: Chokladpudding

Svaghet: Lyft

Nolle-P Motto: En shot om dagen haller
spyan kvar i magen




Namn: Pixie-Clarie Soderstrom (eller bara
Pixie)

Alder: 23 (och ildst)!

Hem-hem: Stockholm

Post: Spons, sektion & vice-kassor

Styrka: Vinet slinker ner som vatten
Svaghet: Kaffe

Nolle-P Motto: Vatten dr sexigt!

Namn: Maja Lovgren

Alder: 20

Hem-hem: Finspang

Post: Kassor & vice-brygg
Styrka: Hafva fulvin
Svaghet: Littviktare

Nolle-P Motto: varannan TP

Namn: Wilma Elfstedt

Alder: 21

Hem-hem: Krokek

Post: Informator & Bryggmastare

Styrka: Att alltid somna pa krok

Svaghet: En flaska Julia

Nolle-P Motto: det dr alltid okej med TP!




Namn: Moa Ekstrom

Alder: 21

Hem-hem: Nykoping

Post: Event och Nollebok (det ar alltsa jag
som gjort denna fantastiska skapelse)!
Styrka: Shots

Svaghet: Att hélla dem nere

Nolle-P Motto: Sekten ser dig

Namn: Elin Adolphi

Alder: 21

Hem-hem: Motala

Post: Spons och Aktivitet

Styrka: Std emot nikotin

Svaghet: Nikotin

Nolle-P Motto: man ska alltid vara den

man ar!!!

Namn: Engla Olausson

Alder: 19

Hem-hem: Mariestad

Post: Event och Marke

Styrka: Trycka pa flaskan

Svaghet: Dubbelmacka

Nolle-P Motto: Efter regn kommer solsken




STASS

SKAms stass ser ut pa foljande vis:

En orange hiangseloverall med
svart skjorta och en (ikonisk)
orange fluga!

P& brostet star det
SKAm 21/22 samt
masteristens namn och post!

Och till sist - svarta skor, svarta
strumpor och
uppkavlade ben!

SKAm ar alltsa inte sa svara att missa!




OWIN

Overallen, som kallas for ovven dr alla studenters favoritplagg!
Varje program har en unik ovve sa din ovve kommer att visa for
alla pa campus vilket program du tillhor.

Ovven ér ett mycket praktiskt plagg att anvanda, men ocksa rolig
att samla minnen pa i form av mérken! Under dina ar pd SKA kan
du kopa mirken fran fester, kravaller och annat kul som du antigen
syr eller limmar dit.

Pa SKA har vi orange ovvar med réda revirer.
Dessa kommer du kunna préva och kopa under Nolle-P!

4 < =

Till ovven foljer massa hérliga regler som du kommer att fa lara dig allt om!
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STUEES UTSKOIT

AA Fadderiet Festeriet
A5 Societeten SoCeR
i
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Masteriet
LARsex

Larare

Kultur,
Sambhalle,
Mediegestaltning

Fadderiet Festeriet
Skumpa

Fadderiet Festeriet
MiPhO MAX

Miljovetare
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Sjukskoterska
Fadderi: ORGANisationen
Festeri: SSKadat

Grafisk Design & Kommunikation
Fadderi: Legionen
Festeri: Tryckbar

Elektronikdesign
Fadderi: Kretsn
Festeri: 3Cant

KTS-ingenjor
Fadderi: Familjen Seastars
Festeri: 3Cant

Sekten
StuFFs skurkeri

ANDRA PROGRAM

Arbetsterapeut
Fadderi: Attityd
Festeri: Latex

Medieteknik
Fadderi: Legionen
Festeri: 3Cant

Byggingenjor
Fadderi: N-Phadderiet
Festeri: Fest-N

FTL- och SL-kandidat
Fadderi: Familjen Seastars
Festeri: Escort

GaSSKAT
Medfaks skurkeri
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SKA-SEKTIONEN

SKA-sektionen dr Samhills- och kulturanalys samt
masterprogrammet Ethnic and Migration Studies intresseorgani-
sation. SKA-styrelsen jobbar frimst genom sin styrelse, som bestar
av fortroendevalda. Styrelsen ansvarar for Masteriet SKAm och for
EMS community.

Vi dr en ideell férening som bygger pa studenternas frivilliga
medlemskap. VI i SKA-sektionen ser till att bevaka studenternas
intressen, arrangera sociala aktivteter, marknadsféra programmet
och finnas for er under hela studietiden.

SKA-sektionen fungerar ocksa som studenternas ldnk till larar-
karen och 6vriga univeristet. Ni kan alltid kontakta oss om ni har
fragor eller funderingar under Nolle-P eller resterande studietiden

om nagot inte kinns bra. Det kan vara allt fran arbetsmilj6 och

undervisning till

Instragram: SKAsektionen
Facebook: SKA-sektionen
Hemsida SKAsektionen.nu
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Aleksander Kjellgren Maja Lévgren

Vice- Ordforande &

Ordforande Kassor . .
Vice-Kassor

Tilda Espostio = &  Rebecca Svedin

Angelina Jinaruk  Pixie-Clarie S6derstrom Moa Ekstrom
Miljoombud Arbetsmiljo- Sekreterare &

ombud (AMO) EMS-ansvarig

Wilma Elfstedt Villemo Raquette &  Engla Olausson
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Vill du ha en utbildning med hog kvalité?
Vill du ha en bra studiemiljo dar du trivs och vaxer?
Vill du ha ett rikt studentliv fullt av mojligheter?

Svarade du ja? Bra. Det ser vi till att du far!

Studentkédren StuFF finns till f6r dig som ldser vid omradet f6r utbildningvetenskap eller vid
Filosofisk fakultet. Vart uppdrag ér att ge dig den bista m&jliga studietiden - fran tentan till
dansgolvet. Detta gbr vi genom att paverka universitetet och dess omgivning, allt for att
prioritera studenter och studenters hjirtefragor.

Vir kirnverksamhet bestar av att bevaka och utveckla utbildningskvalitén och arbetsmiljon vid
LiU och att férse dig med en bra studiesocial miljé. Vi ser till att alla beslut som fattas vid LiU
passerar minst en student. Utver vart paverkansarbete anordnar vi ocksia mottagningen - vi vill
att alla studenter ska kinna sig vilkomna och tryggal

For att gbra allt det hér arbetet behdver vi ditt stdd - utan medlemmar kan vi inte genomfdra
vart arbete. Att bli medlem ér jatteenkelt och det blir du pa www.stuff.liu.se/medlemskap.
Vill du bidra mer? Vi har massor av uppdrag dir du kan géra skillnad, dven dessa hittar du pa
var hemsidal Som medlem far du bland annat d4ven méjlighet att rosta i karvalet, méjlighet att
engagera dig samt flera exkklusiva rabatter under terminenes gang;

Vi hoppas din mottagning blir fantastisk och att du kanner dig
valkommen till Linkopings universitet!

e Gy oss Pt
Nyheter: Behind the scenes:
ﬂ @Studentkaren StuFF Oe @stuff_liu
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Pa Linkopings universitet har vi nolltolerans mot krankande behandling!
Det ska finnas en kansla av trivsel och trygghet under hela studietiden.
Men vad gor man da om det val hander och vem ska du vanda dig till for
hjalp?

Om det hdander pa campus under lektionstid?

* Programledningen

* En lirare

* Din sektion

*  Koordinatorn for Lika villkor

e StuFF — studentombud f6r arbetsmiljé & lika villkor (Sal) eller studiesocialt ansvarig (SAms)

Om det hdander pa en fest eller annan aktivitet pa ett karhus?

Under sjilva aktiviteten:

* Ordningsvakterna

e Dagsansvarig

* Hovmistaren (pa sittning)
* Ansvarig arrangdr

Om du viljer att ta tag i det i efterhand:

e Karhusets driftchef

* Koordinatorn f6r Lika villkor

* Din sektion

e StuFF — studentombud 61 arbetsmiljé & lika villkor (Sal) eller studiesocialt ansvarig (SAms)

Skulle du vilja prata med nagon om vad som har hint, oavsett nir och vart det skedde, sd
erbjuder Studenthalsan vid LiU samtalsstdd men du kan dven kontakta koordinatorn f6r Lika
villkor vid LiU eller studentombud f6r arbetsmiljé & lika villkor pa StuFE.

Kontakt

StuFF: sal@stuffliu.se, sams@stuff.liu.se
Koordinator for Lika villkor: linda.schultz(@liu.se

Studenthilsan: https://www.student.liu.se/studentstod/studenthalsan /kontakta-ossPl=sv

Din studietid 3r vért uppdreg!

15



P4 grund av rddande omstiandigheter ar
schemat under Nolle-P flytande. Héll koll pa
vara sociala medier for uppdateringar
gillande schemat!

Ga dven med i facebook-gruppen
"SKA-studenter HT2021"

@masterietSKAm

Masteriet SKAm
"SKA-studenter 2021"
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STUFFS

SKURKER!

SEKFEN
2

RN M

y &

“SEXTEN AR VARA HARSKARE
OCH V1 &R EN DEL AV SEKTEN

INSTAGRAM - SEKTENZIZ2
SNAPCHAT - SEXTENSERDAG

FACEBOOK COM/SEKTENS TUFF

17



LIU
Linkopings Universitet

Sektion

En organisation som hor till en eller flera
utbildningar som driver utbildningsrela-
terade fragor for att forbéttra studentmil-
jon. Du tillhor SKA-sektionen.

Fadderi

Ett studiesocialt utskott som planerar
och genomfor Nolle-P. Fadderisten ar
medlem i Fadderiet.

Festeri

Ett studiesocialt utskott som arrangerar
fester under aret. Festeristen ar medlem
i festeriet.

Masteri

Ett studiesocialt utskott som ar ett
ihopslaget Fadder och Festeri. SKAm
ar ett Masteri! Masteristen ar medlem i
masteriet.

Fadder
En person som hjilper till under Nolle-P.

FilFak
Filosofiska fakuleteten (detta ar vi!)

TekFak
Teknologiska fakuleteten

MedFak
Medicinska fakuleteten

StuFF
Studentkaren for FilFak och UV. G med
i StuFF Nollan!

LinTek
Studentkaren for TekFak

Karavgift

En terminsavgift som betlas for att sut-
dentkéren (StuFF) ska kunna arbeta for
att forbattra din studietid pa campus och
ordna studiesociala aktiviteter.

Campusbussen
En gratisbuss f6r LiU-studenter som gar
mellan Campus Norrkoping-US-Valla.

Patet
En fore detta fadderist, festerist eller
masterist. SKA:s peteter heter SKAmlost.

SKApligt
Heter SKA:s formasterister (innan en
blir masterist).

Tenta-P
Star for tenta-period.

Salstena
Examination som skrivs pa Campus 18



Tentamen (Tenta)
Examination dar Nollan visar sina
kunskaper.

Hemtenta
Examination skrivs hemifran. Detta ar
vanligast pa SKA.

Ladok
Hemsida dar dokeumentation av dina
studieresultat sker

LISAM
Hér finns all info om dina pagaende
kurser och program.

Akademisk kvart

Detta giller nir ett klockslag anses utan
efterféljande minuttal. Klockan 15 inne-
bar alltsa klockan 15.15. Klockan 15.00
innebar dock 15.00.

Campus Valla och Campus US
Campus omraden i Linkoping. US star
for Universitetssjukhus.

Studentfiket
Ligger pa vaning 5 i Téppan. Hér finns
billigt kaffe! Studenter jobbar i fiket.

Skvallertorget
Torget som ligger utanfor Campus.
Gangtrafikanten har foretrade hér!

Karhuset Trappan
Norrkopings karhus som erbjuder lunch,
pubbar, sittningar och fest!

Mirken

Finns pa vissa fester och foreningar har
egna mérken. Dekorera din ovve med
dessa!

Mirkesbacken

Gar fran skavallertorget upp mellan
Kéakenhus, Spetsen och Tappan! Alla
sektions och féreningsmarken finns
malade har.

Kravall
Fest med KRAv pa oVverALL.

Fulsittning
Ledigare tillstdining med middag, under-
héllning och ofta tema

Finsittning
Finare tillstdllning med middag, under-
héllning och ofta tema

Gyckel/Spex
Nir studenter underhaller genom sang/
dans/teater. P4 SKA sager vi gyckel!

LemurHen
SKAms egna maskot!
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\Valkommen

1l Studentnalsan

Vdara mottagningar dr oppna for alla studenter pa Linkdpings universitet.
Alla besok dr kostnads-fria och alla pa Studenthdlsan har tystnadsplikt.

sStudenthalsan arpetar med:

Hilsofragor

Livsstilsfragor

Alkohol- och drogrelaterade fragor

Stod for studenter med funktionsnedsittning

Vi erbjuder samtal, kurser och workshops mm.

Kontakta stuaenthalsan

www.student.liu.se/studenthalsan

LINKOPING
IIQ“ UNIVERSITY



Du Gr har 1or att larg,
iNte for att du redan kan

Tips och rdd for en stabil
studietid

Att borja studera vid universitetet innebar
for de flesta en stor forandring. Som all for-
andring kan det ge kinslor av osikerhet och
oro. Ett sitt att hantera detta ar att snarast
mojligt skaffa rutiner, som ger dig trygghet.

Om du ser dina studier som ett arbete
med start- och sluttid, brukar det bli lattare
att forsta sina behov av bra mat, motion och
somn. Goda rutiner brukar ge utrymme for
avkoppling och vilgorande fritid.

Se dina studier som ett arbete!

Jiimférelsenoja

En vanlig oro bland studenter &r att inte
racka till. Det ar latt att tro att andra kom-
mer igang med studier bade snabbare och
lattare. Om du kénner igen den tanken,
paminn dig om att detta ar négot alla gar
igenom.

Sdtt upp egna mal som dr maojliga
att na och som stirker ditt sjalo-
Jortroende. Tro pa dig sjilo!

Vaga ta kontakt med andra

Att ha nara vanner ar viktigt for att vi ska
kanna trygghet och gladje. Umganget med
kompisar skall fylla dig med kraft (inte
tomma dig pa energi). Som ny student
kan man sakna sina gamla kompisar som
man kinner sig trygg med, samtidigt kan
det vara spannande och kul att skaffa nya
umgangen.

Skaffa vinner som du trivs med!

Uppskjutande

Det ar latt att hamna i en ond cirkel av att
skjuta upp saker. Ett bra knep for att undvika
det &r att gora en egen studieplanering. Skriv
in dina schemalagda aktiviteter och tider for
olika fritidsaktiviteter. GlIom inte att skriva in
nar du belonar dig sjalv pa olika sitt. Undvik
formuleringar som “jag maste”. Det ar battre
att tinka i termer som ”jag ska’”, *jag kan”
eller “jag vill”

Det ar naturligt att kdnna oro i borjan av
ett storre projekt. Forsok dela upp projektet
i kortare etapper med tydliga delmal.

Planera dina dagar och ha instillningen
“ag vill” eller “jag ska”!

Tankens makt och makt over
tanken

Om du oroar dig sarskilt 6ver en speciell
uppgift eller situation géller det att forsoka
avdramatisera genom att tdnka: “Vad ar

det virsta som kan hdanda?” Det brukar ge
ett lugnande perspektiv. Ett annat sitt att

ta kontroll 6ver oroliga tankar ar att du
skriver ner dina farhégor for att fa distans.
Det mesta vi oroar oss for kommer aldrig att
intraffa.

Ldar dig hantera din oro!




Var med pa Nolle-P!
Du lar kdnna dina kursare, kommer in i studentlivet och lar
dig hitta i Norrkoping!

Hall dig uppdaterad!
Detta gor du genom att félja SKAm pa sociala medier, bade
under och efter Nolle-P. Forsta dagen kommer vi att motas
upp, mer info om detta finns pa instagram och facebook!

Ha en telefon med Swish!
Detta dr bra om du vill kopa mirken eller biljetter till
sittningar och fester!

Mirken!
Om du ska kopa Campus SNYGGASTE orange overall dr det
kul att kopa mirken att pryda den med! Kop mirken fran start
sa sparar du minnen fran hela tiden studietid.

Studentlitteratur!
Kurslitteraturlistorna ar langa (sérskilt pa SKA) och bocker ar
dyra. Testa hemsidor som studentapan.se och
campusbokhandeln.se. Lar dig utnyttja biblotektet dar all
obligatorisk kurslitteratur finns! Fraga gdrna om tips och
tricks. Klarade SKAm det klarar ni ocksa det!

Klader efter vider!
Detta giller hela Nolle-P. Inget stoppar oss!
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ATT GORA- LiSTA

Hitta ett boende!
Tips: studentbo.se, Blocket och likande.

Sok studiemedeln fran CSN!
Kom ocksa ihag att limna studieférsdkran efter kursstart.

Registrera dig pa dina kurser! Detta dr ett maste for att kunna lam-
na studieférsakran och for att fa CSN!

Skicka in intresseanmilan till oss! Detta dr for att vi ska veta
ungefdr hur manga som kommer delta under Nolle-P och sa vi har
koll pa allergier och/eller specialkost. Har finns ocksa méjlighet
att meddela annat viktigt som vi behdver veta. Denna finns i ert
valkomstmail och ér inte bindande!

K&p bocker till forsta kursen! Fraga SKAm om du har nagra fun-
deringar.

Ga pa upproppet! Det dr hir du slutgiligt bekraftar din plats pa
SKA-programmet.
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Vilkommen till
Campus Norrkopings bibliotek!

Har finner du det mesta for dina studier!

Vi har litteraturen for dina kurser som hemlan och daglan.
LiU-kortet &r ditt bibliotekskort.

Arbetsplatserna i biblioteket &r i olika zoner, f6r grupper dar
man far prata och enskilda platser dér tystnad rader. Det finns
en tyst lasesal. Datorarbetsplatserna finns bade ute i bibliote-
ket och i en datorsal dér du kan sitta om det inte dr bokat for

undervisning.

Du har tillgang till DigiMaker, en kreativ miljo for att testa och
dela tekniker och metoder: https://liu.se/artikel/digimaker

Du kan boka grupprum som finns i biblioteket via Time-edit.
Kopiatorer/skrivare finns i biblioteket.

Framfor allt har biblioteket en trevlig, kunnig och erfaren per-
sonal som hjilper dig finna svar pé dina fragor!

https://liu.se/biblioteket

LINKOPINGS LINIVERSITET

24



Karhuset Trappan - Studenternas vardagsrum

Karhuset Trappan ar vardagsrummet for alla LiUs studenter,
belaget mitt pa Campus Norrkoping. Efter ett ar med stangd
verksamhet och en flytt till vara nya vackra lokaler ser vi fram emot
att valkomna bade er nya, men ocksa gamla studenter till det mest
fantastiska som finns- studentlivet!

Pa Trappan kan du varje vecka ga pa pubar, sittningar och
nattklubbar som arrangeras av studentforeningar. Har har vi ocksa
studieplatser under veckodagarna, bekvamt och nara Trappans
Cafe, dar det finns billigt kaffe och te!

Karhuset Trappan drivs till stérst del av ideellt arbetande studenter
som engagerar sig for att du och dina studentkompisar ska ha
nagonstans att dricka billig 6l och dansa anda fram tills Stad | Ljus.
Det kan alltsa vara dina kursare eller faddrar som star bakom
baren, i kdket eller som DJ!

For detta far dom reducerat pris pa vara redan studentformanliga
priser pa bade mat och dryck, gratis (och kofritt) intrade till alla
nattklubbar och mycket mer!

Ar du sugen pa att engagera dig pa Trappan?
Bli en del av gemenskapen pa personal.trappan.nu.

Trappan har just nu justerat sin verksamhet och oppettider pa grund

av den radande pandemin. Hall utkik pa vara sociala medier for vad
som galler nu

f Trappan karhuset_trappan @) trappan.nu

KARHUSEN | LINKOPING: KARHUSET TRAPPAN AR EN DEL AV:

[ wmaucen |, ) KARSERVICE

o5 ers OSTERGOTLAND AB



PROGRAMANSVARIG

- )

1

Hej!

Jag heter Karin Krifors och jag har
varit programansvarig for SKA se-
dan januari 2021, men jag har varit
larare pa programmet i tio ar. Det
ar jag som dr ansvarig for kvalitén
pa er utbildning och for att bevaka
er studiesociala miljo.

Ni ar alltsd varmt valkomna att

hora av er till mig med fragor och
synpunkter som ror programmet!
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Vi SES SNART NOLLAN

och O] vad vi langtar!
Det hoppas vi att ni ocksé gor Kira Nollan.
Salange: undrar du négot, HOR AV DIG! Vi svarar p4 allt
och lite till.
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Bredgatan 52

Oppetider:
Mandag: Stangt
Tisdag - sondag: 10-17

Valkomna!
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/4 » Kyckling

P Kebaben

Kycklingkebaben som serveras av Kycklingkebaben ar
lagad fran grunden och pa ravaror av hogsta kvalité.
Har skapas smakrika och mattande kycklingkebab rika
pa protein for en rimlig peng.

Perfekt efter traningspasset!

Kyckling kebaben lite nyttigare mycket godare.

Address: Oppetider:
Kungsgatan 32 Monday - Friday
602 47 Norrkoping 11.00-20.00
Saturday - Sunday
Telefon: 12.00-20.00
011-186600 Monday - Friday
11.00-20.00
Saturday - Sunday
12.00-20.00
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INCH')
MIDDAG)

il ELiER SUCEN Pi
« MAGOT ExTRA £0TT)

>

y PROVA NAGOT GOTT FRAN
VAR DELI, VART CAFE ELLER VARFOR

INTE PLOCKA EN SALLAD
FRAN VAR FRASCHA SALLADSBAR?
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THE CROMWELL HOUSE

RESTAURANG
NATTKLUBB

15 % rabbat
vid uppvisande av ditt LiU-kort

Fredagar och lordagar: oppet till 03.00!
Kungsgatan 36 - ses dar!
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