
Skånes Spelmansförbund 90 år!

Välkommen att fira
Skånes Spelmansförbunds 90-årsjubileum 
på Frostavallen, Höör, den 17 oktober 2026

Under många år fylldes Frostavallen av både folkmusik- och dans. Vi är många som minns kurs-
er och fester, dans och spel till långt in på småtimmarna. Nu är Frostavallen nyrenoverat och 
öppnat för evenemang och man välkomnar föreningslivet igen! 
Vi är mycket glada att kunna hålla vår jubileumsfest på denna anrika plats och vi blir det för-
sta stora sällskapet i huset! Skånes Spelmansförbund har hyrt hela huset på Frostavallen och 
vi har tillgång till minst fyra olika lokaler, inklusive dansgolv. Kom och fyll huset med spel och 
dans igen!
Dagen börjar med olika aktiviteter, sen blir det middag. Efter middagen är det möjligt för 
dem som inte anmält sig att komma för både dans och spel. Mer info nedan.
Hjärtligt välkomna allihop!

Styrelsen för Skånes Spelmansförbund 

Program: 
(alla tider är ungefärliga och trivselanpassas)
13.00	 Dörrarna öppnas och välkomstdrink serveras
13.30	 Allspel i form av det nya utökade Jubileumshäftet. Vi spelar ge-

mensamt en återblick av förbundets historia, med låtar från 
olika tidsepoker. Det blir både välkända trotjänare och några 
mera bortglömda och ovanliga låtar. Du kommer att hitta häftet 
på Skånes Spelmansförbunds hemsida men du kommer  också att 
få ett eget nytryckt häfte på festen. Så fort häftet är klart och 
uppladdat på hemsidan meddelar vi detta via blänkare på facebook 
mm.

15.00	 Kaffe, te, kaka.
16.00	 Föredrag: Spelmanslag och spelmanskap - vad pågår egentli-

gen i ett spelmanslag? Sven Midgren delger inblickar från ett 
forskningsprojekt om spelmanslag idag, med utblickar både bakåt 
och framåt i tiden.

17.00	 Fri lek, buskspel i minst fyra lokaler.
18.00	 Middag, buffe serveras. Vi ordnar glutenfria o laktosfria alterna-

tiv. Ev alkohol medtages själv! Läsk och vatten finns.
19.30?	 Efter middagen dans till spellista och spel överallt efter hjärtans 

lust, så länge vi orkar. Dansare och ytterligare spelvänner är  
mycket välkomna, men vi är ett slutet sällskap så man måste känna 
någon för att komma in.

2X.00?	Nattamat serveras.
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Pris 
Pris för hela dagen är 100 
kr för medlemmar i Skånes 
Spelmansförbund och 350 
kr för icke medlemmar. An-
mälan görs genom inbetaln-
ing till pg 24509-2 eller 
Swish 1235669593, Skånes 
Spelmansförbund. Glöm ej 
skriva ditt namn!!!  

Övernattning
Möjlighet till övernattning 
finns på krypavstånd, på 
Frostavallens nyrenoverade 
vandrarhem. Du betalar boen-
det själv. Fram till 25/9 finns 
nästan alla rum reserverade 
för Skånes Spelmansförbund. 
Bokning via stay@frostaval-
len.se

Hitta till Frostavallen
Frostavallen är en kursgård 
och friluftsanläggning med 
vandrarhem, ca 5 km nordväst 
om Höör. Det går bussar från 
Höör station cirka en gång i 
timmen dagtid. Sista turen 
tillbaka på festkvällen går i 
skrivande stund kl 19, så vi 
rekommenderar övernattning!
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