Gunnar Elstad:

Sjelesorgerens sjelkkeliste.

Generelt:

Hvordan beskrives hovedproblemet eller hovedproblesfa

Nar oppstod problemet? Hvor lang tid har det vatedastning?

Ma problemet ses i lys av livshistorien?

Har kjgnn og alder noen betydning for a kunne setiblemet inn i den rette rammen?
Hvordan og i hvor stor grad preget problemet hvged® Hvordan virker det inn pa
jobb eller utdannelse, forholdet til nger familiertfoldet til venner, dagsformen, den
subjektive opplevelsen av livet?

Har vedkommende tidligere sgkt hjelp hos andre?duoopplevdes denne hjelpen?

Andelige problemer:

Er den som sgker hjelp en kristen?

Vet den som sgker hjelp noe om hva Bibelen siedettsom oppleves vanskelig?
Kan problemet ha oppstatt pa grunn av usunn forddgereller et usunt kristent miljg?
Er problemer som presenteres som andelige egentiigykisk natur?

Er det behov for undervisning om sentrale bibelskenheter?

Er det behov for & bekjenne sine synder (skrift¢Pnal

Er det behov for personlig forbgnn (fornyelse, siining, helbredelse)?

Er det behov for hjelp til & komme inn i et kristéellesskap?

Psyklske problemer:

Er det noe som indikerer at den som sgker hjeipge"emedlsmerlng eller terapi og
derfor bgr anbefales a sgke profesjonell hjelp@eErimelig & tro at det foreligger en
"diagnose".

Kan problemene ses som en reaksjon pa en relaglig applevd krise, eller har
problemene en lengre historie? Spgrsmalene undeskriften "Generelt" er na av stor
betydning.

Hvordan har den som sgker hjelp tidligere oppletdferhold til foreldre (og andre
viktige foresatte), sgsken og jevnaldrende? | levBammenhenger har vedkommende
opplevd seg selv som vinner eller taper? Hvordamedkommende beskrive sine naere
relasjoner i dag? Hvordan er det med ensomhet,s&vfglelse, slitenhet, stress,
forventningspress?

Opplever den som sgker hjelp fysiske symptomer goetthet, ukonsentrerthet,
muskelsmerter, hodepine, mavesmerter, indre upo e.|

Hva utlgste problemet, og i hvilke sammenheng@r@blemet mest falbart?

Hvordan beskriver den som sgker hjelp sin egendatfé hverdagen generelt og nar
problemet er mest fglbart? Hvordan opplever du sphesgrger vedkommendes atferd
mens dere snakker sammen?

Har den som sgker hjelp god nok selvinnsikt ogtréikdkelige med ressurser og
motivasjon til & ga til problemenes rot, eller edkommende forelgpig mer tient med
statte, trgst, "smertestillende”, eller et foradb®am sikter fram mot stgrre motivasjon?
Er problemer som presenteres som psykiske egemtlédelig natur?



