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Bare sorgen?

Mange synes det er litt skummelt med sjelesorgfdiar at
en skal ha rimelig store problemer far en er vitligh oppsgke
et annet menneske for & snakke om livet sitt.

Men det behgver ikke veere slik.

Veiledning eller coaching.

La oss prgve a fa en annen vinkling pa det: Erttilregver
vil gjerne ha en personlig trener. Folk i naeringdlibetaler i
dyre dommer for & f& en coach. Terapeuter ma selvtgrapi
over lang tid for at de selv skal bli gode terapeuDet kan
koste dem mye mer enn 500 kroner timen, men desdahéisk
det er verdt det.

Flere og flere prester, kristne ledere og teologishter
skaffer seg pd samme méte veiledere som kan gitjelm i
deres personlige gudsforhold og kristenliv og néjgten de har
som administratorer, forkynnere og ledere. Da taikéte mot
veiledning fordi de har flere smerter og problemmen folk flest,
men fordi de vil gjgre noe med de sma problemenddevokser
seg store, og fordi de gnsker & fa hjelp til & eois utvikle seg.

En som skal utdane seg til sjelesgrger eller veiledar i
alle fall selv ga i sjelesorg eller veiledning ®kunne fungere
godt i ienesten. Jeg vager a si at det er et must.

Hjelp nar livet gjgr vondt.

Selv om veiledning og coaching heldigvis blir mer mer
vanlig, kommer nok fortsatt de fleste til sjeleséogdi det er ett
eller annet i livet som fales vanskelig eller varidiet vanskelige
eller vonde kan ha mange forskjellige arsaker.

Det kan hende en trenger hjelfristenlivet. Kanskje fales
Gud fiern? Kanskje trenger en hjelp til & bli trygd at en er en
kristen? Kanskje sitter en fast i synd? Kanskjeavéden plag-
som? Kanskje gar en rundt med viktige spgrsmal somjerne
vil vite om Bibelen har noen svar pa?

Noen ganger er det menneskeligdasjoner som er prob-
lematiske. Det kan veere forhold til foreldre, sgskewnaldren-
de, ektefelle, medarbeidere, overordnede. En fagroversett,
awvist, angrepet, sett ned pa, krenket. Konflikin ga pa helsa
lgs. Ensomhet kan ogsa veere et helseproblem.

En kan ogsa ha et vanskefigrhold til seg selv En fgler
seg liten og betydningslgs, en fgler seg dum, arsiéker bade
pé seg selv og andre, en har bry med & fa tryggakbmed
andre, selvfglelsen blir darlig. Kanskje sliterraad angst, dep-
resjon eller en annen psykisk lidelse. Ofte hatedsin rot i
fortiden.

Til slutt erlivet selv tgft nok. Lidelse, sykdom, dgd, natur-
katastrofer kan veere bade skremmende og vonde. Desfeeav
oss slipper unna sorg og kriser. Da er det letigybne & lure pa
om det er noen mening med det hele.

Statistikken er ikke akkurat hyggelig. Den fortelés det er
flere enn vi gjerne tror, som opplever smerte:

33% av oss vil i lgpet av livet trenge hjelp fraylslog eller
psykiater

20% foler seg ensomme

16% har opplevd ugnsket seksuell kontakt far fiier

16% har opplevd vold eller trusler om vold. 53%kfgr
blind vold

8,3% av tenaringene har forsgkt a ta sitt eget liv

6% av 15-aringene har spiseproblemer, 2% alvouigd-
lemer.

10% av Norges kvinner har eller har hatt spis¢joraiser.

5% blir mobbet (det gjelder bade pa skoler, arlpidser
og aldershjem)

5% av voksne nordmenn star i strafferegisterefikidor-
seelser ikke medregnet)

300 000 har et alvorlig rusproblem, og tilsvaremdange
barn har problemer fordi foreldrene har et ruspobl

10 000 ekteskap gar i opplasning hvert ar, og TBI0drn
ma leere & forholde seg til at far og mor har gathfrerandre og
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kanskje ogsa venne seg til at far og mor har sdithmen med
en annen.

Hva er sjelesorg?

Det er ikke lett & definere sjelesorg. De flestestaker i fa-
get har sine egne definisjoner.

Selv liker jeg falgende definisjoiSjelesorg er & gi hjelp til
& komme i et godt og rett forhold til Gud, medmekeg seg
selv og skaperverket.

Sjelesorgen skal gi hjelp til & ha det s& godt sautig her
og na. Livet vil imidlertid alltid by pa savn, sner og proble-
mer. Et smertefritt liv er en illusjon. Frelse dtid viktigere enn
helse!

Men det er ogsa andre definisjoner det er verdtraed seg:

"Sjelesorg er alt du gjar overfor et menneske foGad skal
f& sin vilje med det i tid og evighet" (Smemo).

"Kristen sjelesorg er i Jesu spor - og i kirkelignkekst - &
ga et stykke av Guds vei med et helt og enestéerdienennes-
ke for & bane vei for og formidle tro, hap og kjgirét"
(T.J.S.Grevbo).

"A gi hjelp til & mate seg selv ansikt til ansikor Guds an-
sikt" (Ukjent).

"Sjelesorgens oppgave er: P& den ene siden a égivrspa
menneskers historie. Kalle fram fra skjulestedeeewl gjem-
mer unna. Der var tvil, var skam, var frykt, vaylsker, og alt
annet vi skjuler. Og pa den andre siden a hgre Giads fortel-
ling slik den er gitt oss i Hans Ord, for s& & skdlogen mel-
lom disse historier" (P.E.Wirgnes).

Selv om det fglgende ikke er definisjoner, vil jgigrne ta
med fglgende utsagn:

“Du verden hvor mange mennesker som er halvt asbeid
ufgre fordi de er bundet av ting de ikke har gggp. Det som vi
fortrenger krever en veldig energi for & holde dette. Sa de
som har en del i underbevisstheten som de ma Ipdigdass, er
av de mennesker som har lett for & bryte sammen\eat et lite
uhell. Et frigjort kristenmenneske har pa en gudadmiig mate
fatt ta fram i lyset alt det som det ikke turde meor noen, og
dermed legge det bak seg... A vite at en ikke lamrting &
skjule, det gjar et menneske fritt. Det tar ogsédgs det som er
var starste fiende, nemlig menneskefrykten”. (Eihandby:
“Skyldfalelse - bekjennelse - fellesskap”, Luthesrleg, side
35f)

"Det andelige friske menneske opplever et tilsvdeshe-
hov for & apne seg for et medmenneske, mens déishsyke
ofte kjennetegnes av en skremmende redsel for laravaoen
av sine hemmeligheter. Det er p4 denne maten maagekke
bare legfolk - fremkaller en katastrofe i sitt IDersom de i tide
hadde apnet seg for en annen, ville mye lidelse vangatt,
eller i det minste blitt lindret og avdempet" (Efkwvalds: “Fri,
frisk, frimodig”, side 31 f).

Hva gjer deg til en god sjelesgrger?

Det hadde veert veldig greit om det var en oppskdfh en
kunne falge. Men det er det altsa ikke. En gocespiger treng-
er de rette natur- og nddegavene.

Nadegaver gar det an & be om. Og selvsagt gandetare
noe om hvordan en kan hjelpe andre i sjelesorgg@e sjele-
sgrgerne har som regel fatt oppleering.

Skulle vi nevne et par viktige forutsetninger foblaen god
sjelesgrger, matte det bli:

En gnsker selv a leve i et godt og rett forholdstild og leve
som en Jesu disippel. Det er ikke s& uvanlig & enasjelesarger
er en "medvandrer”. Da kan en ikke hjelpe andreitifalge
Jesus dersom en ikke fglger ham selv.

En sjelesgrger er glad i mennesker og gnsker skaldd ha
et godt og neert forhold til Gud, sine medmenneskesay selv.
Sjelesgrgeren skal bry seg uten a vaere kontrollerelher klam.
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Det er viktig at sjelesgrgeren skaffer seg erfaririglivet
med Gud, i etterfaglgelse av Jesus, og i a leve sanmmed men-
nesker i den verden som bade er skapt av Gud aptpey
syndefallet. Ogsa en erfaren sjelesgrger ma stanteuerfaren.

Sjelesgrgeren trenger selv en sjelesgrger. En dreerg
skriftefar eller skriftemor. En som selv er for Istl & lukke
noen andre inn i livet sitt, blir som regel en @Asjelesarger.

Det at sjelesgrgeren selv trenger sjelesorg, ns litt mer
om. Vi siterer fgrst Gordon Johnsen i artikkelen &v'tiggere” i
“Tidsskrift for sjelesorg” nr 1/1982:

“En psykiater ma igjennom det smertefulle som engdaer
ende analyse er for & mgte de andres smerte. Deréorer
jeg at en sjelesgrger ma igjennom en tilsvarenasess. En
som selv ikke er villig til & la seg avslgre, kde veere
apen overfor andre. En som svikter her, misbrukempssi-
sjon. Kanskje er det derfor det er sa vanskelighaeivirke-
lig gode sjelesgrgere. Jeg har veert psykiater 84g har
hele tiden bade sgkt og samarbeidet med sjelesariyen
jeg vet ogsa hvor ngye man ma lete for & finne gjele-
sgrgere som man med trygghet kan henvise folk til.”

Det at du selv har en sjelesgrger du kan veere peit for,
er altsd viktig. Vi kan begrunne det pa enda eremat

Tenk deg at du hadde ting i livet ditt som du ghskekjule
bade for deg selv og andre. Det kunne vaere tankikewille
veere bekjent av, et nederlag som det gjar vondtskehen
grunnleggende svakhet du prgver & skjule.

S& mgter du et annet menneske som nettopp gnskekke
med deg om nettopp slike tanker som du har, neopederlag
som til forveksling ligner ditt, og en svakhet sbeiller ikke er
sa forskjellig fra den du prgver a skjule.

Da vil du merke at du med hele deg kommer i ensslag
alarmtilstand. Du makter ikke lenger & snakke ayma Du
faler deg truet og far behov for & avslutte samtaeskest mu-
lig, eller i alle fall skifte tema.

Ofte skjer det ved at du begynner & irettesettedé@get du
at du like godt kunne irettesette deg selv), vedwagir et pa-
tentsvar (som du innerst inne vet at du selv didri fatt hjelp
av) eller du bagatelliserer problemet (av frykt far du skal
dgmme deg selv).

Dersom du selv derimot har snakket ut om det sowaes-
kelig i ditt eget liv, har du ikke det samme behdee & forsvare
deg. Du foler deg nemlig ikke sé truet. Da faratdu i stand til
& vise medfglelse og innlevelse.

Og siden du selv har mottatt hjelp, vet du noe mordan
du kan hjelpe andre. En kristen som har megetudesKgr alltid
problemer med & fungere som sjelesgrger. (OBSe Dettyr
ikke at du som sjelesgrger skal fortelle dem dupkjehva du
selv sliter med. Stikk i strid med hva de flestertma vi si at
noe av det dummeste en sjelesgrger kan si, er hglikeg ogsa
hatt det en gang”.)

Det er viktig at sjelesgrgeren selv er avslgrt ad g av
mennesker) slik at han eller hun ikke blir redd|pass eller
overrasket nar det bekjennes konkrete synder.

Det fortelles at en engelsk kristen kriminalromafstier en
gang ble spurt om hvordan han kunne skrive s& beseam
mord og forbrytelser. “Jeg har begatt dem selvt,sxaret jour-
nalistene fikk. Dermed mente han ikke at han buvdestatt i
politiets strafferegister. Men han visste at det menneske, og
dermed i ham selv, bor en liten morder. Handlingé ikke
utfart, men tanken var der.

Dersom sjelesgrgeren er avslgrt av Gud, vet hatetet
sted dypt inne i ham bor bade en morder, en lggreen ek-
teskapsbryter. Bak den fromme fasaden kan det skjde et
villdyr. Bak tilsynelatende ydmykhet og selvoppo$esl kan det
ligge bade hovmodighet og prestisje. Gud veere |aletlette
har ikke fatt lov til & utfolde seg fullt ut. Mennken er der.
Derfor ser ikke sjelesgrgeren ned pa en som hiteskHan vet
at hadde han vokst opp under andre forhold, hadde kakono-
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mi veert like darlig, hadde han mgtt en tilsvarertéeksristelse,
da vet han ikke helt om han selv hadde klart dedmeva synde.
Sjelesgrgeren kan ha medfglelse.

Men medfelelsen ma aldri bli til sentimentaliteterb ma
aldri bagatellisere det som er galt. Den ma innrenainselv om
det er menneskelig a falle, sa er det djevelsk Egigende.

En kan bli saret i kampen, men en skal ikke tilpeimesten
av livet pa feltsykehuset. En skal tvert imot fgdhjelp slik at
en kan fortsette kampen. Sjelesgrgeren duller ikkd det gam-
le mennesket, nekter & sy puter under armene pagdetkter pa
at det skal f& lov til & bestemme. Og her kan sgaigeren bare
veere til hjelp dersom han har kjiempet med sitt ggatle men-
neske og nér han selv gjar noe for & begrense synde

Sjelesgrgeren har kanskje selv opplevd a fa en igjden-
maning fra en eldre kristen bror eller sgster. @etde vond &
blir ristet opp litt, men kanskje mest godt. Nadet sjelesgrge-
ren som selv skal gi en formaning videre til eneann

Vi skal ta med oss et annet lite sitat, denne garigeJens
Bjgrnebos bok “Blamann”:

Sier han “ja”, sa har du antakelig forstatt han. r8ter han
“nei” eller korrigerer deg litt, er det et tegn pf du ma an-
strenge deg litt mer for & forsta.

Hva skal du gjgre dersom du ikke vet hvordan dui Isjed-
pe?

Det er flere muligheter

a) Du kan rett og slett si “Jeg vet faktisk ikke hvandjeg

pa best mate kan hjelpe deg nd. Har du noe imj&tgat
uten & nevne ditt navn snakket med pastor Hansen om
saken og innhenter noen rad fra ham?”
Eller du kan si “Jeg er sikker p& at han som jagsoam
sjelesarger kan hjelpe deg bedre enn jeg kan. &gféj
lov til & fortelle ham at du kunne tenke deg & pned
ham.”

c) Eller “Jeg tror du kunne ha nytte av a snakke med e
mer kvalifisert sjelesgrger enn meg. Kan jeg faeéale
deg...”

Alternativ a) er kanskje det beste, dersom Bjgrnngéd pa

det. Da kan Bjgrn f& god hjelp samtidig som du lsarer om
det & veere sjelesgrger.

b)

"Kanskje er det slik med menneskene som det er med

hummeren nar den skal skifte skall: den har vokstdet
gamle panser er blitt for lite. For & bli en stgiemmer ma
den vage et sprang pa liv og dgd. Den ma ut a\gdstle
skall far det nye er blitt ferdig. Den trekker sgigav hale-
plater og ryggskjold, ut av trygge, beskyttendesgaa - og
kryper ut p& havbunnen blant krabber og sulten hehipe,
naken og hvit, en bunt av blgte lemmer, innvolgnerver,
utlevert til sine undermenn, utsatt for rovdyr senmindre
enn den selv, for alt havets kryp, ensom og fosdwar For
hummeren er ikke dette noen morsom tid. Men vageidet

ikke, gar den til grunne i et hylster som er trpgt sikkert i

gyeblikket, og drepende i lengden”.

Det er ikke akkurat morsomt & ga til sjelesorg. Mieh gir
vekst.

Nar et menneske apner seg for deg, vet du at ¢kt $ag
omtrent som den hummeren vi leste om. Din venn, dormllers
kan erte og fleipe med, vil fa det veldig vondt dmgjorde det
na. Bjgrn, som ellers kan veere ganske modig, harlitidith
redd. Han er redd for deg.

Farst og fremst er han redd for at du skal bli fkubver
ham eller heve et gyenbryn og vise at du er fokilaeover
ham. Han er redd for & bli foraktet eller sett péd Det er ikke
sikkert at han vet at du ogsa er ganske grundige\esy Gud.

Dernest er han redd for ikke & bli forstatt. Det han opp-
levd en gang far. Han apnet seg for en venn, ogemisa bare
uforstdende pd ham og skjgnte ikke problemet. Detdg
vondt. Enda det er mange ar siden, har Bjgrn sittkhéiget &
apne seg for noen.

Eller han er redd for en patentlgsning. | grunnenhan en
god del om hva Bibelen sier om saken. Han kan etedel Det
er praksisen som er problemet. Vil du skjgnne det? du hjel-
pe ham i kampen?

Av og til frykter Bjgrn at du ikke engang har tid & hare
ordentlig etter, eller at du skal sitte der & sé&lpfika mens hans
forteller.

Bjarn er ogsa redd for a bli utlevert til andre. Réuldat du
skal repe noe av det han har fortalt til andre. Reddt du pa et
bgnnemgte skal si “Jeg vil gjerne at vi ber for Bjgom har det
vanskelig for tiden...”

Mest av alt er han kanskje redd for at du ettetedkke skal
makte & se p4 ham som et vanlig menneske, ellfartadldet
mellom deg og han ikke blir som fgr lenger. Redddodu vil
behandle ham som et kasus. Redd for at du vil uhaga

Hvordan kan du forsikre deg om at du har forstath ett?

Du kan spgrre. “Jeg oppfatter deg slik at hovedprobt
ditt er... og at du fagler deg... Er det slik?”
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N4 til noe helt annet: Har du noen gang statt agtetepa
bussen i rushtiden? Bussen kom, og du prgvde a koimme
Men det gikk ikke. Strammen av folk som skulle at 84 stor at
du ikke hadde noen sjanse til &8 komme inn far deggtt en tid.

Dette har noe med sjelesorg a gjare: Du har ingess til &
fa rad, veiledning eller et bibelvers inn i et meske for det
som trykker pa har fatt en sjanse til & komme étle®ige vi er
fylt av sterke og vonde falelser, er vi minimalt ttadelige.

Det er derfor en sjelesgrger ma lytte mer enn madker.
Det heter at vi har fatt to grer og en munn fowiaskal lytte
dobbelt s meget som vi snakker.

Farst nar en har fatt snakket ut, er en kanskjeakelig for
rad og veiledning. Men det kan hende at en baredvedakke
har fatt en ny forstdelse av problemet slik at &w 83 vet hva
som er neste skritt mot en Igsning. Eller kanskjereforelgpig
s& oppskaket at en bgr avslutte samtalen og halées om et
par dager.

Dersom det skal veere meningsfylt med rad og veitegrer
det noen betingelser som ma veere oppfylt. For dstfand den
som har kommet til sjelesorg ha et gnske om a fi@dreng.
Dernest ma den veiledningen som gis vaere holdbarerrZeil
medisin nar en er syk, er det nemlig ikke bareatlen ikke blir
frisk, men en kan faktisk ogsé bli enda sykere.

Spegr den du snakker med om det er naturlig at tere
sammen til slutt. Noen ganger oppleves det helirtigt andre
ganger vil en helst slippe. Respektér det svardbdiPatvunget
bann fales som et maktovergrep.

Og nér du skal be for noen mens de hgrer pa, &é td
farst & snakke sammen om hva du skal be om. Bgrineskal
ikke vaere en overraskelse, og den skal ikke innehottk den
du ber for ikke kan si ja og amen til.

S& ma det veere et rett forhold mellom neerhet ogradista

Skal du oppna fortrolighet, ma du selvsagt veereskysger-
veerende, du ma ha gyekontakt med den du snakkerogeidre
ma kunne hgre hverandre selv om det snakkes lavm& du
vaere psykisk neerveerende og gi den du snakker medppdl
merksomhet.

Men selv om det er viktig med innlevelse og medéale
kan det bli for meget av det gode. Dersom du isfmr grad
identifiserer deg med den andre, makter du ikkeedevsaklig.
Da tar du stilling i konfliktsaker. Da tror du agtdden andre har
opplevd praktisk talt er det samme som du selv adga ganger
har opplevd. Da blir du overbeskyttende.

| sjelesorgen snakker vi gjerne om empati, ikke E3tin
Empatien innebeerer at vi har medfalelse, forstamgeersonlig
varme. Men vi identifiserer oss ikke for raskt maen som
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sgker hjelp, vi tar ikke stilling i konflikter, og distanserer oss
s& meget fglelsesmessig at vi ikke blir revet med.

Det skal ikke bare veere neerhet, men ogsa avstarghnit
melt r&d sier at nar en er sjelesgrger for en atsattokjgnn, er
det greitt & ha et bord imellom seg. En tapelig sjtes mange.
Men en kan bli overrasket over hvor sterk kontdktéen kan
bli n&r en snakker om dype ting. Ensomme kan npttake
sjelesorg fordi det er den eneste formen for folarhet de
opplever.

Selv ikke en moden og andsfylt kristen er probléntfivet
er ikke, og skal ikke veere, problemfritt. Selv ikden beste
sjelesgrger kan fierne alle problemene fra andkesMen en
god sjelesgrger kan kanskje hjelpe og oppmuntreeatit &
beere sine byrder og leve med problemene pa en bedes

Hippokrates, legekunstens far, hadde et motto swafh lgan
veere et motto for sjelesgrgere ogsa: "Noen gandbreu, ofte
lindre, alltid trgste”.

Rett medisin og riktig behandling gir helbredelseil medi-
sin og gal behandling gir ikke helbredelse — en fiaog med
risikere & bli enda sykere av det.

Sjelesgrgeren skal kjenne sine begrensninger. Etvillom
du kan hjelpe, s& send den som trenger hjelp tined starre
kunnskap og erfaring enn deg.

Sjelesorg tar som regel tid. En enkelt samtaleri@ngi hap
og lindring. Men som regel skal det mange samtalldar en
person blir hjulpet ut av et problem eller en smexm har vart
over lang tid. Da trenger en hjelp fra noen sonebést hva som
er de farste skritt pa veien og i hvilken retnikgttene skal tas.
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Sjelesorgeren

Gode egenskaper:

» Personlig varme En har omsorg og "bryr seg" uten & styre,
manipulere eller veere "klam".

« Ekthet. En gjemmer seg ikke i en rolle og skjuler ikke si
usikkerhet. Sjelesgrgeren kan vise fglelser utéalelsene
blir en belastning for den som sgker hjelp. Sjelgs@n skal
hele tiden veere den som gir stgtte og medfgleldes-den
som far.

» Medfglelse En forstar den andres fglelser uten & bli revet
med, ta parti eller identifisere seg med den andre.

» Evne til & Iytte. En Iytter mer enn en selv snakldtiv lyt-
ting er hardt arbeid.

» Evne til & holde tett. Taushetsplikten m& gjeldsohit.

» Evne til & gi den som sgker hjelp respekt for s#gag tro pa
at han eller hun kan sta pa egne ben uavhengiglassrge-
ren.

Flere undersgkelser har vist at det er de tre foratedisse

punktene som er de utslagsgivende pa resultatesjalesorgen.

Dérlige egenskaper

» Nysgjerrighet. Lyst til & snuse i andres hemmeligheter.

» Kontaktbehov. En er sjelesgrger for & lindre sin egen ensom-
hetsfglelse.

» Maktbegjeer. En gnsker & f& makt over, styre eller dominere
andre.

« Dgmmesyke En har glemt at en selv er en synder.

» Bastenking.En ser ikke Ola og Kari, men bare depresjon og
selvmordskandidaten. En ser ikke at folk er fordigje, men
tror de er helt like andre en har mgtt for.

Sjelesgrgeren trenger:

¢ kunnskap om Guds ord En blind kan ikke veilede en blind.
Det er ikke mindre viktig at sjelesgrgeren har laskaper og
ferdigheter enn at legen og bilmekanikeren har det.

«» selv & leve i evangeliet og ha samfunn med JesW$ kan
ikke hjelpe andre lenger enn vi er kommet selyelesorgen
skal mennesker ledes til Jesus.

« oversikt over vanlige problemer Kun de problemene jeg
har hgrt om og kjenner, kan jeg diagnostisere dgefjp mot.
Det innebaerer kunnskap om tiden vi lever i.

» kunnskap om samtaleteknikk Vi ma vite hvordan vi gir
hjelp til trygghet, far fram facts og falelser, gielp til selv-
innsikt og kartlegging av alle problemfeltene.

« et bearbeidet forhold til egen livshistorie Ferst nar jeg er
trygg pa min egen livshistorie, kan jeg lytte tildaes.

« kunnskap om egne falelserKjenner jeg ikke mine egne
falelser, kan jeg avvise, overse eller bagatedisine - eller
rett og slett ikke forsta deg..

» selv & ga i sjelesorgDet er ikke mer oppsiktsvekkende enn a
ten del terapeuter selv ma ha gatt i terapi fdi valifisert
til & hjelpe andre.

« livserfaring. Sjelesorgen skal veere preget av at sjelesgrgeren
vet noe om livet - uten a snakke om seg selv. Yikied bade
andelig og menneskelig erfaring.

Misbrukt livserfaring:

« Si aldri: "Slik har jeg ogsa hatt det en gang"kdlimennesker
kan oppleve samme situasjon p& hgyst ulike mater.

* Som sjelesgrger skal du aldri ddie livshistorie ellerdine
problemer med den som sgker hjelp. Det kan letrble-
lastning mer enn en hjelp for den som har sgkéspel.

« lkke fortell hvilke livserfaringer du har gjort. Geller den du
snakker med hjelp til & reflektere over egne avégr.

Utlagt pa www.sjaslergogveiledning.no



Hvoorfor bli en Kristen?

Gud er fil, og han er Herre!

&
1l
==t

vi er hans tjenere.

Gud har skapt oss til & leve i et personlig forhiltiam, et
forhold der vi har kontakt med ham og han har kkintaed oss.

Han har skapt oss med ansvar for var neste. Viedgké var
neste og leve slik at var neste har det godt. afigf Gud farst
og fremst ved & tjene var neste. Alle andre merereshal veere
pa samme niva som oss.

Det dobbelte kjeerlighetsbud er det klareste uttriykieehva
Gud vil med oss: Du skal elske Herren din Gud av hele ditt
hjerte og av hele din sjel og av all din forstanBette er det
stgrste og det farste bud. Men et annet er likertstBu skal
elske din neste som deg sel{Matt 22,37-39)

vi helst vil tro om ham.

Hova er synd?
Synd er farst og fremst det at vi insisterer paeie/vare
egne herrer i stedet for & ha Gud som Herre.

&

it
V1

B 5

kulde, eller sarer, skader, utnytter eller misbrut@m. Vi be-
gynner & tenke at noen er over 0ss og andre usder o

Det er noe i oss som gnsker & synde (Bibelen sighair
en syndig natur), vi lar oss pavirke av andre mskeis méate a
leve p& mer enn av Guds bud (Det er det Bibelerikalla seg
prege av "verden") og det er Djevelen som selvisaér

Bibelen beskriver synden slik: Dere levde pa den
naveerende verdens vis og lot dere lede av herskeéileftens
rike (Djevelen)... Vi fulgte lystene i var syndige matog lot
oss lede av den og av vare egne tanker. Slik vawnaturen
under Guds vrede, likesom de andf&f 2,2-3).

stand.

Guds vrede.

PN
4

stgrste behov er tilgivelse og frelse — selv omedlet
altfor f& mennesker som opplever at dette er demaste behov.

Gud er hellig, og han er vred pa synden.

gdelegger hans skaperverk.

Frelsen i Jesus

ninger. Straffen I& p& ham for at vi skulle ha fredred hans
sar har vi fatt legedom{Jes 53,5).

Korset kan sammenlignes med en lynavleder. Deimat
Guds vredeslyn slik at vi ikke blir skadet.

forbannelsen pa segMen Kristus kjepte oss fri

bannelse for var skyld{Gal 3,13).
Han dgde i stedet for os¥/en han ble saret

for vare overtredelser og knust for vare misgjer-
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Synden far oss til & bryte kontakten med
Gud, eller den far oss til & holde ham pa aveu har veert din egen Herre i stedet for & ha hankéemre, at du

fra lovens forbannelse da han kom under for-

Hvordan bli en Kristen?

Nar vi begynner a sgke Gud og far behov for afidthe, er
det bare fordi Gud allerede har tatt initiativet lat oss til tro.

Gud er til, uansett om vi tror p& ham eller"Ingen kan komme til meg uten at Faderen som har skn
ikke. Han er den han er - uten & pavirkes av hveneg, drar ham’, sa Jesus (Joh 6,44). Dersom ikke Gud har tatt

et initiativ og begynt & kalle, er det nyttelgspi@ve & hjelpe

Han er Herre, og derfor har han rett til & benoen til & bli en kristen.
stemme over 0ss, uansett om vi tror pa ham eller Gud begynner ikke & dra oss eller kalle pad ossodehan
ikke. Det at Gud kaller seg Herre, innebaerer aikke mener alvor’'Den som kommer til meg, vil jeg sa visst

ikke stgte boft, sa Jesus (Joh 6,37). Det er tydelig tale.

Det er et "innenfor" og et "utenfor" nar det gjeldduds
rike. Vi kan nok tilegne oss mer og mer kristen rkskap, fa en
stgrre og starre overbevisning, fgle oss mer ogtittrerikket av
Jesus og lignende. Men vi blir ikke mer og mertkis Enten er
vi frelst og gjenfadt, eller vi er det ikke.

En som er "utenfor" trenger med andre ord hjela kbmme
"innenfor".

Selvsagt kan dette skje pd mange ulike mater. Hsakegh
er ikkehvordandet skjer, memat det skjer.

Her er én mate det kan skje pa:

Nar du er rimelig trygg pa at du har opplevd etenmed Je-
sus, har blitt overbevist om at kristendommen ennBaten,
eller har innsett at du er en synder som trengetsGilgivelse,
kan du:

a) Bekjenne dine synder Det vil si innrgmme for Gud at

har séret og skadet andre i stedet for & elske dgmat du har

Synden gdelegger ogsa forholdet til var nesbrutt Guds bud i tanker, ord og gjerninger.
te. Vi slutter & elske var neste og gjgre godt mot
ham, men blir likegyldige, mater var neste medrettferdig, sa han tilgir oss syndene og renser fossall urett”

"Men dersom vi bekjenner vare synder, er han titotas

(1 Joh 1,9).

b) Be Gud om tilgivelse og frelseBibelen sier at vi blir
frelst ved tro. Den troen som frelser oss, er k@ skrasikre
troen, men den troen som far oss til & komme titl g be om
tilgivelse.

"Kom, la oss gjare opp var sak! Sier Herren. Om deagn-
der er som purpur, skal de bli hvite som sng; onerdezde som
skarlagen, skal de bli hvite som u{Ues 1,18).

c) Be om at Jesus tar bolig i deged sin Hellige And. Det
a veere en kristen er ikke bare & ta seg sammeatstik tenker
som en kristen, snakker som en kristen og lever sorkristen.
Det & bli en kristen er a bli et forvandlet menme$Pen som
ikke har Kirsti And, hgrer ham ikke ti{fRom 8,9)!Ingen kan se
Guds rike hvis han ikke blir fadt p& nibh 3,3).

Gud elsker alle mennesker. Han kan ikke bare d) Be om at Jesus ma bli Herre i livetdet vil si at du
godta at vi sarer og skader dem han er glad i agnerkjenner at han har rett til & bestemme oveloddgde deg.

Dersom du ikke er dgpt fra for, trenger du ogsé&ddplee-

Vart stgrste problem er at vi er syndere som lering slik at du kan bli dapt.
ver under Guds vrede og fortiener Guds straff. Vart

Kristen - og hva s&?

En kristen er tilgitt av Gud og gjenfadt til et hiv.

Det nye livet er et liv der vi far gjenopprettendeersonlige
kontakten med Gud, far hjelp til pa nytt & ta answavar neste,

Da Jesus dgde pa korset, tok han den straffeéar ansvar for skaperverket og har Gud som vareHerr
du og jeg hadde fortjent. Du og jeg hadde fortjent
a komme under Guds forbannelse. Jesus tok dembare fortsette & synde. Synden skal bekjenresi wenger

Synden er sa alvorlig at Jesus matte dg for derkaDakke

hver dag Jesu hjelp til & bli lgst fra den maktem dinder oss.
Jesus vil veere hos oss og i oss ved sin gode Hdllige
Den Hellige And er oss naer pd en spesiell mateirsam-
les i menigheten eller fellesskapet, nar vi tartisakramentene,
nar vi leser eller hgrer Guds Ord og nar vi ber.

"Falg meg!" sa Jesus til sine farste disipler. Det samme sier

han til oss.
Det kan koste noe & falge Jesus. Noen merker &adet
koste ganske mye. Men det er verdt det!
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skal gi oss et liv der sorg, sykdom, smerte ogldelékke
har noen plass lenger.

e) Det er sant at Gud elsker oss slik vi er. Menhetyr ikke at
han ikke gnsker & forandre vare liv.

Helliggjorelse

Jo starre plass Jesus far, jo mindre plass bliiggist til synden.
Helliggjerelse er at Jesus og det nye livet farrstmg starre
plass i oss, og at synden og det gamle livet dedefér mindre
og mindre plass.

Kan vi vite at vi er frelst?

Svaret er "Ja". Gud vil gi oss visshet om dettégii 5,13). Men
det er viktig & vite at vi kan veere frelst selv onewvusikre. Det
er Jesus, ikke vissheten, som frelser.

Det kan veere vanskelig & veere trygg pa at en er fist nar en
ser at
a) en har "store" synder, mange synder, eller synén ikke
klarer & slutte med.
Bibelen sier klart at bekjent synd er tilgitt syridJoh 1,9).
Skriftemalet er en hjelp til & tro syndenes forlkgenar
a) en har bekjent sine synder for Gud, men likédet faler
seg tilgitt,
b) en vet en er tilgitt, men likevel mangler fridighet pa

grunn av de syndene en vet at en har gjort. re,
b) en synes en mangler fglelser og opplevelser rltioldet / T,
til Gud. 4
Andre ser ut til & fgle og oppleve mer enn en selv. ,’, l
Det er viktig a vite at vi ikke mégle eller opplevenoe for &
kalle oss kristne. P& samme méte som vi ikke dittidr at vi , \

er nordmenn, faler vi heller ikke alltid at vi eorigere i Guds

rike. Det viktigste er at wetdet! Det er Guds Ord vi skal leere  Enna ikke
a stole pa, ikke fglelsene. en kristen.
c) en er usikker pa om en "tror nok".

Det er ikke selve troen som frelser, men ham vi Jesus. Det gamle, syndige livet dgdes nar vi lever i lyset
En som kommer til Jesus med sin svake tro, tror Mk  dvs. nar syndene vare avslgres og bekjennes.
9,24). Tro er & komme til Jesus. Synd skal bekjennes for

Depresjon eller andre psykiske problemer kan ogsatgver *  Gud (1 Joh 1,9)

) | . o
frelsesvissheten! ®* De menneskene vi har saret eller skadet (Matt 34)3-

. Skriftemalet er en god hjelp til ny frimodighet. tBxkal
Personlig mote med Jesus.

veere frivillig.
Bilde: Trollene i eventyrene sprekker nar sola renne

A veere kristen, er & ha personlig kontakt med Jegusere vi flykter fra fristelser eller sier nei til dem.
ett med ham'Gud har gitt oss evig liv, og dette livet er irsa Vi oppseker ikke situasjoner og miljger der vi aéffristel-
Sgnn. Den som har Sgnnen, eier livEt"Joh 5,11-12)"Og sene blir for store. Fristelser kommer ofte gjenrtaner vi
dette er det evige liv, at de kjenner deg, dentergnne Gud, har latt st& pa glatt.
og ham du har utsendt, Jesus Krist(@sh 17,3). vi tvinger oss selv til & leve etter Guds bud.

Det er ikke en lzere eller en livsfgrsel som frelses, men Det er helt ok & tvinge seg selv til & gjare deh s rett selv
personen Jesus. Poenget med rett leere, er at defgrekass til om vi kjenner at vi har mest lyst til & gjgre detser synd.
personen Jesus, var Frelser. Det er viktigere @nigdzereren Dette er ikke noe vi gjer for & fortjene frelsereelbli
enn a beherske lzeren. frommere, men bare for at synden ikke skal fa maktm

Jesus vil g sammen med dem han sender ut (M&@0)28, over oss.

Han er ikke en fjern arbeidsgiver, men en naer véoh (5,15).
Han kommer til oss (Joh 14,18) og vil veere hos 8ps320) 09  Det nye livet styrkes, Andens frukt spirer fram narvi lever i
i oss (Gal 2,20). lyset

En som vil bli en kristen, ma fa mgte personensleégn gar Det er Gud selv som er Lyset. Varmen og kjeerlighdtan
glipp av det vesentligste dersom en bare far mgdeselzere og ham, far det til & spire & gro i livene vare - siita far det til
en mate a leve pa. & spire og gro om varen.

vi lever i de fire "B"-ene, nemlig
Viktig:

Bibelen, Bgnnen,Bror- og sgsterfellesskapet &yadsbry-
a) Bagatellisér aldri synd, og si ikke noe i regnav at “Det er

Nettopp
gjenfadt

Fylt av
Anden

telsen (nattverden). Jesus har lovt & komme tilgpmsnom
ikke sa farlig” nar noen har gjort noe galt. Fdrtedller om

disse kanalene.
Guds absolutt ufortjente nade og tilgivelse.
b) Dersom noen ber om hjelp til & finne ut om de tiet rett
med Gud, sa henvis til bibelvers, ikke til hva @lvanener
og tenker om saken. Du ma aldri la deg presse dil én

vi lever i samfunn med Jesus - som grener pa vintes.

Da kan vi, i falge Joh 15, ikke unnga a beere fruleg er
vintreet, dere er grenene. Den som blir i meg apijaam,
han beerer mye frukt, men uten meg kan dere intee'gjo
(Joh 15,5)

“garanti” for at den du snakker med, vedkommendelwde
far, eller en annen viktig person i vedkommendesblir
frelst og kommer til himmelen. Henvis til Bibelen tzgden
du snakker med trekke slutningen selv.

c) Du kan ikke undersla at det koster noe a veelaisten. Fa
heller fram at det er verdt omkostningene.

d) Gud har aldri lovet oss at vi bare skal hagtett og at ikke
ogsa en kristen kan oppleve sorg, lidelse og progieMen
han har lovet at han er hos oss ogsa nar vi havaleit, at
han fremdeles er glad i oss, og at han pa densigtelag

Synd er en makt som binder oss, og den gdelegger dss selv
og var neste. Derfor kan vi ikke godta synden, setvvi vet at
vi alltid vil veere syndere.

Det vokser alltid lgvetann p& gressplener. Likeseldet stor
forskjell pa en plen der det stadig lukes og em gler det aldri
lukes.
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Kristen vekst.

Bibelen oppfordrer ikke til vekst i den mening at du kan blir
mer Guds barn, mer tilgitt eller mer gjenfe@tunnlaget er lagt
en gang for alle, og grunnlaget er barnekarefereigygjgrelsen
og gjenfadelsen.

Bibelen oppfordrer til vekst i den mening at vi far mer av
Andens frukt og flere av Andens gaver. Vi kallésitbli mer og
mer lik Jesus og til & strebe etter nddegaveneaNéstil stadig
& bli fylt av Den Hellige And.

~

Bli fylt av Anden! ™
Ef5,18

Utrustning:
| Kraft til tjenesten,
Nadegaver.

Helliggjorelse:
Andens frukt,
Jesu sinnelag,

Gode gjerninger.

Fler skal det peere velest Fer sheal det vere pelet

Grunnlaget: Tilgivelse og gjenfedelse.

Det gr ikke an & bli mer renferdiggjort, gjenfedt, eller frelst.
Er du Guds barn, kan du ikke blir mer Guds barn.

Her er det enten eller, enten 100% eller 0%.
Fer er det ilekee snakle one vekst eller utoikling.

Y

Tuil.

Det kan veere vanskelig & snakke om tvil.

Kanskje de jeg snakker med

» avskriver meg som kristen. Begynner a se pa megesom
upalitelig medarbeider.

» blir redde og trekker seg unna for & berge sin égen

» bagatelliserer og sier "Sann hadde jeg det ogsfaeg".

« gir meg mange rad (som de kanskje selv aldri hatif&
fungere?).

« anklager meg for & ha uoppgjorte synder.

Arsaker til tvil:

» En kjenner at det er slitsom "& veere i mindretall”.
Media angriper kristentroen, kamerater tenker ggrlan-
nerledes - og til og med i det kristne fellesskdget en
mgte angrep pa viktige sider av troen. Det bliretiert
fristende & tro at flertallet har rett.

¢ En har ikke levd slik Bibelen sier at en skal leDersom
ikke troen far prege livet, blir det livet som peegroen.
(Joh 7,17; Jes 59,1-2).

» Noen ganger kan en ogsa bli skuffet over at andsénle
ikke lever som de skal. (Rom 2,21-24; 1. Pet22)1-1

» En har falelsesmessig tvil. Det er noe som falessdlt,
meningslgst eller urettferdig at det gar pa treen Her kan
en kjenne seg igjen i Jobs bok, Forkynneren, Jereqi
klageslamene i GT.

» En tviler av intellektuelle grunner. En lurer pa &ibelen er
til & stole pa, en strever med selvmotsigelser eRity, for-
holdet til andre religioner, "vitenskapen”, filogef, el.

¢ Barnetroen holdt ikke
(Kanskje den ikke bgr holde heller? 1 Kor 13,11,204.
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En har ennd ikke fatt se at Bibelen ogsa sier nod®prob-
lemene og krisene vi stér overfor som voksne.

Hvordan komme ut av tvilen ?

« lkke fortreng tanker som skaper tvil, men fa ovdrsiver
dem.

* Snakk med Gud om tvilen og de vanskelige fglelsesgebe
ham skape tro. Den tvilen vi kommer til Gud med) kan
gjgre noe med.

Den vi derimot holder for oss selv, vokser seg sfiare.

¢ Snakk med kristne som selv har opplevd tvil meavé
tror.

Seerlig nar vi har intellektuell tvil kan det vaere belfor &
snakke med noen som virkelig vet hva de snakker om.

» Les god litteratur som gar grundig inn p& de spéhsne du
er opptatt av.

« Les Bibelen og hgr sunn forkynnelse. Ordet skaper tr

Sjelesgrgeren:

» ma vite at det bare er Gud som kan skape tro. Teo&uds
ansvar. Sjelesgrgeren blir altsd avhengig av bann.

» ma vage & tro at Gud kan forsvare seg selv nar esken
kommer med sine spgrsmal og anklager. Sjelesgrgeren
oppgave er 3 lytte.

» ma veere saklig og eerlig, ikke late som han vet, kg i i
forsvar.

¢ innrgmme sin egen tvil, men samtidig kunne solitt hvor-
for han likevel tror - uten at han presser sinailgger inn pa
andre.

Har Gud blitt fiern og langt borte for deg?

Det er ikke uvanlig at kristne kan oppleve det sfilerioder.

Likevel kan det veere greitt & stille deg selv faliEsparsmal:

e Har du opplevd noe problematisk eller smertefutléei
siste?

e Er det noe som har skuffet deg?

¢ Har du slitt deg ut i kristent arbeid eller omsérgandre?

¢ Har du fglt deg alene med din tro og din tjeneste?

« Mangler du et fellesskap der du far &ndelig padylifor-
bgnn?

¢ Er det synder du kiemper med eller ikke vil bekghn

| s& fall, snakk ut - bAde med Gud og sjelesargeren

Sjelesorg under mgteaksjonen.

Hvordan vil du hjelpe disse personene?

1. Ase (21 &r) er fortvilt fordi hun ikke far til deere en
kristen. Hun blir liksom aldri bedre og synes athstadig
kommer til kort. Dessuten fgler hun seg sa stikalgl nar hun
er pa kristne mgter. Under talen i kveld kjente mer pa sinne
enn pa gode fglelser. Hun har hatt det sann i fikes na.

2. Per (16 ar) vil gjerne vaere en kristen, men ladarfsta-
dig i de samme syndene. N& har han begynt & tégilerp han
noen gang kommer til og bli kvitt dem og om hanmgang kan
bli trygg pa at han er en kristen.

3. "Jeg skjgnner ikke helt hvorfor jeg sitter hesigr Pal
(19 ar). "Egentlig tror jeg ikke pa Gud lengervsein jeg kan-
skije innerst inne gnsker at jeg gjorde det. Mem is& me-
ningslgs og vond verden synes jeg liksom ikke deplass til
Gud. Det som er forkynt disse dagene blir for enfcelmeg".

4. Liv (53 ar) mistet sin mann i fjor og feler segsom.
Venninnen hennes har tatt henne med pa mgtene dé&ankiv
vet ikke selv hvorfor, men hun har lyst til & bii kristen.

5. "Jeg har gdelagt livet mitt", sier Olav (58 &Helt siden
jeg var barn, har jeg trodd p& Gud. Men jeg had lsym om jeg
ikke har trodd. Det verste er at jeg har veert etigifar og en
darlig ektemann, og na er det for sent 4 rettegpt.
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Usikkerhet og smerter har ofte sin rot i fortiden

Néar begynte def?

Selv om vi kvier oss for & innrgmme det, har ingre, lav selv-
folelse, ensomhet, angst, depresjon og andre psylsmerter
ofte sin arsak i noe vi har opplevd i fortiden - lsggpa ett av
disse fem omradene:

Forholdet til foreldrene.

Vi kan ha et "likegyldig", fijernt eller negativt ffioold til dem
fordi:

* Foreldrene var/er ikke der. Kanskje dgde de tiddanskje ble
det skilsmisse. Kanskje arbeidet de langt hjemméfeanskje
ble barnet adoptert bort. Barnet har da en fglelsé azere
sviktet eller overlatt til seg selv. (Trusler onfdilate barnet,
kan ogsa gjgre stor skade.)

De var/er psykisk fierne, ofte pa grunn av trettsitgr travel-
het. Barnet har i for liten grad opplevd falbar omysdvlange
voksne barn baerer pa en lengsel etter & opplévarfigeer-
lighet fra foreldrene sine. Noen bruker til og nmeédget energi
pa & gjare seg fortjent til omsorg og kjeerlighet.

De var autoriteere og krevde lydighet pa de flestedder.

De var/er kritiske (Barnet fgler seg aldri "god nok"

De var aggressive (Barnet gar i stadig frykt forttfieedige
eller uforutsigelige vredesutbrudd.) Seerlig vondtdet der-
som de mistet kontrollen.

De gav fysisk avstraffelse. En blir ikke mindredyliaforeldre-
ne av den grunn, men en blir mindre glad i seg. selv

De er velvillige, men de forstar ikke. Barnas fadeleg prob-
lemer blir enten misforstatt eller bagatellisert.

Dersom foreldrene er umodne, eller dersom de éskfysler
psykisk syke, kan barnet alt for tidlig f& ansvar foreldrenes
velbefinnende. Et slikt barn bli pA en mate "tidligksen",
men kan innerst inne baere p& meget utilstrekkekghet
skyldfalelse. Det lengter ogsa ofte etter noen kamta seg
av det og gi det kjeerlighet.

Barn har forbausende lett for & unnskylde foreldrgine og ta
skylden selv for det som har vaert vondt.

Forholdet til sgsken.

* Andre sgsken har veert dyktigere, flinkere - elleer fnimodi-
ge og utadvendte. Det er vondt & bli sammenlighet stadig
omtalt som "bror til" eller "sgster av".

» Andre sgsken har fatt mer oppmerksomhet (f.ekgrpan av
tilpasningsproblemer, sykdom, handikap, el). Nabkeprio-
ritert opp, feltes det som om vi selv ble priotiteed.

Forholdet til jevnaldrende.

* Ensomhet, avvisning og mobbing skaper stgrre pnodrieenn
vi tror. Det er ogsa vanskelig til stadighet & feég annerle-
des.

Fglelsen av & ha mislykkes
* pé skolen, pa idrettsplassen, pa arbeidsmarkentéigiet eller
i kristenlivet. Vi har fatt en fglelse av & veerepéd'.

Kriser

* av ulike slag. Familien kan ha blitt rammet av syid sorg,
alkoholproblemer, arbeidsledighet, skilsmissetifig, m.m.
Vold og overgrep regner vi ogsa som kriser.
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Folelser som trykkes ned,

f.eks. ved at en alltid holder seg i aktivitet,dsgpalytter til mu-

sikk, overspiser, gar i butikker, tyr til rus, ftyt inn i sgvn eller
ikke star opp om morgenen, alltid har behov faetéllesskap,
eller de mer klassiske forsvarsmekanismene,

utvikler etter hvert symptomer som f. eks.

* Tretthet, sgvnproblemer, konsentrasjonsproblemansKje en
ikke star opp om morgenen, men bare blir liggende.
Fysiske smerter som f. eks. hodepine, stive skulaeskel-
smerter, vondt i ryggen, mavesmerter.

En padrar seg lett fysiske sykdommer (f. eks fdekge).
Vanskeligheter med & fungere pa skolen eller i ¢obbAlt
stopper opp eller utsettes. En uteblir ofte.

Lav selvfglelse eller selvforakt.

Ensomhetsfalelse; fa eller ingen neere, jevnaldremteer;
lyst til & isolere oss. Fgler seg utrygg sammen amgtie.
Vanskeligheter med & godta og veere trygg pa egeppkro
utseende og seksualitet.

Sterke og vedvarende fglelsesmessige svingningen. éne
dagen fgler vi oss som verdensmester, den andesdagn en
dritt. Den ene dagen er vi glade og oppstemte,nésite mot-
lgse og deprimerte. Ofte opplever en “uforklarligelarte
dager.

For meget eller for lite aggresjon. Enten det dtar vanskelig
for & innremme og vise at vi er sinte, eller detiatert imot
har vanskelig for & kontrollere sinnet vart. ENergar stadig
rundt og er kritiske, sure eller "smairriterte"ndae fgler ofte
at vi avviser dem eller "stikker" dem.

* Depressive eller engstelige falelser.

* Fglelse av tomhet eller meningslashet.

» Tanker om & ta sitt eget liv.

Ingen er symptomfrie, men dersom

* symptomene medfarer sterkt ubehag,

« flere symptomer opptrer sammen,

* symptomene har vart over lang tid (minst et par)nnd

* og det ikke er grunn til & tro at de skriver seg én fysisk
sykdom eller at de kan forklares ut fra spesietfestendighe-
ter (f.eks. sorg eller annen krise)

er det grunn til & tro at vi har psykiske ellerelsesmessige

problemer som vi kan trenge hjelp til & kommewt a

Profesjonell hjelp trengs blant annet ved konkrete forsgk pa &

ta sitt eget liv, spiseforstyrrelser, alkohol- s@ffproblemer,

seksuelle overgrep og psykoser. Disse symptomenekked

bagatelliseres.

Det er tre grunner til at vi trykker fglelser ned:

* vi er redde for at de skal gjgre sa vondt eller vadrakrem-
mende at vi ikke takler dem, mister kontrollen rediér i styk-
ker.

« fglelsene er truende for selvbildet vart.

* vi er redde for at andre skal forakte oss elleesyat fglelsene
vare er upassende. Vi kan ogsa veere redde for elsdak
vare skal sare, skremme eller provosere vare naamest
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Lav selvfolelse.

Lav selvfglelse er ikke medfgdt. Den kommer nar

* viikke har fglt oss tilstrekkelig elsket, aksepteyg betyd-
ningsfulle i forhold til foreldre, sgsken eller jeldrende,

* vi ofte har vaert ensomme eller har blitt holdt utenf

* vi har blitt mobbet eller plaget pa andre mater,

* viav en eller annen grunn har fglt oss "unormdiat,
kommet til kort pa ett eller flere omrader og it falelse
av a veere "taper”,

* vi har opplevd ulike kriser vi fremdeles blir prége.

Se for gvrig forrige side (Side 8)

Er selvfglelsen darlig, blir verden og menneskenertde. Livs-
synet blir generelt pessimistisk. Vi far behovédreskytte oss.
Er selvfglelsen darlig, vil det som regel ogsa gaver selvbil-
det og selvtilliten.

Symptomer pa utrygg selvfglelse:
Alle kan fgle usikkerhet i nye situasjoner, sammga mennes-
ker, og ved nye selvavslgringer. Selvforakt blir fdsst nar:

* usikkerheten er mer eller mindre konstant, smelitefu
energikrevende.

* vi har vanskelig for & oppna trygg, stabil og patigpkon-
takt med andre,

* vifgler oss ensomme og trekker oss unna andrdrykiv
for avvisning,

* vi flykter fra nye utfordringer, tror at vi ikke kamestre noe
og blir passive,

* vi har negative tanker og sinte fglelser mot obs-seg
skader oss selv!

» det gjar sa vondt at vi dgyver smerten med rus|sst
dagdrgmming osv.

Selvfglelsen styrkes nar vi:

» leerer & tenke bibelsk om oss selv (selvbilde),

» far snakke ut og reagere pa det som har veert vaegs (i
terapi eller sjelesorg) (selvfalelse).

* opplever kjeerlighet, aksept og fellesskap med afsdiefo-
lelse),

« far hjelp til & ta nye utfordringer - sosialt ogaktisk (selvtil-
lit).

Syndserkjennelse og selvforakt et to helt forskjelje ting!

» Bare en som er rimelig trygg pa seg selv innremrekke-
te synder og svikt uten & generalisere og unnskylde

* En med lav selvfglelse fgler seg sjelden "bra naké&n
mangler ofte konkret syndserkjennelse.

Gunnar Elstad: "Fgrstehjelp for sjelesgrgere”. Sic 9.

Ensombhet.

Vi er skapt til fellesskap.

Den ensomheten vi selv har valgt, kan veere god -deér
ikke er flukt. Ensomhet vi derimot ikke har valgi\s er alltid
vondt.

20 % av Norges befolkning fgler vond ensomhet, geerli

unge (15-19 ar) og middelaldrende (40-50 ar).

Dersom du sveert lenge har folt deg ensom (kanskjdrae
barndommen) trenger du antakelig hjelp for & konmueav
ensomheten.

Ulike grupper ensomme:

* Den "sterke" og "dyktige". Mange tror at han kaarklseg
uten stgtte og omsorg. Mange er redde for dem s$d@rv
sterkere enn dem selv. Den sterke ma ofte visehetdar a
bli inkludert.

* Den tause som ikke deler tanker og fglelser medeand

* Den avviste som har mange eller store tap bakhsegqpp-
levd mobbing, har blitt mishandlet el, kan ha td#tskeptisk
til andre at det fgles farlig & ta kontakt.

» Den kontaktsgkende virker krevende og klengete ré\fér
lyst til & rygge tilbake.

* Den som har noe & skjule, f. eks. en vanskeligdfortem-
meligheter gjar det vanskelig & slippe noen inogs

» Den spesielle har ofte en veereméate som gjer dekebms
inkludere ham. Som regel er vi s& hensynsfullé ke
sier ifra, men bare trekker oss unna i stillhett ke veere
mer kristelig om vi ikke trakk oss unna, men gjovee-
kommende oppmerksom p& uheldig stil og atferd.

Ensomheten kan farges av:

 Bitterhet. "Nar ikke andre kommer meg i mate, skkkijeg
ta noe initiativ heller"

» Stolthet. "Jeg er ikke den som trenger meg pay Vildkke
veere en byrde for noen".

» Selvforakt. "Jeg er en taper, og ingen vil ha neel meg &
gjare". "Jeg er ikke spennende nok". "Jeg bardekjand-
re". "Dersom noen far vite hvordan jeg egentligvéirgde
ikke kunne godta meg".

e Skyld. "Jeg fortjener ikke at noen inkluderer meégenk
om noen far vite hva jeg tenker og hva jeg hartgjor

Veien ut av ensomheten gar gjennom:

* Vilje til & innrgmme for seg selv at ensomhetenad.

» Ainnremme smerten for andre og si fra om behowet f
kontakt. Selv om jeg ikke har noen garanti for@mtar
imot meg, gker i alle fall sjansen for at noen gjet nar jeg
sier fra.

» A sgke sjelesargerisk hjelp til & bearbeide livisilien med
dens fglelser og nederlag.

« Atilegne seg en del nye sosiale ferdigheter.

« A komme ut av sin egen verden og over i de andzeden.
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Depresjon.

Depresjon oppleves som:

nedsatt stemningsleieEn er trist, nedtrykt, fortvilt.

Angst.

Eksistensiell angstharer med til livet, og skal ikke kureres
Det er naturlig & veere redd for katastrofer, tagwdsning. Den

sgvnproblemer Vanskeligheter med & fa sove - eller med d&verdagsangsten vi bruker mest krefter pa, er drykior hver-

vakne.

nedsatt eller gkt apetitt

langsom tankegang En kretser om de samme tingene.
manglende initiativ. Selv smating blir et ork.

isolasjon En blir redd andre og trekker seg unna.

andre (NB!).

Ellers er vi betydelig redde for & komme til kartgte noe nytt,
std fram offentlig, el.

Gudsfrykter heller ikke noe vi skal kureres for

skyldfelelse Kanskje frykt for & ha syndet mot Den Hellige D€r angsten ikke erkjennes som angst, kommer derubsom

And.
folelse av at livet er meningslgst
selvmordstanker.

Arsaker:

Fysiologiske arsaker som pavirker hjernens kjemi.

Dype konflikter i barndommen eller ungdommen (Sgren

oppdragelse, konformitet).

Reaksjon pa tap (f.eks. tap av foreldre i ung alder)
Perfeksjonisme. En stiller store krav til seg sebg kommer
til kort.

En anstrenger seg alltid for & veere andre til taddn visker
ut seg selv.

Et uheldig tankemgnster. Negative tanker om seg seh-
verden og fremtiden:
"Jeg er avhengig av at absolutt alle til enhverliidr meg".
"Dersom jeg gjor en feil, er jeg udugelig". "Dersata er
uenig med meg, liker du meg ikke". "Mitt menneskever
avhengig av hva andre tenker om meg". "Det er §atti
sint". "Jeg kan ikke tilgi meg selv at..."

Fornektede falelser. en er redd for & innrgmmeesifrykt
eller seksuelle folelser.

Eksistensielle problemer. Livet oppleves meningslgs
Hjelpelgshet. En har leert at ingenting nytter, hva& gjar.

Hvordan hjelpe?

oppmuntre til & ta kontakt med lege eller psykialkeeere a
avbryte terapien for tidlig, og ta eventuell medistgelmes-
sig.

holde jevn kontakt med den deprimerte uten & vedrens
ende. Mgter vi aggresjon eller avvisning, tar keliel kontakt
igjen etter et par dager.

gi hjelp til & skjelne mellom det &ndelige og dsykiske. Det
at en har det vondt, betyr ikke at Gud har foeatt

holde fram et par (men ikke mange) sentrale krisamnheter
som den deprimerte ikke kan bruke til selvfordgns@el
holde fram et realistisk hap der den deprimerte lsar hap-
lgshet.

Iytte n&r den deprimerte snakker om egne tankefateiser
og setter navn pa det som har veert vondt i oppdsegel
barndomsmiljg et, familien eller menigheten.

gi hjelp til & komme ut av uheldige tankemgnstretemke
annerledes og mer positivt om seg selv, omgivelsgneam-
tiden.

la veere & gi rad.

huske at lovsang eller skriftemal som regel ehdiler liten
hjelp for en deprimert.

ta selvmordstrusler pa alvor.

Gunnar Elstad: "Fgrstehjelp for sjelesgrgere”. Sic 10.

Aggresjon. Jeg angriper fgr jeg selv blir angrepet. Jegrsiag
far du sérer meg.

Medgjarlighet. Jeg gjar det du vil s& du ikke avviser meg.
Tilbaketrekking . Dersom jeg unngéar deg, kan du ikke sare
avvise meg.

Ordenstvangogrutiner . En fast struktur er angstdempende.
Vi gar inn iroller og baeremasker.

Hverdagsangsten lindres nar vi kan innremme desg dien,
gjgre oss sarbare for andre og oppleve at vi aftritmot. Hver
gang vi lar angsten styre atferden var (f. eks. &dgkte, skjule
oss, trekke oss, e.l.), forsterkes den. Hver gamgikke far styre
oss, svekkes den

og

Psykisk betinget angsherer ikke med til livet og ber derfor, sa

langt mulig, kureres.

Den har fglgende arsaker:

« fysiologiske. Angst kan f.eks. opptre i forbindetsed en del
fysiske sykdommer.

» vonde opplevelser i fortiden. (Se "Nar begynte ‘tJet?

« fglelser en har trykket ned og ikke villet vedkjerseg.

¢ indre spenning mellom det en er og det en vil vaaelom
livsfgrsel og moral.

« det har veert vanskelig samtidig & veere seg selv mjed
trygg tilhgrighet til andre

25% av befolkningen har en eller annen form forsang0% av

kvinnene, 19% av mennene.

Kvinner har mest fobier. Menn har mest sosial arfggtt for a

dumme seg ut, og lignende

Angst kan oppleves som:

« anfall av frykt der en skjelver, svetter, fglereat vil besvime,
kaste opp, dg (hjerteproblemer) eller bli sinns&ékan vare
fra noen minutter til mer enn en time.

« fobier der en frykter spesielle ting eller situasgo

« en kronisk fglelse av indre uro uten at en vet éweer redd
for.

« overdreven frykt eller bekymring for noe som mutigekan
skje.

Sjelesorgen kan oppmuntre til

» 4 ta kontakt med lege eller psykiater - og la veeewldryte
terapien for tidlig.

» 4 la veere & flykte fra de sidene av livet en ikkerlid ved-
kjenne seg.

« & snakke ut om egne tanker og folelser og setter pa det
som har veert vondt i oppdragelsen, barndomsmiljatiien
eller menigheten.

» ikke & sette idealene ut av kraft, men ta imot Goglsnen-
neskers tilgivelse for eventuelle svikt og nederlag

» 4 se at Bibelen sier meget om eksistensielle praieom vi
alle strever med.
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Sjelesorg pa meter og stevner.

1. Det viktigste er at du er villig til & lytte.

Lytting er arbeid. Du skal lytte p& en slik matedah som
snakker merker at du fglger med og far tak i det sies.

Still ikke for mange spgrsmal mens den andre smakke

Det forstyrrer ofte..
Avhold deg fra & fortelle om deg selv. Veer ogsa mars
med & dele erfaringer og gi rad.

2. Vis kjeerlighet og respekt.

Det er mye legedom i kjaerlighet og respekt. En skdte i
har respekt for seg selv, trenger i alle fall athdu respekt
for ham eller henne.

Ved & ta imot en betroelse kan du lett fa makt alem
som har apnet seg. Vis at du ikke vil misbruke oherkten.

Oppfer deg slik at det oppleves som en seier, &g #
nederlag, & ha fatt sette navn pa problemer ogesyrgElv
om en skammer seg over ting en har gjort, har enrgtil &
veere stolt over & ha bekjent det eller snakket ut.

Veer slik at samtalen gir mot og lyst til & snakkdeve
med en annen sjelesgrger pd hjemstedet. Vi farigesjel-
den hjelp bare ved én enkelt samtale.

3. Pélegg deg selv taushetsplikt.

Det du hgrer, skal du ikke snakke med venner oginen
ner om. Du kan derimot, dersom den som har apnefose
deg tillater det(!), snakke med en som er din iffis lserer
eller veileder.

Lov derimot aldri pa forhand at du vil hemmeligheldet
som blir sagt til deg uansett hva det er. Snakkemed en
mindredrig som forteller om et seksuelt overgrdjgr dar

hgre om en overhengende selvmordsfare, ma noee gjar
. Dersom den du snakker med gnsker det, kan dereeb

noe. Men gjar ikke noe for du har radfert deg mddree
ledere i miljget.

4. Store problemer m& henvises til andre.

Problemer som seksuelle overgrep, spiseforstymetde
vorlige selvmordstanker, selvmordsforsgk, forsglé gkade
seg selv (f.eks. rispe seg opp), ensomhet somdrai flere
maneder, o. I. kommer en nesten aldri ut av dersorikke
far langvarig og kyndig hjelp. En trenger ogsa ké&illg
hjelp dersom en har vrangforestillinger, ser syrterer
stemmer, ol.

Veer saklig og klar p& at problemet er s& vesentligea
ma gjeres noe med det. Gi samtidig et klart hapabrdet
gar an a gjere noe og at det ikke er snakk om ghétil-
felle.

Henvis til allmennpraktiserende lege som er denstene 10.

som kan henvise til spesialist.

Sjelesgrgere er det ikke mange av rundt omkring.bBs-
te er & anbefale kontakt med prest. Kirkens SO&ssuten
forholdsvis godt utbygget og kan gi mye god hj&er kan
en ogsa sgke hjelp anonymt. De som gar pa enkiiister-
natskole, kan anbefales & ta kontakt med en laerer.

Som regel bgr du ikke pata deg selv & holde komtedd
en som har store problemer. Det kan hindre vedkamdeé
& ta imot mer profesjonell hjelp.

Motsta fristelsen til & gjgre deg selv uunnveerlig.

5. Husk du er med i et team, du er ikke bare en emtper-
son.

Jo mer vi fremstar som et team nar vi arbeider sjele-
sorg, jo enklere blir det & trekke andre inn nastéir overfor
vanskelig problemer, nar vi skal be for syke, el.

OBS: Et team har ogsa taushetsplikt.
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6. Gi ikke uttrykk for at du er sjokkert eller over rasket.

Ikke gi signaler som kan tydes i retning av at peoiet er
sa stort at det ikke gar an & gjere noe med dat &l uvan-
lig at ingen kan forsta det.

Pa den andre siden: Du skal ikke bagatelliserehédller-
som en er villig til & gjgre noe med problemeturdgar en
at det vokser seg stgrre. Husk: Tiden leger afirti s

7. Ikke gi rad.

Dessverre har vi ofte en sterk trang til & gi andok til og
med rad vi aldri har fulgt selv.

Gi verken andelige eller menneskelige rad dersorikkki
(1) er helt sikkert pa at radene er i pakt med t#itielen og
psykologien, (2) du vet at den du snakker med angkkog
(3) har ressurser nok til & falge dem. (Dersom.elkst rader
alkoholikeren til & slutte & drikke, er radet vglgdjodt, men
han blir bare motlgs fordi han ikke har ressuret falge
det.)

En person som har fatt lov til & fortelle mens Bnem har
Iyttet, vil ofte selv ha fatt en del tanker om hsam kan
veere et neste skritt videre.

8. Fglelser er tillatt.

Dersom den du snakker med f.eks. begynner & grditgi,
vedkommende frimodighet og trygghet til & grate Det er
ikke et svakhetstrekk a vise folelser. Det er ingemn til &
forakte seg selv for dem.

Det er likedan tillatt & kjenne frykt og sinne.

Hjelp den du snakker med til & ha respekt for sigiee re-
aksjoner.

sammen.

Nar vi ber, overlater vi problemet til Gud og benhom &
gripe inn i det som er vanskelig. Bgnn er viktig.

Men bgnn ma veere frivillig. Ingen kan nekte deg ddre
den du har snakket med dersom du gnsker a be dewel-
ler i ditt lsnnkammer. Men du skal ikke be sammeadm
noen dersom det ikke er gnsket.

Du ma i enda stgrre grad forsikre deg om at detneket
far du legger hendene pa noen nar du ber for ddosk( at
en som f.eks. har opplevd vold eller overgrep oftelever
fysisk kontakt som veldig skremmende.)

Dersom du lover a be for noen, sa si fra om hviog kid
du forplikter deg pa. (14 dager, 2 maneder, el.)

Henwvis til forkynnelse og kristen litteratur.

Gi oppmuntring til & veere med i et kristent fellemsider
Ordet forkynnes rikelig. Gi oppmuntring til & tadmnatt-
verden regelmessig.

God litteratur kan veere en meget verdifull hjelp.

Gi gjerne den du snakker med en traktat.

Henvis ogsa til hefter og bgker. En som leser feladler
en bok vil alltid f4 med seg meget mer enn det dn for-
midle i lgpet av en kort samtale.
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Rett trost

bestar ikke i

a prove & bagatellisere smerten, redusere tapé gver

a si noe i retning av "Det gar nok bra til sluttalsdu se",
"Det er vel en mening med det", "Det kunne veerte/ereller
"Det er mange som har opplevd verre ting".

men bestar i

» & vage & veere neervaerende mens den som har det wondt:_?g
+ & hjelpe den som har det vondt til & ha respeksifoe egne

» & gi hjelp til & se realistisk pa situasjonen, Wdragatellisere

lov til & reagere falelsesmessig og sette ord pEitem
falelser og reaksjoner - kort sagt: respekt forsalyg.
eller overdrive.

a holde fram et realistisk hap uten a tvinge den bar det
vondt til & konsentrere seg bare om de lyse sideriwet.

Samtalen

Avtal bade nér samtalen skal begynne og hvor |lelegeskal
vare. Veer presis.

Finn et rom som gir hjelp bade til trygghet og kemisasjon.
Rommet skal veere trivelig. Det ma vaere rimelig godiesé
sitte pa. En ma kunne sitte nzert uten 3 sitte fot. hagen
skal kunne se inn mens en snakker eller hgre debtio
sagt.

Veer bade fysisk og psykisk neerveerende. En god sjglasar
vet & ha bade tilstrekkelig nzerhet og avstandsiiape
trygghet. Unnga avbrytelser og distraksjoner.
Sjelesgrgerens taushetsplikt ma vaere en selvfgtgiefosom
skal apne seg.

Det er alltid sjelesgrgeren som har hovedansvaret $kape
trygge og gode rammer som fremmer &penhet.

Samtalens funksjon:

Det & fortelle eller sette ord pa sin livshistogegblemer og
smerter gir alltid hjelp til bedre & forstd seg/say sine reak-
sjoner. Da finner en ofte nye svar pa gamle spdrsma
Det & fortelle gir ogsé bedre kontakt med fgletsefar har
oversett eller bagatellisert. En begynner a reagéiting en
far ikke har fatt reagere pa.

Nar en begynner & fortelle, begynner en ogsa &ehtirsgs en
lenge har glemt. Ofte begynner en & huske veldigntige
ting.

Den store oversikten setter detaljene i et nyttDetaljene kan i
sin tur belyse helheten.

Sjelesgrgeren skal helst still&pne spgrsmal

Apne spgrsmél er spgrsmal som ikke kan besvaredaredja”
eller "nei". De innledes ofte med ord som "HvaPyordan?",
"Hvem?" og "Nar?".

- Hva var det egentlig som hendte?

- Hva fglte du da? Hva faler du n& nar du tenkedgt®
- Hvordan startet det hele?

- Hvordan reagerer du vanligvis i slike situasjéer

- Hvordan vil du egentlig beskrive din mor?

- Hvordan pavirker dette Gudsforholdet ditt?

- Hvem er det seerlig du fgler deg utrygg pa?

- Nar var det dette hendte?

Andre spgrsmal oppmuntrer bare til & si mer:

- Bare fortsett. Jeg hgrer du snakker om noe sorikidy.
- Kan du si litt mer om det du opplevde?
- Er det andre ting vi ogséa bar prate om?

Spgrsmal som begynner med "Hvorfor?" ma begreiisats t
minimum.
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- Vi vet nemlig ikke alltid hvorfor vi har det sowm har det.

» - Spgrsmalet kan ogsa lett fa oss til & distansssdra falel-

ser og flykte inn i intellektualiseringer.

Har du hgart rett?

Sjelesgrgerens egen livshistorie, erfaring, yndifiegrier og

teologi vil lett prege tolkningen av det han hagrgrde fantasie-
ne han danner seg.

Kontroller at du har hgrt rett. Spgr av og til:dJer inn-

k av at det som er viktigst for deg er....,aglu fgler at....
jeg oppfattet deg rett?"

Ikke tro at du har forstatt sammenhengen, vektieggr og
elsene fgr du har fatt antakelsene dine bekréite aldri at

du vet bedre enn den du snakker med !!!

Hva er hovedproblemet/problemene
for denne brevskriveren?

Kjeere Andersen.

| mange av talene dine har du sagt at det kan koste noe a veere en kris-
ten. Jeg tror jeg har merket noe av det.

Seerlig merker jeg det pa jobben. Helt siden jeg ble kristen i fior var, de
pa arbeidsplassen kommet med hint og hentydninger. For dem er kristne ty-
deligvis lovlig vilt. Jeg kan ikke si annet enn at jeg synes det er slitsomt og
vondt. Forloveden min er, som du vet, ikke en bekjennende kristen, men sy-
nes at jeg skal slutte & ga pa meter og bli "normal" igjen. "Kristendommen
gjer deg bare motlgs og trist", herer jeg stadig vekk.

Av og il lurer jeg pa om jeg ikke burde gi opp hele kristendommen. Jeg
er ikke noen god kristen. Det har ikke skjedd sa store forandringer med meg
siden jeg ble omvendt. Jeg banner og baktaler, jeg er sint og bitter. Og de
syndene som aller mest tar frimodigheten fra meg, vager jeg ikke skrive om
engang. Men du behgver vel ikke vite hvilke det er for & kunne hjelpe meg?

Sa merker jeg at jeg er redd. Jeg har ikke den freden s& mange kristne
snakker om. Bekymringer stjeler all kraften fra meg. Noen ganger er jeg be-
kymret for at vi naermer oss verdens undergang, andre ganger har jeg mer
enn nok med & vaere bekymret for hvordan jeg skal kunne klare & oppfere
meg naturlig i menigheten og nar jeg er sammen med vennene mine. Jeg har
i grunnen aller mest lyst til & veere for meg selv. Det hender ganske ofte at jeg
vakner om natten og ikke far sove igjen fordi sa mange tanker begynner a
svirre i hodet mitt.

De siste manedene har jeg rett og slett veert motigs, noen ganger sa
motlgs at jeg ikke har klart & ga pa jobben. Det er like for jeg ikke orker mer.
Noen ganger har jeg tatt til tarene ogsa - noe jeg aldri kan huske at jeg har
gjort far. Alt er s meningslast.

Haper du har tid til & svare meg.

Hilsen

Hva vil du si til denne brevskriveren?

Kjeere Andersen

Jeg er 23 ar. Jeg har alltid visst at jeg har epilepsi, men jeg har hatt det
i sa liten grad at det aldri har veert noe problem for meg. Men det siste halve
aret har sykdommen slatt til sa sterkt og sa ofte at jeg har mattet ta pause i
studiene mine, og legene sier at de rett og slett ikke vet hvordan sykdommen
kommer til & utvikle seg. Jeg ma bare innremme det: jeg er redd. Jeg kan ikke
forsta at det kan veere Guds vilie at jeg skal bli hemmet av en slik sykdom.
Jeg har blitt bedt for bade pa meter og pa stevner. En av de kristne ledeme
her pa stedet har ogsa salvet meg. Men jeg synes ikke at jeg har blitt noe
bedre.

Gud virker i det hele tatt veldig fiem for tiden. Noen ganger kjenner jeg
en inderlig lengsel etter & oppleve Guds neerhet og kjeerlighet. Andre ganger
lurer jeg pa om han i det hele tatt bryr seg, og om han har noen praktisk be-
tydning for livet mitt.

Kan det veere synd som stenger og hindrer Gud i & helbrede meg? Jeg
vet sa inderlig godt at jeg ikke er feilfri. Noen synder faller jeg i stadig vekk.
Men jeg praver a be Gud om tilgivelse. | alle fall vet jeg ikke om noen konkre-
te synder jeg ikke har bedt om tilgivelse for. Hva slags rad kan dere gi meg i
denne situasjonen.

Takknemlig for svar.

Hilsen Kari.
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