Voimavarat

“Arjessa saa olla stressia, mutta jatkuvasti ei pida elaa kovilla
kierroksilla.”

Kuinka vasyneeksi koet itsesi?

Onko sinulla arjessa aikaa ja mahdollisuuksia palautumiseen ja miellyttaviin
hetkiin?

Onko sinulle sanottu, etta sinun pitada oppia rauhoittumaan?

Onko sinulle sanottu, etta olet jatkuvasti kiukkuinen?

Onko sinun vaikea keskittya asioihin pitemmaksi aikaa?

Tuntuuko sinusta, etta unohtelet paljon asioita?



