Vegetarisk fars

35g

Protein
per 100 gram

1. Blanda torrt

<40 g CO2e per,
portion fars

* Data fran RISE, 6ppna listan

8%

av max utslapp**

Jamférande exempel:
400 g CO2e
per portion flaskfars*

Max utslapp**
500 g CO2e per
maltid

** Max utsldpp per maltid 2050 for att vara i linje med langsiktiga klimatmal (RISE)
Nuvarande utsldpp i Sverige - 1600 g CO2e per maltid (RISE)

2. Vatska

* |100 portion
Mangd produkt 8,0|kg
Torr Simsubas SE 4,4|kg
Svartpeppar 18[gram
Salt 100|gram
Vatten 3,7|kg
Rapsolja 0,51|kg
Instruktion:

3. Olja

Rekommenderad portionsstorlek ar tempad
produkt och snitt vid servering till férskola,
grundskola och gymnasium.

Rekommenderad maxmaéngd i blandningskarl:

Varimixer:

20 liter — 80 portioner

40 liter — 200 portioner

60 liter — 300 portioner

Stimmer 220 liter — 500 portioner

1. Blanda svartpeppar och salt tillsammans med torra Simsubasen.

2. Vaguppolja

3. Tillsatt vattnet och starta sedan blandningen pa Iag till mellan fart. Nar degen gatt ihop tillsdtt omedelbart

oljan.

4. Oka knadningen och knada tills tydliga tradar.
5. Lagg Over pa black ca 5 kg per bleck och tempa till 88 grader innertemp i 120 grader, 20 % fukt. Lat svalna

over natten.

6. Kor ikottkvarn med grov matris
7. Anvand farsen direkt i en chili, kottfarssas eller liknande utan att steka den

SimSuFoodS

SIMPLE & SUSTAINABLE FOOD SOLUTIONS



