SPENAT

Botaniskt namn: Spinacia oleracea
Familj: Amaranthaceae (Amarantvaxter)

Spenat ar en av dem forsta gronsaker pa aret. Eftersom spenat tal nagra
minusgrader kan du sa den fem till sex veckor innan sista varfrosten har
kommit. Den korta utvecklingstiden gor att spenat lampar sig till forkultur
for mer naringskravande grodor. Spenat ar ocksa kand som
grongodslingsvaxt. Sa far du tva saker pa en gang. Mat och en luckrat,
naringsrik jord.

Spenat gillar inte varmen. Darfor ar det Ilampligt att odla spenat under
varen och hosten. Forsoker du odla spenat under sommarhettan gar den
bara upp i blom. Hander det att spenaten gar i blom trots att du sadde den
tidigt pa varen kan du ata spenaten anda. Blommande spenat kan medfora
en forsamrad smakupplevelse men ar fortfarande fullt atlig.

Om du sar spenaten under hosten bor du se till att frona inte star for varmt
da spenat ogillar groningstemperaturer dver 20 grader. Darfér kan det vara
fordelaktig att férodla spenaten under hésten och utplantera den nar den
ar tre till fyra veckor gammal.

Har spenaten blivit tillrackligt stor kan du skorda den under tva till tre
veckor. Du kan klipper helt enkelt bladen ovanfor bladrosetten. Da bildar
spenaten nya blad och kan skérdas en till tva ganger till.

SORTNAMN FRAN SADD TILL SKORD  HOJD
Bloomsdale Long Stading 60 dagar 15cm
Giant America 60 dagar 15cm
Matador 55 dagar 15 cm
Medania 60 dagar 15cm
Viking 70 dagar 15cm

FORTECKNING KOLUMN HOGER
Frostperiod
Frostfri period

FAKTA

Groningstid: 5 - 15 dagar
Groningstemperatur: 4 - 25

Tillvaxttemperatur: -4 - 25 Att géra Forodling
Frosthardig: -7 Att géra Utplantering
Ljus: soligt Skoérd
Bevattning: mellan Kalender anpassad for Jénkodping

Naringsbehov: sma
Foto: Spenatplantor

Minsta krukstorlek: 2 | Fotograf: Estefani Vitor, Unsplash
Foredrar vaxthus: nej Vaderdata: SMHI
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