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Né apres les attentats de 2015, le Cheoeur Soul'idaire® est le fruit d’'une réflexion tripartite menée entre

des artistes chanteurs et musiciens professionnels, la coopérative Les Créateurs d’Emotions Positives-La
Consultante Enervante et 'association Maieutis qui ceuvrent pour le vivre ensemble.

Réunis par la musique et des valeurs humanistes, ces optimistes (force)nés ont eu I'idée de créer des
chorales éphémeres pour rétablir le lien social et inter générationnel entre les humains et réapprendre
a « faire société », a partir de nos fondamentaux humains.

Réunir des acteurs de la société, d’origines et horizons différents dans un chceur temporaire pour réaffirmer des
valeurs de fraternité.

Aprés un événement positif ou négatif qui génere une forte émotion, les gens se rassemblent et souvent se mettent a
chanter. Dans ces moments-la, chanter juste ou faux, n’a aucune importance.

Dans un Cheeur Soul’idaire, I’enjeu et le sens sont ailleurs : il s’agit simplement de ressentir la connexion humaine. Car
bien qu’empathie et collaboration soient ancrés dans notre biologie, il n’est pas simple de faire vivre la cohésion humaine au
quotidien.

Une chorale éphémeére gratuite, a laquelle tout le monde peut participer.
Un Checeur Soul'idaire se forme avec des personnes qui ne se connaissent pas forcément ou se connaissent dans un autre

environnement. Elles sont souvent trés différentes de par leurs statut,s ages, origines sociales, personnalités,
cultures, habitats, croyances, et n’ont pour la plupart jamais chanté.

Pourtant, ensemble,

- Le Choeur Soul’idaire®

Dossier de Présentation



OBIJECTIF #1 OBIJECTIF #2 OBIJECTIF #3

Décloisonnerlasociétéet ~Redecouvrirlelienhumain <. Faireunpasavecles/

h

dépasser la tentationdu | en ceuvrant ensémble’ autres pour.pouvoir,
repliindividualiste. |‘ autour d'un"’projet ' ) ensuite faifédes pas les) .
fédérateur. ~~“unsversles autres.
“ Partager une aventure forte et
OBIJECTIF #4 OBJECTIF #5 OBIJECTIF #6
Se connaitre Apprendre aremplacer la (re)creer des liens
mutuellement par laction defiance par la confiance, empathiques forts,
et 'émotion positive. entre générations, entre essentiels a la vieen

humains. societe.




La musique est une force de
cohésion sociale majeure

La musique : 'émotion positive comme

levier de lien social et humain. La musique est présente dans toutes les

La pratique de la musique agit comme un
réducteur d’anxiété, un générateur de
confiance, de bien-étre et de cohésion, et
ce dés les premiers instants de partage,
gue I'on chante bien ou mal. C’est ce que
démontrent les travaux de nombreux
chercheurs en neurosciences, tels
gu’Emmanuel Bigand, Jean-Pierre
Changeux, ou Pierre Lemarquis. Les
scientifiques s’accordent a dire que

car
intégrée dans la biologie du cerveau
humain. Elle est

cultures du monde. Dans les Cheeurs
Soul'idaires®, la musique est pratiquée
comme , une

issues de toutes
sphéres de la société et de tout milieux.

Notre potentiel
empathique (naturel / biologique chez les
humains) se trouve immédiatement stimulé
grace a la pratique du chant, comme le
démontrent les neurosciences. Le coaching
vocal améne au coaching collaboratif et au
coaching de I'ensemble du projet et du
vivre ensemble. Il permet I'évolution des
stéréotypes et des éventuels jugements a
priori.
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6 0 0 apprentis choristes rassemblés

1 2 éditions Le nombre de participants augmentent &
chacune des éditions. Il n’est pas rare que
déjé 6 villes d’accueil des parti_qipants reviennent tant les effets
sont positifs sur la personne.

La premiére édition a eu lieu a Avignon.
Son succes, en termes de vivre ensemble
et de liens humains, a dépasseé toutes les Q
espérances, et d'autres actions Choeur
Soul'idaire® ont ainsi pu voir le jour dans

dautres villes de France. 5 0 soutiens de partenaires

publiques, privés, territoriaux,

associatifs et médiatiques
5000 spectateurs réunis

Chaque Checeur Soul’idaire génére de
nombreuses participations que ce soit au
niveau des collectivités territoriales et
d’associations qui participent a I'action,
qu’au niveau d’entreprises locales qui
deviennent mécenes et/ou acteurs ou
encore les médias qui s’intéressent de pres
aux bienfaits produits sur les citoyens.

Un concert cléture chaque édition du Choeur
Soul'idaire®. Une occasion unique de réunir
des citoyens et des partenaires autour d’un
événement culturel proche de chez soi.
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CEuvrer ensemble pour vivre
ensemble.

L’action est éephémere mais ses effets

sont durables. Bien que la majorité des participants n’ait

Sur deux week-ends, au travers d’ateliers
de répétitions d’un répertoire chanté puis
d’un spectacle sur scene, tous les
apprentis choristes démontrent que I'on
peut se réunir pour partager une ceuvre
commune. Les liens qui sont ainsi créés
se prolongent bien au-dela de I'action.

Il n’est pas rare que ces nouvelles
rencontres deviennent des amitiés,
que des collaborateurs se voient
désormais plus soudés, que des
groupes recommencent I'action dans
d’autres villes pour retrouver les
émotions vécues.

jamais chanté, le challenge se reussit
ensemble. Les participants sont guidés,
avec bienveillance, tout au long de I'action,
par deux coachs et cheffes de cheeur
professionnelles.

La déemarche pedagogigue, basée sur
I'expertise des intervenants (a la fois
artistes, formateurs, coachs), permet
d’accompagner les participants, de les
rassurer, et de les emmener jusqu’a la
scéne avec envie et enthousiasme sur la
force du message « venez réaffirmer des
valeurs de fraternitée ».

Dossier de Présentation - Le Choeur Soul’idaire®






CEST-EUXQUIEN-PARIENSLLEMIEYX

(11
On l'a fait ! Non seulement

nous avons pris du plaisir mais
également notre famille et nos
amis. C'est |'effet papillon ! Et ca,
ca fait du bien.

Lise

ST TN

13
Je suis encore sur un nuage

depuis cette magnifique soirée !

Un grand moment de partage et

d'émotions ! Nous avions tous le

méme objectif : réussir et donner
le meilleur de nous-mémes .

Christine |

i ) T Ay
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Je n’aurais jamais imaginé
pouvoir faire les chceurs d’'un
concert avant de démarrer

I'aventure.

Et bien oui ! Avec vous,

c’est possible...

Marie-Paule

(11
Un grand merci pour cette

magnifique expérience humaine
et artistique que vous nous avez
permis de vivre.

Veronique

111
Merci pour ce bon et beau

moment de " FRATERNITE" qui
fait tellement de bien et laisse de
I'espoir en notre humanité !

Isabelle

D’autres témoignages

en vidéo sur notre
chaine youtube



https://www.youtube.com/watch?v=liAehgIh9KA&list=PLDZJjQLUBEUqoJw8OwmrPZo6gpRteVss0

Les partenaires artistiques :
Des groupes d’artistes professionnels, des musiciens, chanteurs, coachs vocaux, etc., issus de la région Rhone-
Alpes Auvergne et d’Occitanie. lls ont inspiré le nom « Soul'idaire ». Ces artistes passionnés vibrent et font
rayonner leur énergie. lls suscitent émotion et enthousiasme. lls encadrent 'action, rassurent, coachent,
encouragent les choristes du Cheeur Soul'idaire® pour qu’ils vivent une expérience humaine et scénique inoubliable, renforcant le
sentiment de réalisation, de fierté et la joie partagée.

Le créateur des Cheeurs Soul’idaires® : le Gang des Créateurs d’Emotions Positives, une
coopérative qui ceuvre pour le vivre ensemble

La coopérative Les Créateurs d’Emotions Positives — La Consultante Enervante (www.laconsultanteenervante.com) a pour objet de
«créer un contexte de lien social, de collaboration, et développer le vivre ensemble par la pratique culturelle ».

Les 18 coopérateurs de ce gang partagent une méme croyance en un avenir citoyen commun et un engagement fort dans les actions
de lien humain et de « vivre ensemble ». Les actions imaginées, projetées, organisées, favorisent et (r)animent la cohésion sociale,
tout simplement humaine, un esprit collaboratif solidaire. lls ceuvrent a la fois dans les entreprises, dans la société civile, et créent des
passerelles entre les deux au travers d’actions de Responsabilité Sociale des Entreprises (RSE), de manifestations culturelles,
d’ateliers culturels, d’ateliers créatifs ou pédagogiques, de conférences. Le but est de développer du capital humain collaboratif.

INotion encore novatrice, décrite par les travaux de Jeremy Rifkin, le capital humain collaboratif est la capacité des individus a collaborer pour réaliser des projets,
humains et professionnels et pour, simplement, vivre ensemble sur un territoire.

Maéutis, une association solidaire et un coopérateur du "gang"

Maieutis Concept est né en 2007. Le lien humain et social étant parfois fragile et souvent perfectible, les membres et
bénévoles de Maieutis partagent un engagement dans des actions de « vivre ensemble ». Les missions ont ainsi pour but
de créer du lien social et des passerelles entre différentes sphéres de la société, parfois cloisonnées : citoyens, entreprises,

acteurs culturels, collectivités, institutions, associations, artistes, particuliers et tout autres acteurs que I'on puisse imaginer.
En savoir plus sur I'association

- Le Choeur Soul’idaire®
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http://www.laconsultanteenervante.com/
https://www.maieutis.fr/
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chante en choeur
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Lors d’un concert mémorable,

300 E
E :

chirollois ont chanté la fraternité

DAIgS\HA PRESS
Lol AP y

«Une chorale avec le goupe Soul River, quia touché le public en
plein coaur » Cité Echirolles

«Réunir les gens, leur ouvrir les yeux, réaffirmer les valeurs de
fraternité, se souvenir de U'essentiel. » Le Dauphiné Libéré

«Desrencontres humaines tres chaleureuses qui souvent
n‘auraient pas eu lieu de cette maniére sans cette action »

Dossier de Présentation - Le Choesur Soul’idaire®
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COMMENT P

ChH

VOUS

une mairie,
une collectivite,
une agglomeration

une asso., une MJC, maison
deretraite ou ehpad,

une chorale,

une structured’insertion

une entreprise,
un commercant,
un artisan

un citoyen

un média,
un journaliste

..

’\
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Devenez un relai de communication aupres du tissu associatif et des habitants de votre
commune.

Programmez un Checeur Soul’idaire dans une action de médiation culturelle en lien avec la
fraternite.

Mettez a disposition un lieu et des moyens techniques pour faciliter I'accueil de I'action.

Participez en groupe a I'action du Cheeur Soul’idaire.
Utilisez votre réseau pour faire parler de I’événement.
Organisez une animation, un agenda de sortie autour de cette action.

Soutenez un Choeur Soul’idaire dans une ville ou dans sa globalité (sponsoring de
compétences, sponsoring financier)

Créez un Cheeur Soul’idaire au sein de votre structure et faites-en un événement interne
et/ou externe

Invitez vos partenaires et clients lors d’'un concert public ou privé

Participez a un Cheeur Soul’idaire en vous inscrivant gratuitement pour le prochain
Parlez de I’action a votre entourage
Vivez I'action en famille avec vos enfants des 'age de 8 ans

Relayez I’action dans votre support pour annoncer I'ouverture des inscriptions et parler du
concert en amont et en aval de 'événement

Organisez un débat autour des bienfaits de la musique d’'un point de vue neuroscientifique

Faites gagner des places a vos auditeurs / lecteurs

Toute action et soutien sont bienvenues! Alors n'hésitez pas a nous contacter lechoeursoulidaire@gmail.com

- Le Choeur Soul’idaire®
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UE e S | Présidente des Créateurs
r 0 el L I d’Emotions Positives :

-
o

Sandrine Musel

06 08 94 43 75

lechoeursoulidaire@gmail.com
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https://www.facebook.com/Le-Choeur-Soulidaire-une-voie-x-pour-vivre-ensemble-482748398923769/
https://www.youtube.com/channel/UCXUxVzm9xDK4Ha7PfqOajpg



