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Detektion/palpation
Anatomiska landmirken, spinoser och
overgangar.

C2

C7 - TH1 samt Overgang cervix - thorax
Tu 7 och skapula anglus inferior

TaI2 - L1 samt 6vergang thorax - lumbal
L2 - L3 och costae librae

L4 - Ls och crista iliaca

Ls - S1, 6vergang lumbal - sakrum



Ryggens shu-punkter

Lokaliserade pa urinblisemeridianens
mediala gren

1 1/2 cun lateralt om medianlinjen
(3 cun lateralt om medianlinjen)

* De fem zang-oranen

Feishu [Bl 13] Lungor *
Xinshu [Bl 15] Hjdrta *

Geshu [Bl 17] Blod

Ganshu [BI 18] Lever *

Danshu [Bl 19] Gallblisa

Pishu [Bl 20] Mjilte *

Weishu [Bl 21] Mage

Shenshu [BI 23], Njurar *
Dachangshu [BI 25] Tjocktarm
Xiaochangshu [Bl 27] Tunntarm
Pangguangshu [Bl 28] Urinblisa
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