
Rättelser av sidorna 1208 och 1209 i del III.

Områden på örats baksida

Områdena på örats baksida motsvarar ungefär samma indikationsområden som man finner på framsidan.  Att 
behandla både fram- och baksida ökar behandlingsresultatet, i synnerhet vid smärtstillstånd. Applicering av 
vaccariafrön är vanligt vid långtidsbehandling. De områden på örats baksida som i huvudsak används kliniskt 
är följande:

1. Antihelix fåra, består dels av den övre delen, dels 2 av den nedre delen. Kliniskt används i huvudsak den 
övre och mellersta delen av antihelix fåra. Funktioner är att reglerar levern, eliminerar vind, cirkulerar qi 
och blod i jing luo samt underlättar smärta. Indikationer är hypertension, huvudvärk, facialispares och klåda. 
Främst appliceras blödningsteknik i dessa sammanhang.

9. Örats övre rot [Ör 1] avser örats övre del, vid örats infästning mot skalpen. Funktioner är att öppna 
öronen och stilla blödning. Indikation är näsblod.

10. Örats mellersta rot [Ör 2], avser örats mellersta del, vid örats infästning mot skalpen. Funktioner är att 
reglera lever och gallblåsa, cirkulerar qi och blod i jing luo samt underlätta smärta. Punkten är speciellt relaterad 
till vagusnerven, den tionde kranialnerven och dess funktioner. Indikationer är kolecystit, gallsten, parasiter i 
gallgångarna, sväljsvårigheter, buksmärtor, diarré och hjärtarytmi.

11. Örats nedre rot [Ör 3]. avser örats nedre del, där öronbrosket ansluter till den posteriora delen av 
mandibeln. Funktioner är att reglera endokrina funktioner. Indikationer är endokrina störningar och hypotoni.

12. Hjärtats posteriora yta [H py]. Lokalisation är baksidan av örats övre del. Funktioner är att nära hjärtat 
och lugna shen. Indikationer är hjärtklappning, insomnia, drömstörd sömn, mardrömmar och huvudvärk.

13. Leverns posteriora yta [Le py].  Lokalisation är baksidan av örats mellersta del, på helix posteriora yta 
lateralt om mjältens posteriora område. Funktion är att reglera lever och gallblåsa. Indikationer är kolecystit, 
gallsten, smärtor i hypokondriet och epigastriet samt ögonsjukdomar.

14. Mjältens posteriora yta [M py].  Lokalisation är baksidan av örats mellersta 
del, mellan leverns och lungans posteriora ytor. Funktioner är att understödjer 
mjälten och reglerar magen. Indikationer är gastrit, buksmärtor och distension, 
matsmältningsstörningar, nedsatt aptit samt ulcus.

15. Lungans posteriora yta [Lu py]. Lokalisation är baksidan av örats mellersta del, 
mellan örats övre och nedre rot. Funktioner är att reglera lungorna, frigör qi, stoppar 
hosta och lugnar astma. Indikationer är bronkit, trakeit, astma, hosta och klåda.

16. Njurarnas posteriora yta [N py]. Lokalisation är på baksidan av örats nedre 
del. Funktioner är att understödja njurarna och toniserar essensen. Indikationer är 
yrsel, oklar känsla i huvudet, huvudvärk, insomnia, psykisk instabilitet och drömstörd sömn 
på grund av tomhet i njurarna.
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