KAPITEL sjU

Differentiering

Differentiering 1 kinesisk medicin ir ett sitt att urskilja och sirskilja information frin specifika
omriden och organisera mingfalden av information. Dessa metoder har utvecklats under drygt tva
tusen dr och man kan anvinda dem parallellt, eftersom de flesta kompletterar varandra. Att differentiera
med dessa metoder innebir att man anvinder olika sitt for att urskilja och sirskilja information med
utgingspunkt fran olika sjukdomsscenario.

Exempelvis dr de dtta principerna ett sitt att urskilja allmdnna tendenser: om besviren ar av
mer yin- eller yang-natur, lokaliserade 1 det yttre eller inre. Difterentiering av gi, blod, kroppsvitskor,
zang och fu ir ett sitt att urskilja de inre organens patologiska monster. Med differentiering av jing luo
urskiljer man meridianernas patologier och dess relationer till specifika inre organ och kroppsdelar.
Det finns ytterligare differentieringsmetoder, men jag har valt att begransa mig till att beskriva tretton
omriden. Utdver dessa har jag sjilv sammanstillt ytterligare tvd omraden, emotioner och wu shen, som
enlig min mening ir lika viktiga som de Gvriga. Nar man arbetar med akupunktur anvinder man sig
av de flesta differentieringsmetoderna parallellt, si nir som pa de tre sista: de sex nivierna/shang han, de
fyra nivaerna/wen bing och san jiao, vilka 1 huvudsak anvinds inom farmakologin. Dock har jag valt att
beskriva dem 1 detta sammanhang och vill visa pd mojligheter att 4ven anvinda dem i samband med
akupunkturbehandling.

7 | ATTA PRINCIPER, BIAO OCH BEN SAMT BIAN ZHENG

De itta principerna ir de grundliggande ramar som all differentiering 1 kinesisk medicin baserar sig pa.
Biao [#£] och ben [A] ir en metod att urskilja sjukdomens eller symtombildens primira och sekundira
delar. Biao avser grenarna/symtomen och ben roten/orsaken eller orsakerna. Bian zheng lun zhi ir
principer for differentiering och behandling av sjukdomar och symtom 1 kinesisk medicin. Bian zheng
[#%7:E] betyder att urskilja och kinna igen sjukdomsmonster eller den individuella symtombilden. Den
baserar sig dels pa information frin de fyra undersokningsmetoderna och urskiljning av sjukdomsorsaker
och lokalisation, dels pd relationen mellan patogen gi, xie gi [R ] och zheng qi [TE ). Lun zhi [#& %
innebir att man faststiller en terapi som baserar sig pa resultatet av bian zheng.

7.1 | S]UKDOM OCH INDIVIDUELL SYMTOMBILD

Begreppen bian zheng och lun zhi anvinds for att skilja mellan sjukdom och individuell symtombild.
En sjukdom kan omfatta olika individuella symtombilder och samma symtombild kan 1 sin tur
inkludera olika sjukdomar. Begreppen sjukdom och individuell symtombild ir i detta sammanhang
mycket viktiga att sirskilja. Som det betonats 1 forsta kapitlet 1 denna del, 4r en symtombild eller hela



den energetiska patologiska manifestationen som patienten uppvisar, dr individuellt unik och kan inte jamstdillas
med begreppet sjukdom (och syndrom) inom biomedicinen. Nir begreppet sjukdom och syndrom anvinds
1 detta sammanhang, skall de ses ur den kinesiska medicinens perspektiv, det vill siga mera som den
individuella och unika symtombilden patienten manifesterar.

Bade sjukdomar och individuella symtombilder har patognoma (det for en viss sjukdom
karaktiristiska) symtom och tecken. En sjukdom presenterar firre patognoma symtom och tecken,
jamfort med en individuell symtombild. Patognoma symtom och tecken for en definierad sjukdom ar
som regel endast delar av ett storre panorama av symtom och tecken som patienten uppvisar.

Exempelvis om en person lider av sjukdomen migrin, skall hon uppfylla vissa patognoma symtom
sasom sporadisk huvudvirk, oftast halvsidig, dunkande, 3tfoljd av illamiende, krikningar, ljud- och
Jjuskdnslighet. Niar man 1 diagnostik och behandling endast utgir frin en definierad sjukdom, innebir
det att man utesluter andra symtom och tecken som samtidigt forekommer. En patient med migrin,
ung som gammal, man som kvinna, kan vara forstoppad eller ha diarré, med stor eller liten aptit, rikligt
med slem eller torra slemhinnor, foredra att dricka kall eller varm dryck eller ingen alls. Hos kvinnor
kan migrinen vara 1 korrelation med menstruationen och menstruationen kan vara riklig, sparsam,
smirtsam, uttdragen eller kort.

Nir patienten inte helt uppfyller de patognoma tecknen for migrin, har hon de facto ingen
migrin och behandlas inte heller for en sidan. Om man diremot utgdr frin en individuell symtombild,
dir de 6vriga symtomen noteras och vivs in 1 den totala symtombilden, kommer férutom huvudvirken
de Gvriga symtomen och tecknen att vara viktiga for en helhetlig behandling av hennes besvir. Dessa
ovriga symtom och tecken ir oftast vad som skiljer en migran/huvudvirkspatient frin en annan.
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7.2 | ATTA PRINCIPER

Ba gang bian zheng [/\N#$%1E]. Ba betyder dtta och utgdr de dtta principerna. Dessa bestdr av
huvudprinciperna yin och yang och till dem sex undergrupper. Gang 4r den ursprungliga termen for
teln, kantrep eller not som omgirdar ett fisknit. Det kan dven betyda ledande princip eller parameter.
Gang dr den ledande princip som haller ssmman all information. Bian 4r att urskilja, kinna igen, klargora.
Zheng betyder bevis eller tecken, sjukdom eller dkomma.
De étta principerna 4r ett sitt att organisera information och se tendenserna hos yin och yang Vid
undersokning och differentiering samlar man in information via puls, tunga och symtom, och all
information klassificeras genom de itta principerna. Man soker inte en orsak utan forsoker se eft monster
bland symtom och tecken. Ett monster som kan vara mer yin eller mer yang, det vill siga mer lokaliserad 1
det inre eller mer i det yttre, mer fullhet eller mer tomhet, mer virme eller mer kyla *.

De atta principerna dr de sammanhallande principer som hjilper oss att urskilja och klassificera
symtom och tecken, och utgor den rida trad som gir genom hela den kinesiska diagnostiken.

De dtta principerna bestar av yin och yang, inre och yttre, tomhet och fullhet, kyla samt hetta. Yin
och yang ar den 6verordnade principen, som ytterligare delas upp 1 tre undergrupper. Yin avser kyla,
tomhet och det inre, yang hetta, fullhet och det yttre.

e YIN OCH YANG ger oss en indikation pd sjukdomstillstindets grundliggande natur.Vid ett yin-
tillstind 4r patienten blek och har svag rost och svag andning, tvekande tal och ir kall och
frusen. Hon har kalla extremiteter och pulsen dr djup och tom. Vid ett yang-tillstind har
patienten en rod ansiktsfirg och ir rastlos, har hog och kraftfull rost och andningen ir Jjudlig
och rasslande. Hon kinner sig het och 6nskar svalka. Hon har varma extremiteter och pulsen
ir flytande, stark och snabb.

e INRE OCH YTTRE hjilper oss att kartligga sjukdomens lokalisation. Yttre ir mer pa kroppsytan,
biao, det vill siga 1 nivi med hud, meridianer och muskler, 1 motsats till det inre, li, som
korresponderar med de inre organen. Det ger oss dven indikationer om sjukdomens utveckling,
vart problemet dr pd vig, mot det inre eller mot det yttre.

e 'TOMHET OCH FULLHET beskriver dkommans kvantitativa natur. Tomhet avser underskott och
fullhet 6verskott. Tomhet respektive fullhet ger indikation pa den kvantitativa nirvaron av
zheng qi [iER,], som ir kroppens totala motstindskraft mot fysiska och psykiska obalanser. Med
xie qi [#R#,] menas de patogena faktorerna.

e KYLA OCH HETTA beskriver sjukdomstillstindets kvalitativa, termiska natur. En symtombild
som karaktiriseras av kyla manifesterar oftast symtom och tecken av kyla. En symtombild som
karaktiriseras av hetta visar oftast pd symtom och tecken av hetta.



TABELL 13. YIN OCH YANG SYMTOM OCH TECKEN

YN OBSERVATION LukTta/LYssNA  UTFRAGNING PALPATION

YANG

YN Ansiktet ar blekt, Lig och svag rost, Kinner sig kall och frusen. ~ Smirtor som lindras
atoniskt, higlost. svag och tung Minskad aptit och torst. av tryck. Kall pa
Tungan ir blek och  andning. Tvekande  Klar urin med riklig eller kroppen och
svullen med fuktig  tal, stammar minskad mingd. extremiteterna.
och klibbig Avforingen 10s, ¢ Pulsen djup, tom
beliggning illaluktande och lingsam

YanG  Rod ansiktsfirg, Hog och kraftfull ~ Kinner sig het och 6nskar ~ Smirtor som okar
rastloshet, torra, rost. Pratsam med  svalka. T'orstig, av tryck.Varm pa
spruckna lippar. bullrigt beteende.  aversion mot mat, kinner kroppen och
Tungan dr rod, gul  Andningen 4dr sig mitt. Avforingen ir hird extremiteterna.
och har torr Jjudlig och och illaluktande. Minskad ~ Pulsen ytlig, stark
beliggning rasslande urinmingd som ir firgad och snabb

gulrod och illaluktande

Biao och ben

Biao [#£] och ben [A] ir en metafor for relationen mellan tvd fenomen eller motsatser och ett relativt
begrepp for att urskilja sjukdomens/symtombildens primira och sekundira delar. Biao avser grenarna,
manifestationerna och ben roten/stammen, orsaken eller orsakerna. Biao och ben har dven olika betydelser
beroende pa det aktuella sammanhanget:

TABELL 20. BIAO OCH BEN

Biao BEN
PATOGENES Xie qi Zheng qi
ET10LOGI Symtom Orsak
LOKALISATION Extern, biao Intern, li
DuraTtioN Akut Kronisk
MERIDIANER Meridianens Meridianens rot

forgreningar



Zheng qi [iEF,] ir summan av alla aspekter av gi hir och nu, vilket inkluderar wei gi, ying qi, yuan gi,
blod, jing med mera, allt det som skapar vitalitet och formaga att motstd attacker, ir ben. Xie qi [FR 5]
avser patogena faktorer som attackerar och skapar obalans, dr biao. Om zheng gi ar svag i forhillande
till xie qi, kan xie gi attackera och skapa patologiska manifestationer. Ndr zheng gi toniseras stirker man
patienten. Eftersom tomheten ir orsak till att personen blivit mottaglig for patogena attacker toniseras
ben. Nir patogen ¢i behandlas, eliminerar man de patogena faktorerna och dispergerar biao.

Orsaken (etiologin) eller orsakerna till en sjukdom 4r roten 7 — ben och symtomen 4r grenarna —
biao. Orsak och symtom ir inte tvd separata enheter, utan tva aspekter av samma enhet. Pa samma sitt
som ett trad har sin rot, stam och grenar, pd samma sitt manifesterar sig orsak och symtom. Orsaken som
avser roten, ben, ir gomd och symtomen, grenarna, biao, ir synliga. Mellan biao och ben existerar saledes
samma relation som mellan rot och grenar.

* k%

7.3 | DIFFERENTIERING MED DE FEM ELEMENTEN

Teorin om de fem elementen, wu xing [ 4T, anvinds i kinesisk medicin for att forklara fysiologiska
funktioner, patologiska forandringar och vid diagnostik och behandling. I detta sammanhang ska
det nimnas att teorin om de fem elementen inte varit fri frin kritik under historiens lopp. Teorin
har kritiserats fOr att vara alltfor forenklad, vilket kan vara relevant. Bland annat for att den bygger
pa en tvadimensionell grafisk illustration som har svart att dterge den komplexa multidimentionella
verkligheten. Dock skall den enligt min mening och minga andras inte underskattas. Det ma vara en
torenklad verklighetsbild, men den forklarar ofta pa ett enkelt och rationellt sett relationerna mellan
de fem elementen, de inre organen och patologiska processer, och utgdr ett grundunderlag for enkla
och eftektiva behandlingsstrategier.

I den kliniska situationen, som ofta 4r multidimensionell, kan man komma fram till mycket
effektiva behandlingslosningar, eftersom de fem elementen ar uttryck for de inre organens dynamiska och
energetiska relationer. Att ateruppriatta dessa relationer ir nyckeln till framging. Man behover 1 de flesta
fall anvinda kompletterande difterentieringsmetoder for att fi en heltickande klinisk bild. Men detta
undervirderar inte teorin om de fem elementen och alla till dem relaterade organ, funktioner och
relationer.

Fysiologiska funktioner och patologiska forandringar

De inre organens fysiologiska funktioner och patologiska forandringar, sett i relation till de fem
elementen, ska endast beskrivas allmint 1 detta kapitel. Mer detaljerade beskrivningar av fysiologiska
tunktioner och patologiska tillstind 1 relation till de enskilda organen, gors 1 de avsnitt som omfattar
de enskilda organen.

I kroppen idr dynamiken och balansen mellan de fem elementen lika med balansen mellan de
fem stora organparen. Om ett par eller ett organ blir stort, kommer alla de andra att piverkas mer
eller mindre. Savil fysiologiska funktioner som patologiska tillstind kan man se i de cykler som finns
mellan elementen. Som tidigare beskrivits kan de fem elementen dels illustreras med en cyklisk
figur, dels genom en figur med jord i centrum. Den cykliska figuren visar pa cykliska, dynamiska
relationer mellan de fem elementen och den andra figuren visar jord som koordinator och centrum
tor all aktivitet.



De fysiologiska funktionerna beskrivs frimst genom de producerande och kontrollerande cyklerna,
och de patologiska manifestationerna i huvudsak genom de invaderande och forolampande cyklerna.
Observera att detta skall ses som en allmin orientering for att forenkla inlirning och att undantag
finns fran detta allminna synsitt.

Cyklisk figur

[. PRODUCERANDE CYKEL, sheng

[ den producerande cykeln Overfors gi frin det ena organet till det andra organet och kallas for att
modern ger ndring fill sonen.

®  VATTEN PRODUCERAR TRA. Njurarnas yin vitaliserar blodet i levern. Blodet i levern nir och
vitaliserar senor, muskler och 6gon.

e TRA PRODUCERAR ELD. Blodet i levern nir blodet i hjirtat. Dirrmed forankras shen och
utgdr en grund for emotionell stabilitet och god sémn.

e FELD PRODUCERAR JORD. Eld i detta sammanhang avser vital virme dels fran hjirtat, dels
fran ming men. Elden ir den virme och vitalitet som understodjer mjilten och digestionen.

e JORD PRODUCERAR METALL. Qi frin mellersta jiao, det vill siga det som utvunnits ur mat
och dryck, stiger och forenas med ¢i 1 lungorna. Det skapar zong gi, brostkorgens gi som
understodjer andningsrytm och hjartrytm.

e METALL PRODUCERAR VATTEN. Lungornas sinkande funktioner sinker gi och vitskor
ner till njurarna. Vid inandning tar njurarna emot gi frin lungorna. Vid olika typer av
andningssvarigheter, exempelvis med inandning, behandlas ofta njurarna.

* % %

7.4 | DIFFERENTIERING AV QI, BLOD OCH KROPPSVATSKOR

Qi och blod ir ett uttryck for yin och yang, i ir mera yang till sin natur och blod ir mera yin. Qi
och blod dr grunden for alla fysiologiska aktiviteter 1 zang och fu, 1 sinnesorgan och i de relaterade
vavnaderna. Nir det uppstar storningar i zang och fu kommer balansen ¢i och blod att storas dels
1 det aktuella organet, dels kommer balansen ¢i och blod 1 dvriga delar av kroppen att paverkas
negativt. Differentiering av gi och blod utgér, 1 likhet med de itta principerna, grunden for all 6vrig
diagnostik och behandling. Oavsett om patologiska manifestationer upptrider orsakade av externa
patogener eller av inre orsaker i zang och fu, rubbas balansen ¢i och blod. Genom att differentiera gi
och blod kan man avgora vilka zang och fu som ir paverkade.Varje zang och fu har vissa individuellt
karaktiristiska symtom som man finner nir ¢i och blod ir storda. Dessa ir viktiga att kunna urskilja
och sirskilja.



Pa samma sdtt som gi och blod utgor jin ye (kroppsvitskor) en fundamental grund i kroppen som nir
och befuktar vivnaderna. Beroende av de patologiska manifestationernas natur kommer graden av
paverkan pa kroppsvitskorna att variera. Storningar som ir relaterade till kroppsvitskor differentieras
dels som tomhet jin ye med symtom av torka, torr hud och torstoppning, dels som ackumulation
av jin ye med vitskeretention och 6dem. Behandlingsprinciper och behandlingsforslag till de flesta
syndrom 1 detta kapitel hanvisas till respektive zang och fu 1 kapitel 7.5.

Notera att man dven differentierar gi och blod i samband med infektionssjukdomar, fraimst med
metoden wen bing, de fyra nivierna. Detta sitt att differentiera anvinds mestadels inom farmakologin
och sillan 1 samband med akupunktur. Se kapitel 7.11.

* * %

7.5 | DIFFERENTIERING AV ZANG OCH FU

De grundliggande teorierna om zang och fu, och diagnostik och difterentiering av zang- och fu-
syndrom, dr de mest centrala delarna 1 den kinesiska medicinen. De flesta patologiska tillstind kretsar
kring zang och fu, deras relaterade meridianer och vivnader. De baserar sig pa storningar 1 zang- och
fu-organens yin, yang, qi och blodaspekter. Diagnostik av zang och fu och deras relaterade aspekter gors
med hjilp av de dtta principerna. De utgor en metod for organisering av symtom och tecken, som leder
fram till bild av den patologiska manifestationens natur.

Varje zang och fu har sin speciella tendens att paverkas av storningar 1 yin, yang, gi och blod, och
kommer att variera mer eller mindre. Exempelvis skapas obalanser 1 hjirta och av yin och yang samt gi
och blod, 1 lungan av yin och gi,i njurarna av qi, yin, yang och jing samt i mjilten av stOrningar av gqi, yang
och yin.

Tombhet yin 1 hjirta, lever och lunga manifesterar gemensamma symtom och tecken, men iven
individuella sidana. I den kliniska situationen ir det av stor vikt att man vet vilka symtom som ir
gemensamma och vilka som ir specifikt individuella. Detta ir nagot som man bor kunna helt utantill.
Dirfor dr det vid inlirning av dessa basfakta bra att exempelvis jamfora gemensamma symtom och
tecken 1 alla organ som kan drabbas av tomhet yin, tomhet blod, tomhet gi och si vidare, med organens
individuella symtom och tecken.

Alla zang och fu ar intimt relaterade.Vid differentialdiagnos och behandling innebir det att man
madste se helheten mellan alla zang och fu, istdllet for att enbart fokusera sig pa ett zang eller ett fu. Om man
exempelvis vid somnsvarigheter har kommit fram till att den patologiska manifestationen ror sig om
tombhet blod eller tomhet yin 1 hjirtat, ir det viktigt att se hjirtats relation till andra zang och fu. Vid
tomhet blod ir ofta mjilten inblandad. Mjilten (och mjiltens qi) skapar jing wei [#5#%] ur foda och
dryck, och ir forstadiet till blod.Vid tomhet blod 1 hjirtat kan inte blodet nira hjirtat och forankra
shen, vilket kan leda till sémnsvirigheter. Om det diremot forekommer tomhet yin 1 hjirtat, ir det en
storning mellan hjirta och njurar. Njurarna lagrar jing och dr den ursprungliga reservoaren for yin. Vid
tombhet yin har yin svart att stiga upp till hjirtat och ge shen stod Det kallas for att hjirta och njurar inte
kan kommunicera. Detta kan ocksd utveckla somnsvarigheter. Det innebir att somnsvirigheter kan
vara ett resultat av en storning mellan hjarta och myjilte eller en storning mellan hjarta och njurar. For
att behandla somnsvarigheter effektivt maste man saledes behandla hjirtats relation med mjilten 1 det
ena fallet och med njurarna i det andra fallet.



IDIFFERENTIERING AV HJARTATS SYNDROM

Patologiska tillstind 1 hjirtat reflekterar 1 huvudsak storningar av hjirtats funktioner av att hirbargera
shen och kontrollera blod och blodkirl. Detta manifesterar sig kliniskt bland annat som psykisk
instabilitet, palpitationer, somnsvirigheter, glomska och hjirtsmirtor. Tecken som ofta forekommer
ir knutpuls, lingsam och intermittent puls eller snabb och intermittent puls. Tungan 4r hjirtats
kroppsoppning; sirbildningar pi tungan upptrider nir hetta och eld stiger fran hjirtat. Tungan 4ar dven
det som formedlar talet och talet dr en del av individens sitt att uttrycka sin medvetenhet. Om talet dr
rationellt dr hjirta och shen 1 balans, om inte ir shen och hyirtat 1 obalans. Hjirtats meridian och Pc-
meridianen utgir bida frin hjirtat och det ar vanligt att man anvinder akupunkturpunkter pa dem
bada vid behandling av storningar 1 hjartat.

HJARTATS SYNDROM INDELAS I TRE GRUPPER:

TOMHETSSYNDROM FULLHETSSYNDROM
* Tombhet gi och yang 1 hjirtat * Hjirtats eld flammar
* Tombhet blod och yin i hjirta * Slem och kyla som fordunklar hjirtats 6ppningar

e Slem och eld som agiterar hjirtat
KOMBINERAT TOMHETS- OCH FULLHETSSYNDROM
» Stagnation av blod 1 hjirtats mai

Tomhetssyndrom 4r som regel foljden av en lingre tid av emotionella pafrestningar, hog dlder eller
ling tid av annan sjukdom som konsumerar qi, blod samt yin och yang i hjirtat. Fullhetssyndrom
orsakas mestadels av retention av slem, eld som flammar och blockering av kyla. Slem, eld och kyla
som attackerar hjirtat kan skapa svira psykiska sjukdomstillstind. En tredje grupp ar en kombination
av ett samtidigt forekommande fullhets- och tomhetssyndrom, med tomhet yang, retention av slem
och stagnation av qi och blod 1 hjirtat.

TOMHETSSYNDROM *

Tomhet qi och yang 1 hjartat

e Symtom vid tomhet gi 1 hjirtat ar hjdrtklappning, blekhet och tritthet, tryck 6ver brostet, andnod,
omtdckning och svirighet med att fixera tankar, spontan svettning, andfiddhet samt fom puls
eller knutpuls. Tungan 4r blek eller normal.

e Symtom som indikerar tomhet yang 1 hjirtat (forutom alla symtom pa tomhet qi) ir frusenhet,
hjartklappning, blekhet med kalla, svullna extremiteter, smirta eller/och tryck i hjarttrakten, kalla
hinder, kallsvett, vdt och blek tunga med tandavtryck. Pulsen ir langsam och djup.

e  Symtom som indikerar kollaps av yang 1 hjirtat ar riklig kallsvettning, gron-purpurfirgat ansikte
och lippar, svag andning och ibland medvetsloshet med liten, knappt mirkbar puls. Kollaps av
yang dr ett mycket allvarligt tillstand.



Etiologi och symtomanalys

Tomhet gi och yang 1 hjirtat kan orsakas av I. En lingre tids sjukdom, fysisk och psykisk trotthet,
emotionellt relaterade besvir som skadar hjirtats gi och blod, och da speciellt sorg och ledsambhet. II.
For mycket arbete. I1I. Blodningar eller kraftig svettning.

Tombhet ¢i 1 hjirtat leder till andndd vid minsta anstringning, hjirtklappning, tom puls eller
knutpuls.Vid tomhet gi kan inte ¢i hilla kroppsytan solid. Qi (vilket 1 detta sammanhang frimst avser
wei gi, som 4r mera yang till sin natur) kan inte halla kroppsvitskor pa plats och dirfor kommer de att
“licka” och foljden blir spontan svettning. Vid avsaknad av ¢i har hjirtat svart att hirbirgera shen och
ger symtom som omtockning och svirighet med att fixera tankar. Nir ¢i inte kan vitalisera ansiktet blir
personen blek. Tomhet yang 1 hjirtat dr en vidareutveckling av tomhet gi med dtf6ljande koldsymtom.
Nir yang inte kan reglera kroppsytan, resultera 1 kall kropp och kalla extremiteter. Vid tomhet yang i
hjirtat har gi och blod svirt att cirkulera, vilket kan leda till att gi och blod stagnerar och skapar ett bi [#7]
— syndrom ' (se stagnation av blod i hjirtats mai, sista differentieringen). Symtomen blir tryck over
brostet, hjirtklappning, smirta 1 hjirtat samt att patienten har gron-purpurfirgade lippar och naglar.
Nir det samtidigt upptriader tomhet yang 1 lunga och njurar, har lungan svart for att sprida och sinka gi
och njurarna problem med att ta emot ¢i. Detta yttrar sig som andningsbesvir.Vid tomhet yang innebir
det att det ursprungliga yang, yuan yang [ /25|, som har sitt ursprung i njurarna, inte kan uppehilla de
virmande funktionerna samt underhalla mjilte och lunga. Dessa tre organ ir 1 huvudsak ansvariga for
regleringen av kroppsvitskorna. Nir vitskorna inte kan transformeras pa ett riktigt sitt, uppstar svullna
extremiteter, svullet ansikte och smd urinmingder.

Vid kollaps av yang 1 hjartat kan inte shen hirbirgeras vilket orsakar medvetsloshet. Med patoljd
att yang inte kan halla kroppsvitskorna pa plats och resultera 1 riklig kallsvettning. Nar yang inte kan
cirkulera blod, stagnerar det och ger symtom som gron-purpurfirgat ansikte och lippar samt blek tunga
och svag puls eller/och knutpuls eller lingsam och djup puls.

Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind 4r angina pectoris, arrytmi, bradycardi och palpitationer,
emaciation, depression och hjirtneuros. Behandlingsprinciper 4r att tonisera i och yang 1 hjartat samt
forhindra att hjirtats yang kollapsar.

Behandlingsforslag

e Punkter som toniserar gi och blod 1 hjirtat: Neicuan [Pc 6], SHENMEN [HT 7], Tonetr [HT 5],
XinsHU [BL 15], TANZHONG [REN 17], ZUSANLI [ST 36], QIHAT [REN 6] och GAOHUANGSHU [BL 43].

e Punkter som toniserar yang 1 hjirtat: Dazrur [Du 14], MINGMEN [Du 4], GUANYUAN [REN 4],
Quuar [REN 6], TanzaonG [REN 17], XiNnsHU [BL 15] och Zusantr [St 36] samtliga med nal
och moxa. Nil pd NEIGUaN [Pc ¢].

e Kollaps av yang: Nal pda RENzHONG [Du 26] f6ljande med nal och moxa; GUANYUAN [REN 4],
Qruar [ReN 6], Dazaut [Du 14] och SHENQUE [REN 8].



DIFFERENTIERING AV EXTRAORDINARA FU
Hjarna

Hjirnan formas av den klara essensen jing, som lagras 1 njurarna och stiger upp till huvudet, bland annat
via du mai. Hjirnan kallas f6r mirgens hav, vilket innebir att hir finns en stor reserv av mirg och essenser
som iven vitaliserar 6vriga delar av kroppen. Hjirnan penetreras ocksd av shen [##] och denna unika
forening av shen och essenser skapar vart medvetande. Eftersom shen ar intimt relaterad till hjartat innebar
det att hjirnan stir 1 direkt forbindelse med hjirtat. De flesta meridianer nir och genomstrommar
hjirnan, men utgdrs frimst av leverns, urinblisans och gallblisans meridianer samt du mai.

HJARNANS SYNDROM INDELAS I TVA GRUPPER:
TOMHETSSYNDROM FULLHETSSYNDROM

* Tombhet 1 mirgen * Blockering av hjarnans luo-forgreningar
* Tombhet blod 1 hjirnan

TOMHETSSYNDROM

Tomhet 1 mirgen »

e Symtom ir yrsel, tinnitus, grumlig syn pd bada dgonen, virk i lumbalomradet, hofter och knin,
glomska och spermatorré. Forsenad utveckling hos barn: fontanellerna sluter sig sent, forsenad
tillvixt och mental retardering. Tungan ir blek och pulsen dr tom och lingsam.

Etiologi och symtomanalys *

Tomhet 1 mirgen skapas av I. Hereditira faktorer. II. Otillrdckligt nirande av jing efter forlossning. II1.
Forvirvade tomheter.

Hereditira faktorer avser kvaliteten hos essensen jing frin foraldrarna. Nir den ir skadad kan
det utveckla underniring och utvecklingsstorningar i hjirnan under fosterutvecklingen. Om barnet
inte fir tillracklig niring efter torlossningen, leder det till underutveckling av hjarnan. Hos den vuxna
mannen orsakas tomhet jing av frekvent sexuell aktivitet, kronisk spermatorre och utmattning pa grund
av diverse orsaker. Hos den vuxna kvinnan av multipla graviditeter och utmattning av olika orsaker som
konsumerar jing.

De flesta sjukdomsorsaker talar for sig sjilva, kanhinda inte kronisk spermatorré. Spermatorre
innebir att siden limnar kroppen okontrollerat, exempelvis 1 samband med urinering, vilket 1 sin tur
leder till tomhet jing 1 njurarna. Njurarnas ¢i flodar nedit och vitaliserar testiklarna som producerar
siden.Vid tomhet 1 njurarna kan inte siden/jing skapas 1 tillricklig mingd. Njurarnas vitalitet och ¢i
ir saledes essentiell for skapande av sid. Frekventa sidesuttomningar orsakade av spermatorre eller
frekvent sexuell aktivitet, resutlerar 1 att ¢i 1 njurarna minskar. Det medfor 1 forlingningen att jing inte
formar stiga och vitalisera hjirnan 1 tillrdcklig grad. Tomhet jing 1 njurar och hjirna/mirgen leder dven
till andra symtom sdsom yrsel, tinnitus, grumlig syn pa bdda o6gonen, virk 1 lumbalomradet, hofter
och knin. Hos barn yttrar sig tomhet 1 mirgen med forsenad utveckling, fontanellerna sluter sig sent,



forsenad tillvixt och mental retardering.

I denna differentiering kan man dven finna en tendens till mer tomhet yin eller mer tomhet yang.
Beroende pd om tombhet yin eller yang torekommer samtidigt varierar tecken fran puls och tunga. Om
pulskvalitén ge mai (trumskinnspuls) upptrider vid uttalad tomhet jing,, bekriftar det stor inre tombhet.
Utmattningstillstind (utbrindhet) drabbar frimst vuxna och ir initialt en vanlig orsak till tomhet 1 mirgen.

Hir skall dven nimnas att i Ling shu, kapitel 33 beskrivs fullhet, man [i#], i mirgen/hjirnan.
Man betyder inte patologisk fullhet, utan ett tillstind nidr man ir fylld med essenser och vitalitet. Texten
namner vidare ”[...] personen dr alert och full av kraft och hon blir dldre dn den genomsnittliga mdnniskan” .
Detta innebir att en person som ir f6dd med starka njurar och rikligt med jing kan uppritthalla en
god vitalitet upp 1 hog alder. Naturligtvis under forutsittning att vederborande har forstind att inte
konsumera den 1 fortid.

Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind dr bland andra utmattningsdepression, infantil
retardering och demens, diribland Alzheimers sjukdom. Behandlingsprinciper dr att tonisera njurar,
myjalte och mage fOr att stirka jing 1 mirg och hjirna.

Behandlingsforslag

Nir man skall aterskapa jing med nal och moxa, ir det viktigt att behandla 1 bade senare och tidigare
himlen, det vill siga myjilte och mage samt njurarnas sfir, eftersom jing har sitt ursprung i bada dessa

kallor.

e Punkter som toniserar njurar och dtervitaliserar jing samt vitaliserar myjilte och mage: Tarxt
[KI 3], SHENSHU [BL 23], JINGMEN [GB 25], ZHIsHI [BL $52], MINGMEN [Du 4], SANYINjIAO [SP
6], ZusantI [ST 36], QrHAT [REN 6], GUANYUAN [REN 4], P1sHU [Br 20], Bataut [Du 20] och
FenGru [Du 16].

e Vid uttalad tomhet yin respektive tomhet yang skall behandling goras som tidigare angivits, se
kapitel 7.5 Differentiering av njurar.

* k%

7.7 | DIFFERENTIERING AV JING LUO

Difterentiering av jing luo omfattar de tolv jing mai, de femton luo mai, sun luo och fu luo, de tolv jing jin
samt de extra ordinira meridianerna. Olika patologiska manifestationer upptrader pa jing mai, luo mai,
Jjing jin och qi mai. Jing bie har diremot inga indikationer.

Difterentiering av jing mai

De tolv jing mai [#&fJk] utgor den huvudsakliga vertikala, energetiska strukturen i meridiansystemet.
Jing mai ar symmetriskt och bilateralt distribuerade pa kroppen.Varje jing mai har en specifik relation till
ett visst zang och fu.

Patologiska manifestationer pa jing mai kan vara orsakade av externa patogener och/eller av
interna storningar fran respektive zang och fu. Meridianerna uppvisar patologiska manifestationer
beroende av var pa meridianen den externa attacken dgt rum. Exempelvis om en attack dgt rum pa
benen, bilen eller pa huvudet, skiljer sig symtomen dt. De varierar dessutom beroende av patogenens/ernas



natur sasom vind, fukt och kyla, vilka har olika natur och som alla skiljer sig it. Olika kombinationer av
patogener som affekterar meridianen varierar aven symtombilden.

Det framgar inte alltid tydligt, nidr ett symtom enbart ir relaterat till en meridian eller om har
sitt ursprung 1 ett zang eller fu. Symtomen kan vara skapade av externa patogener, som attackerat en
meridian och sedan Sverforts till ett zang eller fu, eller av en inre stdrning 1 zang och fu som Svertors till
en eller flera meridianer. Beroende pa det aktuella fallet fir man gora en individuell bedémning.

Som tidigare papekats, betonar man i kinesisk medicin att man vid sammanstillning och
utvirdering av de individuella symtomen forsoker se en symtombild eller ett monster av energetiska,
patologiska manifestationer. Det innebir att varje enskilt symtom och tecken inte betyder si mycket 1 sig
utan endast 1 relation till de 6vriga symtomen och tecknen.

Exempelvis akut hosta som ir orsakad av invasion av externa patogener affekterar lungan och
lungans meridian, med symtom som fullhetskinsla 1 brostkorgen och smirtor 1 fossa supraklavikularis.
Kronisk hosta orsakad av storningar i njurarna och njurmeridianen, har Iingsam debut och 4r oftast kronisk,
samtidigt upptrider andra symtom som smirtor och 6mhet 1 lindryggen, svaga och smirtande knin.

Hostan var det gemensamma symtomet i bada fallen. I det fOrsta fallet var symtomen akuta
och direkt relaterade till lungan och lungmeridianen. I det andra fallet har hostan en lingsam debut
och dr av kronisk art och relaterad till storningar 1 njurarna och njurmeridianen. Man sarskiljer dessa
tva olika typer av hosta dels genom att sirskilja mellan akut och kronisk, dels genom att notera andra
samtidigt forekommande symtom. Fullhetskinsla 1 brostkorgen och smirtor 1 fossa supraklavikularis
vittnar om besvir specifikt relaterade till lungan och lungmeridianen. Symtom som smirtor och émhet
1 lindryggen, svaga och smirtande knin indikerar tomhet 1 njurarna. Till saken hor att tomhet i njurarna
sekundirt leder tll att myjiltens metaboliska funktioner inte kan uppritthillas och att det utvecklas
slem, som 1 sin tur stiger upp till lungorna och skapar hosta. Sammantaget innebir det (nigot fSrenklat)
att vid behandling av akut hosta som affekterar lungorna och lungmeridianen primirt, behandlas
frimst lungorna och lungmeridianen.Vid kronisk hosta orsakad av tomhet 1 njurarna behandlas (nigot
forenklat) framst njurar, mjilte och lungor och deras respektive meridianer.

Behandlingsteknik

Vid behandling av storningar lokaliserade 1 jing mai anvinds en behandlingsteknik som kallas ju
c [E 1], stor teknik eller motsatt behandlingsteknik. Tekniken innebir att behandling sker pi den
motsatta meridianen. Exempelvis om smirtorna och besviren befinner sig pa hoger sida och har en
fixerad lokalisation (varken migrerar eller vixlar 1 intensitet) viljer man att behandla akupunkturpunkter
pa den friska sidan/meridianen. Mer om behandlingstekniker, se del II.

Lungans meridian, handens tai yin

e Symtom ir distension av brostkorgen, hosta, astma, aversion mot kyla, feber/hetta som sprider
sig 6ver kroppsytan, spontan svettning, smirtor i fossa supraklavikularis, skuldror, brostrygg
samt utmed meridianen. Se bild pa sidan 233.



Symtomanalys

Lungans meridian har ett shu-forhillande till lungan. Det innebir att dessa tvd ar starkt knutna till
varandra (likt svansens anslutning till kroppen pa en hund eller katt). Nir externa patogener invaderar
meridianen, kan lungan paverkas och ge upphov till storningar i lungans sinkande och spridande
funktioner, med symtom som distension av brostkorgen, hosta och astma. Lungan ar relaterad till
hud och kroppshar. Nir meridianen ir attackerad av externa patogener upptrader aversion mot kyla
och hetta/feber som sprider sig 6ver kroppsytan, vilket 4r en reaktion som uppstar i kampen mellan
de yttre patogenerna och wei gi [f#75,]. Om extern patogen vind dominerar och/eller vid samtidigt
forekommande tomhet ¢i 1 lungan, kan det leda till spontan svettning. Smirtor 1 fossa supraklavikularis,
skuldror, brostrygg samt utmed meridianen kan férekomma, nir externa patogener invaderar lungans
meridian och angrinsande omraden. Mer om differentiering och behandling av storningar i lungan, se

kapitel 7.5.
* % *

7.8 | DIFFERENTIERING AV PATOGEN QI

Differentiering av patogen gqi, xie gi [#R#.], innebir att man urskiljer och sirskiljer patologiska
manifestationer. Dessa idr resultat av de sex externa respektive interna patogenerna vind, kyla, fukt,
torka, hetta/eld och sommarhetta samt patologiska fenomen orsakade av féda, slem och stagnerat blod.
Emotioner som har passerat sina normala grinser och skadar kroppens funktioner, betraktas dven de
som inre patogen gi.

Vid differentiering av patogen ¢i anvinds den information som erhalls frin de fyra diagnostis-
ka metoderna. Férekommer fullheter skall dessa dispergeras och tomheter skall toniseras. Exempel pa
behandlingsprinciper ir vid extern patogen vind att skingra vind och vid patogen hetta att eliminera
hetta.Vid eld elimineras eld, vid fukt transformeras fukt och vid stagnerat blod, skingras stagnerat blod.

Patogen ¢i kan dven mutera. Kyla kan omvandlas till hetta och hetta till vind och sa vidare.
Det innebir att om kyla invaderat patienten nigra dagar tidigare och att det vid behandlingstillfillet
upptrider en piagiende mutation, med inslag av symtom och tecken av bide hetta och kyla, behandlas
bade hetta och kyla samtidigt. Har mutationen gitt vidare och endast manifesterar symtom och tecken
pa hetta, skall frimst hetta elimineras. I ett fall som detta kan det dven finnas dold kvardréjande kyla,
vilket kan vara svirare att detektera, men fokus i behandlingen bor ligga pa manifesterad kyla eller hetta.
Man utgdr alltid ifran den aktuella kliniska manifestationen och behandlar i enlighet med den.

Patogen ¢i kan dven generera olika patologiska manifestationer. Extern patogen vind kan leda
till bade hosta och huvudvirk.Vind ir orsaken 1 bada fallen, men har olika patologiska manifestationer
beroende pa var de attackerar. Nir vind attackerar lungan himmas dess spridande och sinkande av gi.Da
uppstar motstromsrorelse som leder till hosta. Behandlingsprincipen 4r att skingra vind och underlatta
hosta. Om extern patogen vind attackerar huvudet invaderas och blockeras meridianerna, vilket leder
till huvudvirk. Behandlingsprincip dr att skingra extern patogen vind 1 meridianerna pa huvudet. I bida
fallen skingras vinden, men val av akupunkturpunkter skiljer sig beroende pa de externa patogenernas
lokalisation och den symtombild och sjukdom som det skapar.

For att kunna gora en Overgripande analys av orsaken/erna och de patologiska fenomenen
samt faststilla en adekvat diagnos, maste difterentialdiagnostik av patogen gi dven kombineras med
differentialdiagnostik av gi, blod, zang, fu och jing luo.



VIND

Vind kan vara av extern eller intern natur. Extern patogen vind har sitt ursprung utanfor kroppen och
inre vind har sitt ursprung inuti kroppen. Extern patogen vind attackerar meridianerna och penetrerar
in mot djupet till zang och fu.

Extern vind

e  Symtom vid attack av EXTERN PATOGEN VIND: huvudvirk, nistippa, klada 1 halsen, feber, skyr
vind (och 1 viss man dven kyla), spontan svettning, flytande och spind puls.

e Symtom vid attack av vIND 1 JING LUO: lokal stelhet och forlamning, exempelvis facialispares.

e  Stelhet och kramper: ett resultat av sir och krosskador som leder till TETANUS.

e  Bi-syndrom: extern patogen vind som resulerar 1 MIGRERANDE SMARTOR och stelhet 1 ex-
tremiteterna.

e HuprrosLem: utslag och klida som har migrerande natur och dven intermittent upptridande.

Etiologi och symtomanalys

Extern patogen vind attackerar kroppen fraimst via ndsa, mun, hud och porer, genom att man blivit utsatt
tor vind, dagtid eller under sémnen och 1 synnerhet efter svettning. Nir extern patogen vind invaderar
kroppsytan blockeras jing luo. Det upptrider oftast 1 den 6vre delen av kroppen och leder till huvudvirk,
nastippa och klidda 1 halsen. Feber ir ett resultat av kampen mellan wei gi och vind. Nir vinden har
invaderat skyr man vind (och 1 viss man idven kyla). Spontan svettning ir i dettta sammanhang ett
resultat av vind, eftersom vind 4r en yang-patogen som Oppnar porerna. Pulsen ir (ofta) ytligt lokaliserad
och vittnar om att kampen mellan wei gi och vinden pagir pa kroppsytan. Spand puls (jin mai) vittnar
om att vind och iven kyla attackerat kroppsytan. Differentiering av vind gors 1 kombination med
andra patogener, bland annat nir vind och kyla blockerar lungan, vind och hetta attackerar lungan
samt vid kampen mellan vind och vatten. Dessa har alla presenterats 1 kapitel 7.5 Differentiering av
lungans syndrom. Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind ir OLI, nistippa, influensa med flera.
Behandlingsprinciper ir (i huvudsak) att skingra vind och frigora kroppsytan.

Attackerar extern patogen vind jing luo kan foljden bli lokal stelhet och forlamning, exempelvis
facialispares. Vind kan dven penetrera djupare och resultera 1 stelhet och kramper, bland anant vid sir
och krosskador som leder till tetanus 72.Vind ir ett vanligt forekommande inslag vid bi-syndrom, som
leder till migrerande smirtor och stelhet 1 extremiteterna. Eftersom vinden ir en yang-patogen har
den en naturlig tendens att forflytta sig. Hudproblem 1 form av intermittenta utslag och klida som
har migrerande natur, vittnar om patogen vind. Hudproblemen kan delas in 1 vind- och kylakategori
och vind- och hettakategori.Vid vind och kyla ir huden ljus och besviren forsimras av kyla.Vid vind
och hetta ir huden rédaktig och forsimras av virme. Dessa hudproblem ir vanligtvis av torr natur
(vitskande utslag upptrider fraimst vid nirvaro av fukt). Se dven kapitel 7.8 Torka 1 blodet. Motsvarande
biomedicinska sjukdomstillstind 4r urtikaria, facialispares, tetanus, RA, polymyalgi och fibromyalgi.
Behandlingsprinciper ir att skingra vind och dteruppritta cirkulationen av gi och blod i meridianerna.



Behandlingsforslag

e  Attack av extern patogen vind som leder till forlamning eller bi-syndrom:Waicuan [Tk 5|, Hecu
[Lr 4], FenccHr [GB 20] och FencsaI [GB 31]. Punkterna GesHu [BL 17] och XUEHAT [Sp 10|
skingrar vind genom behandlingsprincipen “behandla yin (blod) vid attack av yang (vind)”.

e  Attack av patogen vind (i samband med sirskador) som skapar tetanus: XINGJIAN [LR 2], HEGU
[L1 4], FEnGru [Du 16], Bamur [Du 20] och FEncenr [GB 20] samt bléda jing-killpunkterna
och/eller SHixuan [M-UE-1].

e Vid torr hud och kliada: Qucsr [L1 11], XUEHAI [SP 10|, GESHU [BL 17| och FuLiu [K1 7].

Intern vind

Zhong feng [ J&] ir vind skapad inuti kroppen, som frimst beror pa en obalans yin och yang i levern.
Symtom vid extern vind skiljer sig frain symtom vid intern vind. Diremot delar bida samma karaktiristika
natur, nimligen snabbt upptridande och forinderliga symtom. Intern vind beskrivs nirmare 1 kapitel
7.5 Differentiering av leverns syndrom.

VIKTIGT VID DIFFERENTIALDIAGNOS OCH BEHANDLING AV VIND

o "Vinden dr spjutspetsen till de hundra sjukdomarna”, ar ett berémt medicinskt citat som anger att
andra patogener “slir folje” med vinden, som genom sin yang-natur guidar dem in 1 kroppen.Vind
upptrader 1 kombinationer som vind och kyla, vind och hetta, vind och fukt samt vind och torka.

e  Extern patogen vind ger upphov till storningar 1 luftvigarna med hosta och snuva, i meridianer
med bi-syndrom och 1 huden med klida och hudutslag. Vindens natur ir att den i huvudsak
attackerar kroppens 6vre delar och kroppsytan med migrerande smirtor och klida.

e  Extern patogen vind skall sirskiljas frin intern vind. Extern patogen vind kan attackera zang
och fu och jing luo. Nir zang och fu attackeras leder det vanligtvis till luftvigsinfektioner och nir
jing luo attackeras uppstar bi-syndrom och tetanus. Intern vind skapas av obalans 1 levern, vilket
leder till andra symtombilder, exempelvis tremor, opistotonus och yrsel.

* Kk %

KVARDROJANDE PATOGENER

Kvardrojande av patogener kan dels avse de primira patogener som invaderat och skapat ett
sjukdomstillstind, sisom vind, fukt och kyla, som inte evakuerats utan kvardrojer 1 kroppen. Dels kan
det avse sekundira patogener, vilka skapas 1 den patologiska processen (kampen mellan wei gi och den
patogena gin) som utvecklar slem, fukt och hetta.

Bidragande orsaker till att kvardréjande patogener upptrider idr ofullstindigt behandlade
sjukdomar som resulterar 1 postinfektiosa sjukdomstillstind. Nu {or tiden forefaller det som om mainga
har férlorat den folkliga kunskapen om hur man tar hand om sig nir man 4r sjuk. Som att ligga till
sings och absolut inte arbeta och att verkligen kurera sig ndr man ir sjuk. Trots sjukdom arbetar méinga,



nigot som naturligtvis kan bero pd minga andra faktorer, bland annat ridsla att forlora sitt arbete,
privatekonomi, grupptryck med mera. Att seriost fokusera sig pa att kurera sin sjukdom med vila,
virme, likemedel och akupunktur, och inte minst att skydda sig frin externa patogener som pa nytt
kan forvirra sjukdomstillstandet, dr av stor vikt om man vill bli fullt frisk och undvika foljdsjukdomar.

Andra faktorer som pa ett patagligt sdtt kan bidra till kvardréjande patogener dr biomedicinska
likemedel, vilka 1 sig kan utgdra patogena faktorer och som pa ett iatrogent manér, snarare kan leda
till komplikationer dn hilsa. Exempelvis antibiotika, som dr kall till sin natur och skadar myjiltens
yang, kan pa ett hogst patagligt sitt skada mjiltens funktion yun hua och resultera 1 kvardréjande av
fukt. En mingd biomedicinska likemedel ir heta till sin natur och skadar yin 1 lever och njurar samt
konsumerar kroppsvitskor och skapar kvardréjande hetta.

Notera att kvardrojande patogener ir fullhetstillstind, vilka med tiden kan skada och konsumera
qi, blod, yin, yang och jin ye. 1 det enskilda fallet kan man utover kvardréjande fullhetstillstind dven
finna tomheter 1 varierande grad.

Kvardréjande av slem

Kvardréjande av slem ir 1 huvudsak relaterat till lungorna, frimst efter invasion av extern patogen
vind och kyla respektive vind och hetta. Det kvardrojande slemmet 4r som regel av naturen slem
och fukt eller slem och hetta.

e Symtom vid SLEM OCH FUKT: produktiv hosta av vitt slem, med andnéd, visande andning
och tyngdkinsla, illamdende och dilig aptit. Tungan har en klibbig, vit eller transparant
beliggning och pulsen ir glidande.

e Symtom vid SLEM OCH HETTA: skillande hosta, gulaktiga eller gulgrona upphostningar,
andndd, fullhetskinsla 1 brostkorgen, subfebrilitet, torst, irritabilitet och illamdende. Tungan
har en klibbig gul beliggning och pulsen ir glidande och snabb.

Etiologi och symtomanalys

Slem och fukt ger produktiv hosta av vitt slem. Slemmet blockerar lungans funktion och skapar
andra symtom som andndd, visande andning och tyngdkinsla. Mjiltens och magens funktioner ir 1
detta skede nedsatta och bidrar till den 6kande produktionen av slem. Nir slem utvecklas 1 mellersta
jiao leder det dven till illamdende och dalig aptit. Behandlingsprinciper ir att transformera slem,
skingra kvardréjande vind, underlitta hosta, reglera och tonisera myilte och mage.

Symtom vid slem och hetta dr skillande hosta, gulaktiga eller gulgrona upphostningar. Hettan
gor att hostan fir en skillande natur och att slemmet firgas gult eller gulgront. Ovriga symtom 4r
andndd, fullhetskdnsla 1 brostkorgen och subfebrilitet. Detta pekar dven pd intern hetta samt torst,
irritabilitet och illamdende. Behandlingsprinciper ir att transformera slem, skingra kvardréjande vind,
underlitta hosta och eliminera hetta.



Behandlingsforslag

e Punkter som transformerar slem, skingrar kvardréjande vind, underlittar hosta, reglera och
tonisera mjilte och mage: FENGLONG [ST 40], ZHONGFU [LU 1], LIEQUE [LU 7], YINLINGQUAN
[Sp 9], WalGuaN [Tk 5], Zusant1 [St 36], Pisau [BL 20| och Feisau [BL 13].

e  Punkter som transformerar slem, skingrar kvardréjande vind, underlittar hosta och eliminerar
hetta: FENGLONG [ST 40], ZHONGFU [LU 1], WAIGUAN [TE 5], HEGU [L1 4]. och QucHr [L1 11].
SHANGYANG [L1 1] med blddningsteknik.

* % %

7.9 | DIFFERENTIERING AV EMOTIONER OCH WU SHEN

Emotioner och wu shen kan rent teoretiskt analyseras separat, men 1 verkligheten upptrider de i en
konstant, symbiotisk dynamik. I detta kapitel ska emotioner och shen dels belysas individuellt, dels
deras inbdrdes forhillanden. Emotioner avser de sju emotionerna, qi ging, som bestdr glidje, sorg
och ledsambhet, ilska, grubbel, ridsla och ryckningar, vilka tillhér gruppen inre sjukdomsorsaker.
Wit shen [ 4] utgors av de fem aspekterna av shen eller livsandar, som ir po, shen, hun, yi och zhi.
Interaktionen mellan emotioner och shen/livsandar och interaktionen mellan andarna, finner man
inte mycket beskrivet om 1 den visterlindska litteraturen. Ett stort arbete med att belysa detta
omrade, som frimst dr baserat pd traditionella kinesiska texter, har utforst av sinologen Elisabeth
Rochat de la Vallé. Dock vill jag na att detta dmne ir bland de svirare 1 den kinesiska medicinen,
varfor innehallet 1 detta kapitel (i likhet med det 6vriga innehallet) till stor del priglas av min egen
forstielse av det som jag tagit del av.

Ndr magen dr fylld hos mdnniskan Gdr hennes tarmar tomma, ndr tarmarna dr fyllda dar magen tom.
Eftersom de alternerande fylls och toms, qi stiger och sjunker, dr de_fem zang-organen lugna och stabila,
blodet cirkulerar harmoniskt och med litthet, da kommer jing shen |de vitala andarna] att vistas i sitt

residens. Andarna dr det som kommer fran essenser, i och foda. "’

Essenserna dr roten i den levande mdinniskan.” 7

Shen, livsandarna, ar forankrade 1 essenserna. Med det menas att forst nar essenserna ar narvarande kan
shen uttrycka sig 1 individen. Nir matsmailtningen uppritthalls och ¢i, blod och essenser utvunnits,
fylls zang-organen och blodet cirkulerar harmoniskt. ”Jing shen vistas 1 sitt residens”, betyder att
livsandarna ir forankrade 1 hjirtat, vilket ir grunden for psykisk stabilitet. Paret jing shen [#54%] ir ett
satt att beskriva livskrafternas manifestation 1 individen. Deras nirvaro leder till ett klart medvetande,
balanserat sinne och att hela individen utstralar vitalitet; det 4r det som skapas nir jing och shen iar
nirvarande och forenade. Detta visar pa de intimt samverkande funktioner som jing och shen har.
De intellektuella, emotionella och andliga funktionerna ir de mest subtila i minniskan och for att
fungera optimalt kravs det kvalitativ och kvantitativ narvaro av jing, som kan stiga och forena sig med
och stodja shen som hirbirgeras 1 hjirtat.



Emotioner

Zang-organen lagrar och hirbargerar de vitala andarna, gi och blod. Hjirtat utgor en privilegierad
plats, eftersom hjirtat hirbargerar shen och ir den centrala platsen for samtliga emotioner. Jing shen ir
det som ligger bakom och ger oss tillging till vara sinnestunktioner, vilka omfattar intellekt, andlighet
och inte minst emotioner. Emotioner ir uttryck for naturlig vitalitet och paret jing shen har dven sin
representation 1 njurar och hjirta. Jing lagras frimst i njurarna och 1 njurarna finner man zhi, viljan,
vilket 4ven 4r den kraft som ligger bakom formagan att uttrycka emotioner. Jing och shen tillsammans
representerar en vital manifestaion, med full sinnesnirvaro och férmdga att formulera sig balanserat och
kommunicera bide intellektuellt, andligt och emotionellt *'.

[ varje zang-organ forekommer en representation av en viss emotion och livsande. Dessa ar
de djupaste och det mest centrala uttrycken for varje zang-organs funktion. Detta innebir att om
man lyckas behandla/komma 1 kontakt med och fordandra det aktuella emotionella tillstindet, kommer
funktionerna 1 zang-organen att foriandras till det bittre. Omvint betyder det att om emotioner gir
Over sina normala grinser, etablerar de ett patologiskt tillstind, som kan leda till konsekvenser for
zang-organens samtliga funktioner. Nir man behandlar en patient, och i synnerhet nir emotioner ar
involverade, dr det av stor vikt att behandlingen forankras 1 shen. Det betyder att det ir viktigt att en
fortroendefull relation upprittas mellan patient och akupunktor. Det gor det mojligt att etablera ett
samforstaind om atgiarder fOr att forbittra sjukdomstillstindet — atgarder som berdr bade akupunktorens
och patientens dtaganden. Man belyser siledes situationen och kommer 6verens om vad som blir
akupunktorens respektive patientens uppgift, for att forbattra patientens situation.

Symtom och sjukdomar skapade av emotioner upptrider frimst nir emotioner gir over sina
normala grinser. Med normala grinser menas nir emotioner héller sig inom sina ramar for vad kroppen
och psyket til, och inte leder till ytterligare fysiska eller psykiska konsekvenser. Som nidr man blir arg
och siger sin mening, kinslan ebbar ut och man atergar till ett tidigare balanserat utgangslige. Foljden av
ilskan blir di inte att man drabbas av huvudvirk, magsmirtor, diarré eller kvarvarande frustration, eller
missndjdhet. Nir emotioner inte befinner sig inom sina normala grinser kan akuta sivil som lingvariga
fysiska som psykiska sjukdomstillstind uppsta.

Symtom och sjukdomar som dr orsakade av emotioner, leder till forstirkning eller forsvagning
av zang-organens naturliga fysiologiska funktioner. Forstirkning eller forsvagning av den naturliga
funktionen kallas for motstromsrorelse, ni [ ]. Det innebir att funktionen inte nodvindigtvis behover
g3 motstroms, men att den inte foljer sin naturliga riktning och rytm. Exempelvis dr leverns naturliga
funktion uppitgiende och utitgiende, nigot som forstirks av ilska. Ilska 4r den emotion som ir
relaterad till levern och sorg ar relaterad till lungorna. Lungornas naturliga funktion ir att skapa grianser,
fysiska sisom huden och mer funktionella sisom po [8%], vilken skapar naturliga grinser for samtliga
emotioner. Sorg ir den emotion som ar sammandragande och vid sorg forstirks lungans naturliga
grinsdragningsfunktion, som forsvarar kommunikation med omvirlden.

Gladje

82

Tan zhong [...] hdrifran utgdr upprymdhet och glidje.

”Vid gladje kommer qi att vara i harmoni med vilian/zhi. Ying qi och wei qi kommunicerar utan hinder och qi

kommer inte att ha ndgra spanningar.” ®



En balanserad och naturlig munterhet och glidje skrivs som le [4%]. Den gor att wei gi och ying gi frigor
och sprider sig dit det skall utifrin omridet tan zhong [1g ¥ ] som ir lokaliserat centralt i brostkorgen.
Nir tan zhong tylls av glidje och munterhet — det naturliga uttrycket 1 var och en — ger det en djup
avslappnande och naturlig cirkulation av wei qi (forsvarande gi), ying gi (narande gi), blod och essenser.

e  Xi[&] avser en PATOLOGISK GLADJE som har [itt for att exaltera och kan i forlingningen skapa
kuang [4£] (en form av “glidjetnatt”). Symtom ir hallucinationer — man ser andar och spoken
— och det uppstir en tomhetskinsla under hjartat”, man ater mycket och har ett “kallt” skratt.
Vid stor exaltering kommer shen, gi, blod och essenser att skingras av den starka och spridande
rorelsen. Hjirtats och fan zhongs normala funktioner ir att sprida ¢i, blod och essenser. I detta
skede har spridningen av shen, gi, blod och essenser blivit alltfor kraftig och personen forlorar sin
verklighetsforankring. Den Gverdrivna spridningen skapar hetta,som i sin tur ytterligare konsumerar
qi, blod och essenser. Primirt kommer hjirta och shen att skadas och sekundirt de Gvriga zang och
fu. For behandling, se kapitel 7.5 Hjirtats eld flammar och Tomhet blod och yin 1 hjirtat.

e  Hijirtat har en nira relation till lungan och nir hjartat paverkas negativt av stor glidje, kan lungan
dven paverkas negativt. LUNGAN BLIR LATT ETT OFFER FOR UPPRYMDHET OCH GLADJE utan grins,
vilket kan skada po [#]. Po ir lungans livsande som reglerar individens instinktiva och naturliga
beteenden. Po, lunga och hud ir det som skapar naturliga grianser och nir po skadas, kommer
individens instinktiva och naturliga sitt att upptrida att gi forlorad. Hon kommer att forlora sina
granser/proportioner och detta leder till att beteenden och tankar 6verdrivs. For behandling, som
ovan samt kapitel 7.5 Slem och eld som agiterar hjirtat och 7.5 Tomhet yin 1 lungan.

En berémd medicinsk historia berittar om en yngling som fick ett meddelande om att han blivit
antagen vid en skola och sprang ut pd gatorna och ropade ut sin glidje. Problemet var att han
inte slutade, utan fortsatte att springande ropa ut sin glidje 6ver detta. En likare iakttog hindelsen
och talade om for honom att hans mor var mycket sjuk. Ynglingen hejdade sig och kom till sans.
Glidjen hade gatt 6ver sina normala grianser och genom att beritta detta, som visserligen inte var
sant, hejdades det okontrollerade glidjeruset. Glidje kontrolleras av ridsla, eld kontrolleras av vatten.

Eld kontrolleras av vatten, glidjen kontrolleras av ridslan, vatten/njurar representerar
livsvisdom, klokhet och forsiktighet. Att bli exalterad och g till 6verdrift kan dven kontrolleras av
ridsla, men dven av klokhet och forsiktighet.

Behandlingsforslag

e  Punkter som reglerar lungan och po for att hindra ohimmad spridning av livsandarna: LIEQUE
[Lu 7], Tarvuan [Lu 9], Ponu [BL 42], Feisau [Br 13], ZnOoNGFU [Lu 1] och Tianru [Lu 3].

e Punkter som eliminerar hetta:ZH1ZzHENG [SI 7] och SHAOFU [HT 8].

e Punkter som lugnar shen: NEIGUAN [Pc 6], SHENMEN [HT 7] och Bamur [Du 20].

Wu shen



Po, shen, hun, yi och zhi utgor tillsammans wu shen [ 4], rakt Sversatt — de fem andarna. I virt
sprakbruk kan man iven anvinda begreppet livsandar. De utgor en grundliggande forutsittning for
livets uppritthillande. Férhallandet mellan emotioner och wu shen kan inte separeras. Diaremot kan
man rent teoretiskt belysa dem separat, men i verkligheten upptriader de i en konstant, symbiotisk
dynamik. I detta kapitel ska de fem shen dels belysas individuellt, dels deras inbordes férhillande
samt deras relation till emotioner. De akupunkturpunkter som hinvisas till 1 detta kapitel, ar framst
de punkter som har en direkt korrespondens med livsandarna. Dessa ir HUNMEN [BL 47] {6r levern
och hun, Poru [BL 42] t6r lungan och po, YisHE [BL 49| for mjilten och yi, Zuisar [Br 52| for
njurarna och zhi samt SHENTANG [BL 44| for hjirta och shen. Samtliga punkter ligger lokaliserade pa
den laterala grenen av urinblisans meridian, 1 h6jd med ryggens shu-punkter som ir relaterade till
respektive zang-organ.

Whu shen individuellt och deras inbordes forhallande

Hun

Hun [#%] ar den livsande som ir relaterad till levern och ir det som i minniskan som bland annat
uppritthaller formagan till inre seende, det vill siga att kunna ge tanken en stérre amplitud. Det innebir
att kunna 6verblicka livet och vara i1 kontakt med verkligheten, att gora upp verklighetsanpassade
planer och visioner. Det inre seendet skapar di organiserade bilder bide i vaket tillstind och 1
dréommarna.

Hun och po har vissa likartade indikationer. Dels kan bida vara indikerade vid rubbningar av
individens verklighetsuppfattning, dels vid kraftiga emotionella reaktioner. Detta ir logiskt eftersom
de bida kan ses som varandras motpoler. Enligt teorin om de fem elementen tillhor po metall som
har en kontrollerande funktion pa hun, som tillhér trd. Lungan har dven en naturligt sinkande
funktion som hiller leverns naturligt stigande rorelser 1 balans.

Hun (och 6vriga livsandar) beskrivs ibland som figlar. Har figeln en gren att sitta pa, kan de
aktivitetsomraden som tillhor respektive livsande uppritthillas. Grenen ir 1 detta sammanhang g,
blod och essenser som hun kan fi “fiste” eller forankras 1. Livsandar dr mera yang till sin natur och
blod och essenser 4r mera yin till sin natur — yang forankras 1 yin. Hun ir det som gor det mojligt att
overblicka livet, vara 1 kontakt med verkligheten och gora upp verklighetsanpassade planer.

Ett vanligt scenario upptrader nir tomheter och fullheter i levern leder till stigande av lever-
qi. Exempelvis nir det uppstar tomhet av blod och essenser eller fullheter, sisom stagnerad lever-¢i,
levereld flammar, hyperaktiv lever-yang (inte sillan orsakade av starka emotionella reaktioner) kan
hun inte fi “fiste” utan skadas. Det kan resultera i tringsynthet, irritation och ilska, och svirighet
med att organisera sitt liv. Man har svart att verklighetsanpassa sig sjilv och sina planer, vilket vidare
kan ge upphov till mardrémmar, hallucinationer och dven delirium. For att reglera hun behandlas
dels punkterna HunMEN [BL 47] och Ponu [BrL 42], men lika viktigt dr att aterskapa blod och
essenser, det vill siga den “gren” som hun vilar pa.

Po



Po [#R] ir den livsande som ir relaterad till lungan, vars funktion ir att uppratthalla kommunikation
med de yttre intrycken. Det betyder att po ansvarar for individens instinktiva reaktioner — formagan att
pa ett naturligt, spontant och balanserat sitt reagera pa yttre stimuli. Exempelvis att skratta, grita eller
att bli arg inom normala grinser. Po, lunga och hud utgdr naturliga grinser och har funtioner som
ir vil integrerade. Po reglerar siledes att emotioner inte gir Gver sina naturliga grianser och utgor ett
skydd mot 6verdrivna emotionella reaktioner. Samtliga emotioner kan skada po om de gir 6ver sina
normala granser. Omvint kan stagnation av ¢i 1 lungan himma ett naturligt emotionellt fléde mellan
individen och omvirlden. Detta upptrider ofta 1 kombination med stagnerad lever-gi.

Patologiska tillstaind omfattar siledes samtliga emotioner som har &verskridit sina normala
grinser, aven sorg och nedstimdhet, rubbad sjilvuppfattning och himmade emotioner. Po regleras
bland annat pa punkter som Ponu [BL 42] och Tianru [Lu 3] samt genom att aterskapa gi (och
essenser) som dr den “gren” som po vilar pa.

* % %

7.10 | IDIFFERENTIERING AV SEX MERIDIANER, SHANG HAN

Kliniskt anvinds teorierna vid differentiering av de sex meridianerna, de fyra nivierna och san jiao 1
forsta hand vid farmakologisk behandling och undantagsvis vid akupunkturbehandling. Diremot kan
dessa teorier Oka forstielsen fOr patogenesen 1 kinesisk medicin. De behandlingsférslag som foljer kan
bredda den kliniska applikationen.

Differentiering enligt de sex meridianerna beskrevs forst 1 Nei jing, Su wen, kapitel 31, men
utvecklades vidare under 6stra Handynastin (25 f. Kr.-220 e. Kr.) speciellt av likaren Zhang Zhongjing.
Han skrev verket Shang han lun. Shang betyder skada, han kyla och lun avhandling — siledes en
avhandling om febersjukdomar skapade av kyla 2. T detta kapitel beskrivs endast de huvudsakliga
delarna i Shang han lun, som kriver ytterligare studier for att behirskas fullt ut. I detta verk delar man
upp symtom och tecken i tva kategorier, yin och yang.Yin och yang delas i sin tur in 1 ytterligare vardera
tre kategorier och omfattar ssmmanlagt sex kategorier.

Dessa kategorier karaktiriseras av sex par meridianer eller nivier, som i symtomatologin bildar sex olika
syndrom. De beskriver symtom och tecken skapade av kyla och deras utveckling och omvandling. Inom
yang-gruppen utgdr tai yang patologiska manifestationer fran kroppsytan, framst hud, senor och muskler,
samt funktioner relaterade till urinblisans och tunntarmens meridianer. Yang ming avser patologier med
en djupare lokalisation, frimst 1 fu-organen och funktioner relaterade till magens och tjocktarmens
meridianer. Shao yang omfattar en patologi som utgdr en kombination av symtom fran kroppsytan och
fu-organet gallblisan. Yin-gruppen representeras alla patologier relaterade till zang-organen.

Symtom och tecken pa de sex meridianerna uttrycker nirvaron och forhillandet mellan patogen
qi, xie qi [ARER,] och zheng qi [{ER,]. Xie qi ir allt som kan skada, vilket inkluderar externa patogener,
interna sjukdomsorsaker, trauma med mera. Zheng gi avser summan av all motstandskraft hir och nu.
Om patogen qi eller zheng gi dominerar skapas olika patologiska manifestationer och detta ger dven en
tydlig anvisning om de aktuella behandlingsprinciperna. Nir zheng gi ar stark 4r symtombilden progressiv
(i positiv bemirkelse). Sjukdomsbilden manifesterar da tydliga symtom och tecken av fullhetsnatur,
exempelvis feber, huvudvirk, flytande och stark puls, vilket innebir att zheng ¢i formar bekimpa patogen
gi. Detta upptrider 1 huvudsak nir de tre yang-meridianerna ir attackerade och engagerade 1 patologiska



processer. For att eliminera patogen ¢i behandlas de med skingrande tekniker. Om diremot den patogena
gin dr stark och zheng qi svag upptriader vanligtvis tomhetssymtom, nigot som frimst forekommer nir de
tre yin-meridianerna ir involverade. I detta skede anvinder man i forsta hand toniserande tekniker for att
stirka zheng qi och 1 andra hand dispergerande tekniker for att eliminera patogen gi.

De sex meridianerna har ett nira samband och utvecklingen frin en ytlig yang-niva till en
djupare yin-niva forekommer ofta. Nir en patogen attackerar djupare eller flera nivaer samtidigt, uppstir
blandade symtombilder som kan vara komplicerade. Externa patogener kan attackera de tre yin direkt
utan att forst angripa de tre yang. Detta betyder att utvecklingen fran ytlig till djup niva inte alltid 4r
linjir. De sex meridianerna ir relaterade till sina respektive zang och fu och man sirskiljer mellan attack
pd meridianen och attack av det inre organet.

Tai yang-syndrom

e  Symtom som oftast forekommer ir feber, aversion mot kyla, smdrtor och obehag i bakhuvud och nacke
samt flytande puls

Beroende pa om vind eller kyla dominerar finner man olika symtombilder och om urinblisa eller
njurar ar engagerade uppstar dven dir olika symtombilder.

e  vIND dominerar: huvudvirk — oftast occipital. Feber, svettning, aversion mot vind. Flytande och
tom puls, oftast oférindrad tunga.

e kviA dominerar: frusenhet och aversion mot kyla, feber, huvudvirk, smirtor 1 muskler (som
morbultad), lumbago, ledsmirtor, avsaknad av svettning, andndod. Flytande och spind puls och
vit beldggning pa tungan.

® RETENTION AV VATSKOR: feber, aversion mot kyla, ischuri, édem, torst men om man dricker
kriks vitskan upp omedelbart.

®  STAGNATION AV BLOD 1 nedre jiao: akut, fixerad smdrta i nedre buken, urininkontinens, stigande
teber pa natten, irritation och rastloshet, torst samt delirium nir hettan blir mycket stark. Pulsen
ir djup, full och striv.

Etiologi och symtomanalys

Tai yang-meridianerna, urinblisans och tunntarmens meridianer utgor fai yang-nivan, som reglerar wei gi och ying
gi pa kroppsytan, biao, och agerar som skold mot externa patogener. Av dessa ir det friimst urinblisans meridian
som affekteras 1 patologiska sammanhang och tunntarmens meridian 1 mindre utstriickning. Nar extern patogen
vind och kyla attackerar kroppen, 4r denna niva den forsta som kommer att attackeras. D3 wei gi bekampar vind
och kyla, leder det till feber och eftersom kyla invaderat dven samtidig frusenhet och aversion mot kyla. 1ai
yang-meridianerna har sin lokalisation pa baksidan av huvudet och nacken, vilket forklarar smirtor och obehag 1
bakhuvud och nacke.

DIFFERENTIERING AV FYRA NIVAER, WEN BING

Difterentiering enligt de fyra nivderna utvecklades av likaren Ye Tianshi (1667-1746). Det ir ett



satt att differentiera och behandla epidemiska febersjukdomar orsakade av hetta. Ye Tianshis teorier
nedtecknades av hans elever och presenterades 1746 1 verket Wen re lun, En avhandling om epidemiska
febersjukdomar orsakade av hetta. Ye ansig att patogen hetta var en viktig etiologisk faktor och
indelade patientens symtom och tecken i fyra nivier: wei- gi- ying- och blodnivin. Precis som de sex
meridianerna, shang han, kan externa patogener invadera gradvis frin en ytlig nivd, wei-nivan, som ger
en mild sjukdom, till djupare nivier sisom ying- och blodnivierna. Dessa 4r som regel engagerade vid
allvarligare sjukdomstillstind. Den externa attacken kan iven attackera direkt pa ying- och blodnivan.
Det finns saledes inga absoluta regler som siger att externa attacker sker i en viss ordning men de kan
tolja en gradvis penetration fran ytliga till djupa nivaer.

Verket Wen re lun (eller Wen bing lun) har utvecklats ur Huang di nei jing och Shang han lun. I
Nei jing har de fysiologiska funktionerna hos wei, qi, ying och blod beskrivits och 1 Shang han lun har
de patologiska aspekterna analyserats. Wen re lun bygger siledes pa tidigare teorier och har utvecklats
till ett viktigt kompletterande differentieringssystem.

I likhet med de sex meridianerna ir de fyra nivderna frimst avsedda for differentiering och
applicering av farmakologisk behandling och undantagsvis vid akupunkturbehandling. Forslag pa
akupunkturbehandling adderas trots detta for att bredda den kliniska applikationen. I detta kapitel
beskrivs endast de huvudsakliga ramarna 1 Wen re lun, vilken kriver noggrannare studier for att helt

beharskas.

Wei-nivan

o [eber och viss aversion mot vind eller kyla, riklig svettning eller avsaknad av svettning, huvudvirk,
hosta, skdrande smdrta i halsen, mild torst. Tungan har tunn, vit eller gulaktig beliggning, rod spets
och roda kanter. Pulsen ir flytande och snabb.

Etiologi och symtomanalys

Storningar pa wei-nivan orsakas vanligtvis av invasion av vind och hetta under onormalt varma vintrar
eller under vir- och sommartid. Med wei-nivan avses kroppsytan och wei gi [#i#,]. Wei gis funktion
ir att motstd externa patogener, virma och nira hud och muskler, reglera 6ppnande och stingande av
porer samt att ha nira relation bland annat med lungans funktioner. Stérningar pa wei-nivan upptrider
for det mesta 1 det initiala stadiet av epidemiska febersjukdomar. Feber ir ett resultat av kampen mellan
wei qi och patogen ¢i. Nar wei qi och yang dr engagerade 1 kampen mot externa patogener, har yang svart
att uppratthilla virmen pa kroppsytan, vilket leder till en viss aversion mot vind eller kyla. Eftersom
de externa patogenerna ir hetta och av yang-natur resulterar det 1 feber och endast viss aversion mot
extern vind eller kyla. Svettning kan upptrida om wei gi och yang inte kan uppritthilla reglering av
porerna. Huvudvirk skapas nir extern patogen vind och hetta invaderar och blockerar cirkulationen av
gi och blod i meridianerna pa huvudet. Hosta orsakas av den nira relationen mellan kroppsytan/huden
och lungan. Lungans sinkande och spridande funktioner kan hammas av externa patogener och ger
upphov till motstromsrorelse med hosta. Mild torst 4r ett resultat av feber och hetta som konsumerar
kroppsvitskorna, men skiljer sig frin ett yang ming-syndrom, da tOrsten ir stark. Skidrande smirta 1 halsen
vid sviljning uppstar nir hetta invaderar halsomridet. Tungan har tunn, vit eller gulaktig beliggning,
rod spets med roda kanter och pulsen ir flytande och snabb, vilka samtliga 4r tecken pa vind och hetta.
(Jamfor dven kapitel 7.5 Diffrentiering av lungans syndrom,Vind och hetta attackerar lungan.)



Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind dr OLlI, pneumont, morbilli, tonsillit, faryngit och
laryngit. Behandlingsprinciper ir att skingra vind och eliminera hetta, reducera feber och underldtta hosta.

Behandlingsforslag

e Punkter som skingrar vind och eliminerar hetta: Dazaut [Du 14], HeGu [L1 4], QucHr [Lr 11],
FenGenr [GB 20] och Warcuan [TE s].

e  Vid smirtor 1 halsen kan man bloda punkterna: SHAOSHANG [LU 11] och SHANGYANG [L1 1].

e  Nir vind och hetta attacken har ”gitt ner 1 brostet”: SHANGYANG [L1 1] med blodningsteknik
och FENGMEN [BL 12] dispergeras.

e Punkter som reducerar feber och underlittar hosta: Qucwr [L1 11], CHIZE [LU 5], ZHONGFU
[Lu 1] och TianTU [REN 22].

DIFFERENTIERING AV SAN JIAO

Teorierna om sjukdomar orsakade av hetta, wen bing, utvecklades vidare av likaren Wu Jutong under
senare delen av 1700-talet genom att han lade till teorierna om de tre jiao, san jiao (san betyder tre pa
kinesiska). Wu Jutong grundar siledes sina teorier pa de fyra nivaerna wei, gi, ying och blod 1 forhallande
till de tre jiao och de organ som befinner sig 1 respektive jiao. Teorierna om san jiao beskriver patogenes
och symtomatologi vid epidemiska febersjukdomar 1 de tre jiao orsakade av fukt och hetta. Med

betoning pa patologiska forindringar 1 zang och fu, frin initiala till terminala stadier. De tre jiao ir en
indelning av kroppen 1 tre delar:

e OvRE J1a0 stricker sig frin hjissan till diafragma, funktionerna i hjirta och lunga.
e  MELLERSTA J1AO spinner frin diafragma till naveln, magens och myjiltens funktioner
e NEDRE J1A0 omfattar omradet frin naveln och nedait, leverns och njurarnas funktioner

Ovre j1ao

® INVASION AV EXTERNA PATOGENER I LUNGAN: huvudvirk, viss aversion mot vind och kyla,
svettning, torst eller ingen torst, hosta. Pulsen dr flytande och snabb.

® KVARDROJANDE AV HETTA I LUNGAN: feber, svettning, torst, hosta och astma. Tungan har en
gul beliggning och pulsen ir snabb.

® INVASION AV HETTA 1 XIN BAO LUO: feber, delirium, forvirring, afasi, kalla extremiteter,
medvetsloshet. Tungan dr hogrod och man kan ha kramp 1 tungan.

Etiologi och symtomanalys

INVASION AV EXTERNA PATOGENER I LUNGAN som 1 detta fall ir speciellt relaterade till hetta, leder till
huvudvirk nar meridianerna p3 huvudet blockeras av externa patogener. Feber med en viss aversion
mot vind och kyla uppstir 1 kampen mellan wei gi och patogen ¢i. Man svettas nir porerna inte kan



kontrolleras 1 tillrficklig grad, dels pa grund av externa patogener, dels av inre hetta som driver ut
kroppsvitskorna. Torst orsakas av den inre hettan. Hosta skapas nir lungans sinkande funktion hammas.
Flytande och snabb puls indikerar hetta som ar lokaliserad pa kroppsytan, biao.

Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind 4r bland annat akut OLL, pneumonti, toncillit,
faryngit och laryngit. Behandlingsprinciper ir att skingra externa patogener och eliminera hetta.

Behandlingsforslag

e Punkter som skingrar externa patogener och eliminerar hetta: Dazaut [Du 14], HEGU [L1 4],
Qucwr [L1 11] och Fenccnr [GB 20].

e Smirtor 1 halsen: SHAOSHANG [LU 11] med blédningsteknik.

e Vind och hetta har attackerat lungan och gitt ner i brostet”: SHANGYANG [L1 1] med
blodningsteknik.

e Hosta: CHize [Lu 5|, ZHONGFU [LU 1] och FENGMEN [Br 12].

KVARDROJANDE HETTA I LUNGAN kan upptrida nir den initiala hettan och vinden inte blivit behandlade.
Detta leder till symtom som feber, svettning och torst. Hosta och astma uppstar som ett resultat av att
lungans sinkande funktioner himmas. Gul belaggning pa tungan och snabb puls vittnar om stark intern
hetta, 1 detta fall i lungan.

Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind 4r bland annat pneumont och tonsillit. Behandlings-
principer dr att eliminera hetta 1 lungan.

Behandlingsforslag

e Punkter som eliminerar hetta 1 lungan: Daznur [Du 14|, HeEGu [L1 4] och QucHr [L1 11].
SHAOSHANG [Lu 11] och SHANGYANG [LI 1] med blédningsteknik.

e Punkter som dterupprittar lungans sankande och spridande funktioner, underlittar hosta och
lugnar astma: CHiIZE [LU 5], ZHONGFU [Lu 1], DINGCHUAN [M-BW-1] och TANZHONG [REN 17].

INVASION AV HETTA 1 XIN BAO LUO kan upptrida nir hettan i lungan blir si stark att den fors vidare
och invaderar xin bao luo, med symtom sisom feber, delirium, forvirring och afasi.

Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind 4r terminala stadier av epidemiska febersjukdomar,
med forvirring, delirium och medvetsloshet. Behandlingsprinciper ir att eliminera hetta 1 xin bao luo
och dteruppritta medvetandet.

Behandlingsforslag

e Punkter som eliminerar hetta 1 xin bao luo och aterupprittar medvetandet: RENZHONG [Du 26],
Bamnui [Du 20],YoncQuan [K1 1], SHAOFU [HT 8], ZHONGCHONG [PC 9], HEGU [LI 4], QucHI
[L1 11] och FENGLONG [ST 40]. Man kan dven bloda Surxuan [M-UE-1] samt jing-kallpunkter.



Instuderingsfragor

ATTA PRINCIPER

Vid differentiering 1 kinesisk medicin anvinder man sig av 1 huvudsak tio olika omraden. Vilka
utgors de av?

Difterentiering betyder att urskilja och kinna igen symtom och tecken.Vilken ir den kinesiska
motsvarigheten?

Man talar om den individuella symtombilden i kinesisk medicin. Vad skiljer den frin en
sjukdom?

Samma sjukdom kan mot bakgrund av den individuella symtombilden behandlas pa olika sitt,
forklara detta.

En individuell symtombild, exempelvis tomhet yang 1 myjilten, kan leda till ett flertal sjukdomar.
Forklara detta.

Hur oversitts ba gang bian zheng N4AFFIE?

Vilken grund utgor de atta principerna 1 kinesisk medicin?

Av vilka olika delar bestar de itta principerna?

Vad avser yin och yang i detta ssmmanhang?

Hur anvinder man paret inre och yttre?

Vad menas med fullhet respektive tomhet?

I patogenesen anvinds termerna kyla och hetta.Vad beskriver de?

Falska symtom kan man finna bade vid kyla och hetta samt fullhet och tomhet. Redogor for
dessa tillstand.

Vad beskriver paret biao och ben?

Beskriv pa vilket satt differentiering med hjilp av biao och ben ir virdefull?

DE FEM ELEMENTEN

Qr,

De fem elementen kan dels illustreras med en cyklisk figur, dels med jord i centrum. Vad
betyder det att jord dr centrum?

Beskriv 6st- och vistaxeln och nord- och sydaxeln.

Forsok att se om du finner samband mellan de ingdende delarna i varje element, om det pa
ett naturligt sitt finns korrespondenser.

BLOD OCH JIN YE

Vilket dr det huvudsakliga symtomet vid tomhet gi?

Beskriv kortfattat de specifika symtomen som upptrader vid tomhet gi 1 respektive inre organ.
Redogor for patogenesen bakom sjunkande av ¢i?

Vilka ir de huvudsakliga symtomen vid stagnerad gi?

Vilka idr de karaktiristiska symtomen vid motstrémsrorelse av gi?

Beskriv kortfattat de specifika symtomen som upptriader vid motstromsrorelse av gi 1 respektive



