KAPITEL FYRA

Meridianer, Jing luo

ING AR DEN HUVUDSAKLIGA TERMEN FOR MERIDIANER. Det ir ett begrepp likt manga andra i1 den

kinesiska medicinen, som inte har nigon motsvarighet inom den visterlindska biomedicinen.

iremot har jing utgjort en viktig grundliggande teori inom den kinesiska medicinen 1 &ver
tvatusen ar. Tidigt blev jing versatt som meridian, vilket kan vara en riktig tolkning sa till vida,
att det belyser en linjir utstrickning och en grundorganisation. Men andra viktiga forklaringar
faller bort. Fortsittningsvis behaller jag begreppet meridian, frimst for att det har blivit ett etablerat
begrepp.

Det kinesiska tecknet for jing [4%] bestir av olika delar. Tecknet till vinster 4r en silkestrad och
det hogra symboliserar ett flode under jorden och en minniska som observerar detta flode . Jing
betyder dven varp — det grundliggande underlaget som vivaren behover for att kunna skapa en viv.
Vidare avser jing klassisk text, exempelvis Dao de jing (daoismens urkund) och Huang di nei jing.
De betraktas som normgivande inom sina speciella omraden.

Jing kombineras iven med andra begrepp som mai [Jk] och luo [#]. Nir jing och mai anvinds
tillsammans avser det en Gvergripande term for bide meridiansystemet och det vaskulira systemet.
Ideogrammet for mai beskriver nigot som dels ir relaterat till kroppen, dels nigot som strommar och
sprids 1 sma kanaler och forgreningar 4t alla hall. Mai ir dven den rytmiska, pulserande rorelse av qi
och blod som skapas av hjirtats och lungans rytm och kraft. Mai visar siledes pa en pulserande kraft
och ir ett distributionsnit for gi och blod.

I en vidare betraktelse kan jing mai ses som en norm tor all cirkulatorisk aktivitet. Det inkluderar
qi, blod, jontransport, lymftransport, neurologiska funktioner, elektromagnetiska filt, cellulir och
muskulir aktivitet som samverkar for att uppritthélla livet. (Se appendix II. Bjorn Nordenstrom.)

Ytterligare ett begrepp som anvinds som tilligg till jing dr luo [#&]. Det avser det som
utvecklas fran silkestriden/meridianen och beskriver forgreningar likt grenar pa ett trid. Jing och
luo tillsammans beskriver meridianer och fran dem utgidende forgreningar.

Jing luo dr ett system av samverkande livsviktiga komponenter som uppritthiller livet 1
individen. En meridian kan ses som en lingstriackt funktion, som sammanbinder en mingd
samverkande aktiviteter. Till var och en av de tolv inre organen finns en relaterad meridian,
exempelvis tjocktarmens meridian. I likhet med alla andra meridianer sammanbinder
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den inre organ, perifera kroppsdelar och sinnesorgan, och ansvarar for uppritthillande

av funktioner. Tjocktarmens meridian utgir frin pekfingret (dir flodet av gi Overgir /&
frin tummen, dir lungans meridian slutar och tjocktarmens meridian tar vid) .
I6per upp pa armen och axeln, och ansluter till nacken. Utmed armen och 1

meridianens utstrickningsomride reglerar tjocktarmens meridian en mingd
funktioner. Exempelvis ir funktionerna som involverar pekfingret, tumgreppet,
brachioradialismuskelaturen och deltoideusmuskeln speciellt relaterade till denna meridian.
I samband med patologiska tillstind inom dessa omriden ir akupunkturpunkter utmed
denna meridian ett forstahandsval. Direfter 16per den ner i brostkorgen och ansluter till bide
gjocktarm, magsick och lungor. Meridianens inre anslutning innebir att man kan behandla | A
bade akuta sivil som kroniska besvir 1 dessa tre organ med punkter pa tjocktarmens meridian.

Vidare I6per den utmed sidan av halsen, gar fram i ansiktet runt munnen och ansluter till

nisan. Akupunkturpunkter pa tjocktarmens meridian anvinds ofta for att behandla besvir

1 ansiktet som helhet och dven 1 halsomrddet och nisan.



4.4 | DE TOLV MERIDIANERNA, JING MAT

De tolv meridianerna, jing mai, presenteras hir 1 enlighet med deras cykliska dygnsrytm av ying
qi. Notera relationen mellan meridianernas utbredningsomraden, deras relaterade zang och fu och
tillhérande sinnesorgan, och hur vil alla delar integrerar.

Lungans meridian, handens tai yin

Lungans meridian utgdr frain mellersta jiao och mera precist frin magen (1), gir nedat och tar kontakt
med tjocktarmen (2). Direfter stiger den uppdt och passerar vre magmunnen och gir genom
diafragma (3). Den tar sedan kontakt med sitt eget zang, lungan (4). Den fortsitter upp mellan lungan
och halsen, gir lateralt och nir kroppsytan medialt om axlarna (5). Direfter passerar den nedat pa
armens framsida, som den frimre av de andra yin-meridianerna, och ner till armvecket (6). Den gir
vidare ner radialt pd armens insida (7) och passerar omradet gi kuo, omridet fOr radialisartiren. (8).
Fortsitter ut medialt pd tummen till tumnagelns mediala, proximala hérn (9). En luo-forbindelse
gar frin punkten LIEQUE [Lu 7] till punkten SHANGYANG [LI 1] pa pekfingret och ansluter hir med
tjocktarmens meridian (10). Lungans meridian har elva akupunkturpunkter.
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Mjiltens meridian, fotens tai yin

Mjiltens meridian utgdr medialt pa stortan vid punkten YiNBar1 [Sp 1]. Den gar upp pa den mediala
sidan av foten dir ’rod och vit hud” méts och upp framfor den mediala malleolen (1). Den stiger pa
insidan av benet och medialt om tibia och anteriort om leverns meridian (2). Den passerar medialt
anteriort vid kniet och gir upp pa laret (3). Den stiger och tar kontakt med bukhalan (4), direfter sitt
eget organ mjilten (5) och genom en luo-forbindelse ansluter den sig med magen (6) Vidare passerar den
genom diafragma, tar kontakt med revbenssidorna och stiger upp pa bada sidorna om esofagus (7). Den
ansluter till tungroten (8) och sprider sig under tungan (9). En gren utgar frin magen, passerar diafragma
och kontaktar hjirtat och hjirtats meridian (10). Mjiltens meridian har jugoen akupunkturpunkter.




4.7 | JING JIN, TENDINOMUSKULARER

Jing jin [#& #%], tendinomuskulirer ©, ir de ytliga energetiska muskelspolar som ir nira relaterade till
de tolv meridianerna. Jin [#%] betyder bide sena och muskelkraft och i det kinesiska tecknet fin-
ner man aven tecknet for bambu [#7] som visar pd nigot flexibelt och mjukt, men samtidigt nigot
kraftfullt och spinstigt. Kraften 1 musklerna liknas vid kraften och spansten 1 bambun. Det ror sig
inte om muskelmassan, utan om kraften som strémmar genom musklerna och som gor att muskler
och senor nirs av gi, blod och kroppsvitskor. Det 4r dven den kraft som gor att musklerna fiaster vid
benen. (Avses enbart muskelmassan eller kottet” skrivs det som ji AIL.) Samtliga muskuldrer utgir
distalt pa extremiteterna och foljer meridianerna proximalt. De nar inte till zang eller fu, utan foljer
endast meridianens forlopp pad kroppsytan. De har inga egna punkter. Jing jin sammanflodar vid
akupunkturpunkter och stérre omriden pa de reguljira meridianerna och dessa kallas for jie [£f],
knutar (eller noder), precis som pa bambun dir en koncentration av meridianen sker. Dessa knutar
befinner sig framfor allt vid de stora lederna.

Tjocktarmens tendinomuskular Lungans tendinomuskulir



4.9 | EXTRAORDINARA MERIDIANER

De extraordinira meridianerna ir dtta till antalet och bestar av fyra stycken som kallas for enkla, vilka
bestar av du mai, ren mai, chong mai och dai mai. De 6vriga fyra ir bilaterala och har en yin- respektive
yang-del och utgors av yang qiao mai, yin qiao mai, yang wei mai och yin wei mai. De fyra forsta utgdr frin
nedre jiao och sprider sig frimst pa balen, men har dven forgreningar utmed ryggsidan. De fyra vriga
har sin bérjan 1 urinblisans- och njurarnas meridianer och sprider sig upp till huvud- och halsomradet.

De itta extraordinira meridianerna, qi jing ba mai [37 & \Jk], ir meridianer som ir
extraordiniraidet avseende att de inte har nigon regelbunden cirkulation som 6vriga tolv meridianer.
De tva forsta, du mai och ren mai, har egna akupunkturpunkter, medan de dvriga ansluter till punkter
pi de tolv meridianerna. Ideogrammet gi [4F] betyder extraordinirt, nigot som inte foljer de vanliga
reglerna. For att till fullo forstd de extraordinira meridianernas fysiologiska funktioner, bor man
samtidigt studera deras patologi. D4 framtrider den kliniska bilden tydligare och ger bittre forstaelse.
(Se kapitel 7.7 Difterentiering av extraordinira meridianer.)
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