KAPITEL TRE

Zang och fu

EORIN OM DE INRE ORGANEN, ZANG OCH FU, utgdr det centrala i den traditionella kinesiska

medicinen och kallas for medicin enligt systemisk korrespondens. Den nedtecknades under
Handynastin (221 f. Kr.- 220 e. Kr.) och betonar ett helhetstinkande, vilket aterspeglas 1 de inre
organens stora funktionella amplitud. Jimtort med visterlindsk biomedicin, som enbart ser ett
organ relaterat till den anatomiska strukturen, har den kinesiska medicinen en betydligt vidare
uppfattning om organen. Den anatomiskt manifesterade delen av ett organ ses endast som en del av ett
helt system eller funktionssfar. Till det enskilda organet finns relaterade vivnader som de ir 1 resonans
med. Levern hor exempelvis samman med muskelfunktioner och senor, 6gon och aggressioner. I
kinesiskt perspektiv omfattar levern givetvis det anatomiska organet lever, men samtidigt 4r den
integrerad med musklernas kontraktilitet. En stor del av 6gonens funktioner och vivnader regleras
iven av levern. Aggression, orsakad av emotionell frustration eller stord leverfunktion av andra
anledningar, kan behandlas genom att reglera leverns funktioner. Ett folkligt uttryck som knyter an
till detta dr att vara hetlevrad.

Teorin om zang och fu betonar de inre organens samverkan. Nir man studerar organens
fysiologiska funktioner eller organens symtomatologi, ser man alltid det aktuella organet i forhallande
till de dvriga zang och fu och deras funktioner. De inre organens relationer kan 1 forsta hand ses genom
teorin om de fem elementen, vilket inkluderar fem organpar. Dessa beskrivs grafiskt med en cyklisk
figur, som visar pa organens inbdrdes, dynamiska forhillanden (detta har beskrivits 1 kapitel 1.3 De
fem elementens inbordes relationer).

Sett med utgingspunkt frin biomedicinen 6verlappar teorin om zang och fu flera organsystem.
Levern har till exempel en inverkan pd digestionen, det urogenitala systemet, andningen och
cirkulationssystemet. I denna jaimforelse dr det viktigt att inte forenkla synen pi organen eller
anvinda sig av visterlindska biomedicinska teorier om de inre organen och sedan applicera
akupunktur. Detta innebdr att man anvinder de bakomliggande teorierna om organens anatomi,
fysiologi och patologi och tillimpar akupunktur, vilket dr en behandlingsmetod som bygger pa helt
andra teorier. Diremot ir det intressant att jamfora den kinesiska medicinen och den visterlindska
biomedicinen i de omriden dir de bada tangerar varandra. Man skall dock inte vara allt {6r snabb
att dra likhetstecken. I de féljande kapitlen om zang och fu har en jimtorelse gjorts mellan kinesisk
medicin och visterlindsk biomedicin, 1 syfte att bredda forstielsen mellan de tvd medicinska
disciplinerna. Diremot ir det inte ett forsok att integrera dem till en enhet. De paralleller som finns
utgdr intressanta bryggor mellan de bada medicinska systemen. Dessa broar gor det littare att forstd
och kunna arbeta med dem bada parallellt.

Teorin om zang och fu ir jamfort med biomedicinens uppfattning om de inre organen relativt
enkel och koncis. Jamforelsevis dr visterlindsk biomedicin omfattande och svir att studera men
litt att praktisera, medan kinesisk medicin jimforelsevis 4r litt att studera, men svdr att praktisera.
Detta innebir att kinesisk medicin kriver tid och engagemang for att man ska kunna tringa in i det
kinesiska medicinska tinkandet och framfor allt for att tillimpas framgingsrikt.



3.2 | HJARTA, XIN »3

Hjirtat dr det organ som hierarkiskt har hogsta auktoritet, eftersom hjirtat hirbirgerar shen, vart
medvetande. Hjirtat befinner sig 1 6vre jiao, centralt mellan de bada lungorna, vilket kan ses bade
bokstavligt och bildlikt. Det ligger bokstavligen mellan lungorna och de har en stark relation bade
fysiologiskt som patologiskt. En mer bildlik lokalisation av hjdrtat dr hjirtat som kejsaren 1 sitt
tempel, vil skyddad av omgivande byggnader. Ideogrammet xin [~3] illustrerar hjirtats fysiska
form, dir de 6vre delarna kan motsvara aorta som representerar kommunikation med andra inre
organ. Tecknet har dven en skalliknande nedre form, som kan visa pa mottaglighet for andarna och
andarnas ljus, det vill siga den psykiska sfiren. (Illustrationen av hjirtat ir fran en utgiva av Nei jing
under Qingdynastin 1644-1911.)

HJARTATS FUNKTIONER

Hjirtat ir kejsaren och hirbirgerar shen

Hjdrtat dominerar blod och blodkirl

Xin bao luo, xin bao och xin zhong

Hjdrtat kontrollerar svetten

Hjirtats kroppsoppning ir tungan och hjirtat kommunicerar med 6gon och 6ron
Hjirtat manifesterar sig 1 ansiktet

Hjirtat och de fem elementen

Relaterade delar: jing [uo, tunntarm, munterhet och glidje

Hjirtat dr kejsaren och hirbirgerar shen

Hjirtat utgdr en ytterst privilegierad plats, eftersom det ir hir som andarna, shen [##], hirbirgeras.
Andarna, shen (i vart sprakbruk kan livsanden eller livsandarna vara en lamplig beskrivning), dr den
fundamentala och bakomliggande vitalitet som genom sin nirvaro garanterar livet. Dels skapande
av liv, dels ett kontinuerligt uppritthillande av livet. I den kinesiska kulturen finner man 1 alla
sammanhang hierarkier, dven inom medicinen. Hjirtat har den hogsta digniteten genom dess
privilegierade roll att hirbirgera shen och kallas 61 kejsaren.Vidare ir shen 1 det nirmaste synonymt
med begreppet himlen, tian [X] vilket avser den ursprungliga kraften, de naturkrafter eller den
naturliga ordning som ligger bakom liv och livets utveckling och manifestationer. Hjirtat, andarna
och himlen ar i praktiken oseparerbara begrepp (men kan rent teoretiskt sirskiljas 1 studiesytte). Shen
ar ett kollektivt uttryck for hela vart medvetande, som omfattar vara emotioner, vart intellekt och var
andlighet. Det betyder att hjidrtat ir den centrala platsen for vart medvetande. Foljaktligen kommer
hjartats tillstind att vara avgdrande for virt emotionella, intellektuella och andliga hilsotillstind samt
iven det som ger varje individ sin individualitet.

” Hjdrtat innehar dmbetet av hérskare [jun] och mdstare [zhu], och hdrifran utgdr shen ming.” >

I denna korta mening presenteras hjirtats dubbla funktioner. Jun [&] (eller xin jun) som avser
hirskaren, den hogsta regenten eller kejsaren dr den som har den naturliga auktoriteten och vars
nirvaro ir en garant for korrekt ordning och sinnesnirvaro. Hjirtats roll som kejsare betyder att



hjirtat befinner sig i “rikets” centrum och att hjirtat och shen utgér en verksamhet som genom sin
blotta nirvaro dr en garant for livets uppritthillande. Jun ir dven hjirtat 1 egenskap av centrum, det
som forenar mangfalden, 1 detta ssmmanhang avser det frimst de inre organen, zang och fu, till en
fungerande helhet och enhet. Kejsaren i Kina var den hogsta enheten/imbetet som forenade det
kinesiska riket. Kejsaren var himlens son som genom sin kontakt med den andliga virlden kunde
leda och inspirera. Hjirtat som centrum ir det tomrum som fylls av shen, vilken representerar
enheten bakom yin och yang, himlen i mig och mitt autentiska jag. Zhu [£] (eller xin zhu) som
avser mistare och uttrycker en auktoritet 1 aktion, betyder att hjirtat Gvervakar att cirkulation av gi
och blod 1 mai *, 1 alla blodkirl och meridianer blir utford.

Jun avser saledes det som skapar enheten 1 var och en, det som dr inspirerat av andarnas ljus,
den andliga delen av hjirtat. Denna aspekt dr bortom det rent fysiska och inkluderar inte yin, yang
och de fem elementen. Xin zhu ir den fysiska delen som regerar 6ver cirkulation av gi och blod, och
inordnas under yin, yang och de fem elementen. (Xin zhu ir dven ett namn som anvinds i boken
Huang di nei jing pd Pc-meridianen, handens jue yin).

Hjirtats meridian Pc-meridianen



3.4 | LEVER, caN AT

Det kinesiska tecknet for levern, gan [AF], bestar dels av den vinstra delen som betyder kott och att
begreppet ir relaterat till kroppen. Dels av det hogra tecknet som 4r en bild av nigot som planterats
1 jorden. Det kan dven vara en skold som ir ordentligt nedstucken i jorden. Ideogrammet kan
symbolisera skydd, men dven en krigisk idé som innebir att man vill forsvara eller attackera nigot.
(HMustrationen av levern ir frin en utgiva av Nei jing under Qingdynastin, 1644-1911.)

LEVERNS FUNKTIONER

Levern ir generalen

Levern lagrar blod

Levern uppritthaller ett fritt flode av gi
Levern kontrollerar senorna

Levern blommar 1 naglarna

Leverns kroppséppning dr 6gonen
Levern och de fem elementen

Relaterade delar: jing luo, gallblasa, ilska och hun

Levern ir generalen

” Levern innehar ambetet av general éver de vipnade styrkorna. Harifran utgar faststillandet av omstindigheter-

na och uppfattningen av dtgirderna.” *!

Hjirtat kallats for kejsaren, lungan ministern och levern kommer pa tredje plats i denna hierarki
och kallas for generalen. En general 4r en befattning som kriver vissa personliga karaktirsdrag.
Det dr en person med manlig kraft som kan mobilisera och dirigera en hel armé. Samma metafor
anvinds ndr man forklarar leverns reglering av gi och blod i1 kroppen. Notera att till varje zang-
organ tillskrivs bade fysiska funktioner savil som psykiska egenskaper. Nir leverns gi (generalen) ir
1 harmoni kan man analysera och uppritta realistiska planer. Daremot kan ilska och frustration sitta
dessa egenskaper ur spel och man fir svarighet med att analysera och 6verblicka sin situation (mer
om detta lingre fram 1 texten).

Det finns ett flertal intressanta paralleller mellan leverns funktioner 1 visterlindsk biomedicin och
kinesisk medicin. I kinesisk medicin har lever och galla en viktig roll vid behandling av olika stérn-
ingar i digestionsapparaten. Att behandla levern 4r i manga fall ett viktigt fOrsta steg 1 att harmonisera
digestionen, dels genom att cirkulera stagnerad lever-qi, dels att nira blod och yin i levern. Om man
ser det tvirvetenskapligt, ar en tillricklig mingd blod och yin 1 levern en forutsittning for en till-
racklig mingd gallvitska, som 1 sin tur forbiattrar digestion av olika fododmnen, 1 forsta hand fetter.

Leverns produktion av koagulationsfaktor namns inte 1 kinesisk medicin, diremot behandlas
levern vid blédningstillstand, frimst orsakade av patogen hetta och eld, som driver blodet ut ur
blodkirlen. I synnerhet vid livmoderblodningar anvinder man bland annat punkten DADpUN [LR 1].
Naturligtvis kan man behandla blédningstillstind med andra akupunkturpunkter, eftersom man gor



en individuell differentiering av den aktuella blédningen. Blodningar kan bero pad tomheter eller
fullheter, hetta eller eld, stagnerat blod eller trauma.

Leverns nyckelposition som glykogendepd, finner man intressanta paralleller 1 bada
traditionerna, frimst med avseende pa hjirnan och musklerna. Hjidrnan (det centrala nervsystemet)
kallas for mirgen 1 kinesisk medicin och foreningspunkt for mirgen dr XuanzHoNG [GB 39]
som ligger lokaliserad pa gallblasans meridian. Lever och gallblisa 4r olika delar av samma enhet 1
elementet trd och gallblisans meridian har hela tjugo akupunkturpunkter enbart pa huvudet. Lever
lagrar glykogen och gallblisan, som ir ett extraordinirt fi, lagrar essenser jing [#%]. Hjirnan ir starkt
beroende av glykogen/glukos for att fungera och gallbldsans meridian som passerar ett flertal ginger
fram och tillbaka 6ver huvudet, ir den meridian som har flest akupunkturpunkter pd huvudet. Detta
fir en att ana intressanta tvirvetenskapliga samband mellan lever, gallblasa, glykogen och neurologiska
funktioner. Sambandet mellan muskler och levern finner man 4ven i den kinesiska medicinen. ” Nar
agat far blod kan man se, ndr benen far blod kan man ga, ndr fingrarna fir blod kan man dppna och stinga
handen.” > Lever lagrar blod och nir blod distribueras till olika kroppsdelar sisom 6gon, ben, hander
och fingrar som citatet anger, kan de muskulira funktionerna uppritthallas. Parallellen mellan blod
och glykogen ir hogst pataglig. Ytterligare en parallell med avseende pa levern som bloddepd, ar att
man 1 bide biomedicin och kinesisk medicin ser levern som viktig for synen. Leverns produktion
av rhodopsin som bildas ur A-vitamin, vilken lagras i levern samt att blodet 1 levern ger niring till
ogonen, talar nastan samma sprak.

Det dr inte ovanligt att forhojda lever- och njurvirden upptrider som ett resultat av
likemedelsbiverkningar. Dessa kan regleras med akupunktur eftersom akupunktur dtervitaliserar de
inre organen.

* % Kk

3.14 | Extraordinira fu

De sex extraordinira fu, qi heng zhi fu, utgdrs av hjirna, mirg, skelett, mai, gallblisa och bao. Qi [4F] ir
inte den ¢i [#,] som tidigare beskrivits, utan nigot extraordinirt och ovanligt, ndgot som inte foljer de
vanliga reglerna samt ndgot 6verraskande och frimmande. Heng [ #2] avser nigot vanligt, regelbundet,
kontinuerligt och lagbundet som stindigt utvecklas pa samma sitt. Zhi [ Z | anvinds som bestamd
artikel. Fu [ Jf] dr samma som de tidigare sex fu-organen, med betydelsen lagring, klassificering och
distribution. I detta kapitel kommer hjarnan, mirgen och skelettet, mai och bao att presenteras. Gallblisan
har beskrivits 1 kapitel 3.s.

Det extraordinira med dessa fu dr att de dr fu-organ med funktioner som bade zang och fu

besitter. De bevarar essensen, jing qi [#5#.], 1 form av smaker '%

pa djupet och skyddar essensen sa
den inte gir forlorad. Zang frigor stindigt gi som dr specifikt for vart och ett av de fem zang. De
distribuerar dven essensen och uppritthaller en kontinuerlig och permanent reglering och rytm. Detta
paverkas till viss del av den aktuella drstiden, tiden pa dygnet och den aktuella timman. Extraordinira fu
uppritthiller en reglering och kontinuitet som inte 4r beroende av arstid och dygnsrytm. De reglerar

den grundliggande balansen yin och yang 1 minniskan.



Nir en mdnniska skapas forenas forst yin och yang. Direfter bildas essenserna, jing. Essenserna skapar
hjdrnan, mdrgen och skelettet utgor den inre stommen. Sedan skapas mai som majliggor cirkulation av qi
och blod. Direfter skapas senor och kott som likt viggar hdller thop kroppen. Huden blir fast och hudhar
och huvudhdr viixer. Efter att barnet dr ftt fylls magen med foda, och qi och blod bérjar cirkulera i mai. '*'

Beskrivningen av en manniskas konstruktion borjar genom en forening av yin och yang, som 1 sin tur
utgdr en grund for skapandet av jing [#5], essenser. Direfter utvecklas hjirnan, mirgen, skelettet och mai
(meridianer och blodkirl), vars uppgifter ar att bevara och skydda essenserna. Denna konstruktion byggs
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pa dnda till hirbeklidnaden. Kroppen bildas efter den ursprungliga '** plan som finns hos essenserna
(som 1 sin tur forvaltas av njurarna). Efter fodseln borjar magen (och myjilten) att bearbeta fodan och det
betyder att den senare himlens mekanismer har tritt 1 funktion. D4 startar dven cirkulationen av ¢i och

blod 1 alla mai utan hjalp frin modern.

3.15 | KROPPSOPPNINGAR

Kroppsoppningar ar speciella omraden dir det sker en kommunikation och ett utbyte mellan det
inre och det yttre. Det finns totalt nio kroppséppningar. Sju 1 den 6vre delen av kroppen: 6gon,
oron, nisa, tunga och mun. Tva 1 den nedre delen: anus och uretra. De 6vre kroppsdppningarna
kallas for de klara kroppsdppningarna. Till dessa stiger den klara utvunna essensen, jing [#4], (iven
benimnd ging yang #F % den klara yang) som bevattnar och nir. De tvd nedre kroppséppningarna
ir de grumliga kroppsdppningarna. Hir evakueras det som kroppen inte behover. Qiao [$% ]| betyder
kroppsoppning. Ideogrammet bestir av en 6vre del som har samma tecken som akupunkturpunkt
[5X] och betyder hilighet eller grotta. Nedtill finns tecken f6r ndgot ljust som stralar. Kroppsdppningar
(de 6vre) dr omraden dir subtil information passerar.

Kroppsoppningar 1 kinesisk medicin tangerar 1 huvudsak sinnesorganen som de ér presenterade
1 viasterlindsk biomedicin, med undantag for tungan och huden. Tungan som sinnesorgan i
biomedicinen omfattar enbart smaken, medan den 1 kinesisk medicin inkluderar smaken och dven
talet.

For att kommunikationen skall kunna uppritthéllas och for att man skall kunna sirskilja och
uppfatta omgivningen si korrekt som mojligt, krivs en nirvaro av jing, essenser och shen/livsandar.
Nirvaron av essenser och andar dr det som vitaliserar kroppsdppningarna och utgdr en forutsittning
for att uppritthalla kontakt med verkligheten.

De trettio hjulekrarna loper samman i ett nav, men det dr pa hdaligheten i detta kirrans brukbarhet beror.
Leran formas till kérl, men dess hdlighet bestammer dess nytta. Dérrar och _fonster huggs upp for att fa
boningsrum till stand, men dessas anvindbarhet beror pd deras tomma inre. Dirfor riknas varat som

nyttigt, men icke-varat dr det verkligt anvindbara. "

[ detta sammanhang beskriver tomheten en avsaknad av hinder i kroppsoppningarna. Fri
kommunikation ir en forutsittning for att kunna uppfatta verkligheten som den ir. Information
som presenteras for individen via kroppséppningarna (synintryck, lukter och ljud) maste urskiljas
och organiseras. Detta dr hjirtats uppgift. For att kommunikationen med de yttre intrycken via
sinnesorganen/kroppsoppningarna skall n hjirtat passerar dessa via xin bao luo [& €, #&] det vill siga
alla kommunikationsvigar 1 hjirtat mellan den inre och yttre verkligheten.



