KAPITEL TVA

Qi, blod, jin ye, jing och shen

I, BLOD, JIN YE, JING OCH SHEN ir de grundliggande “substanser”, vars nirvaro ir en forutsittning for

ett uppratthillande av normala fysiologiska funktioner 1 zang och fu, jing luo och relaterade vivnader.
Begreppet substanser ska frimst ses som samverkande komponenter som har ett intimt samarbete, inte som separata
enheter. Inledningsvis foljer en kortfattad beskrivning av dessa grundliggande komponenter:

Qi [A] ir ett grundliggande begrepp i kinesisk medicin, vilket omfattar allt i hela universum. Allt som
finns, organiskt och oorganiskt, dr ett resultat av gis aktiviteter och forindringar. Qi 4r det som bildar och
iterbildar kroppen. Alla inre organ och funktioner ir ett uttryck for och resultatet av gi.

Xue [fz] blod. Den réda vitska som cirkulerar 1 blodkirlen och som kallas blod, dr endast en del av vad
som ligger 1 det kinesiska begreppet xue. Blodets dynamiska och funktionella relation till ¢i, jin ye, zang och
fu dr av stor betydelse 1 kinesisk medicin. (Till skillnad frin biomedicinen som frimst ser till mikroskopiskt
pavisbara storningar i blodet.)

Jin ye %] ir den kollektiva termen for alla kroppsvitskor. Jin ir den typ av vitska som befinner sig
ytligast och som bevattnar muskler och hud, exempelvis svett. Den 4r mer rorlig till sin natur och har ligre
viskositet. Ye dr den vitska som befinner sig djupare och som vitaliserar zang och fu, exempelvis ledvitska,
cerebrospinalvitska och tarvitska. Den dr mindre rorlig till sin natur och har hogre viskositet.

Jing [#%] ir essens som lagras i zang-organen och som vitaliserar samtliga livsprocesser. Den ir dels
medfodd och lagras 1 njurarna, dels dterskapad genom luft, mat och dryck.

Shen [#¥] ir dels ett uttryck for livsprincipen, det som i minniskan garanterar livet och livets
fortgiende, dels det som utgdr hennes medvetande: intellekt, emotioner och andlighet. Shen avser dven den
yttre manifestationen av individens utstrilning — resultatet av den inneboende vitaliteten.
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2| Qr
Qi (uttalas tchii) ar ett fundamentalt begrepp i den kinesiska kulturen och forekommer i de flesta
sammanhang. Begreppet gi upptrider 1 filosofi och kosmologi, konst, dans, poesi, stridskonst, qi gong och
tai ji quan, och inte minst inom medicinen. Man anser att allt 4r uppbyggt av ¢i, bide organiska savil som
oorganiska ting, samtidigt som allt 4dr ett resultat av gis rorelser och forindringar. Var kropp utgors saledes
av gi och alla aktiviteter och rorelser ir uttryck for gi. Det kinesiska tecknet for gi [#,] bestir dels av den
6vre hogra delen [,] som ger idén av rok, dnga eller andedrikt som stiger. Dels den undre delen [ ]
som visar ett sideskorn som brister 1 jorden eller 1 en kastrull vid kokning. Hela ideogrammet ger idén av
nigot som frigérs och utvecklas, som nir ris kokar eller ett fr6 spirar. Det sker ett frigbrande av livsextrakt,
vitalitet och rorelse.

Qi kan vara svart att definiera, eftersom det inte kan relateras till nigon specifik partikel. Det begrepp

som ligger nira ir energi. Energi och materia sirskiljs inte, allt 4r ¢i som 4r mer eller mindre materialiserad
1

2.2 | TIDIGARE HIMLENS QI, XIAN TIAN ZHI QI

Yuan qi och jing g1

Xian tian zhi qi avser tidigare himlens gi, det 4r den ¢i som vi fitt av vara forildrar och som befinner sig i
kroppens djupa reservoarer. Den utgdrs av yuan qi [/R5.] och jing qi [#5#&.], vilka ir de som stir bakom
och skoter den djupa animeringen av det grundliggande paret yin och yang. Yuan gi ir den ¢i som uttrycker
sig som yang och ar grunden t6r kroppsvirme och metaboliska processer. Jing i 4r den gi som uttrycker sig
som yin och avser grunden for all materiell uppbyggnad som blod, vitskor och essenser. Yuan gi och jing qi
bildar det forsta paret i en mdnniska och dr livets forsta dualistiska manifestation.

Bade yuan gi och jing gi kan ses som en ursprunglig plan. Med detta menas den organisation som
ligger bakom varje individ, som dels ger den dess artmissiga styrning och dven (till viss del) sin individuella
pragel, dels den organisation som allt fornyar sig efter. Yuan qi dr den livsrorelse som ligger bakom viljan
och kraften till varje aktivitet. Jing gi ir essensen, materialet att forverkliga aktiviteten med.

* k %

2.5 | Brop

Xue [fz], blod. Ideogrammet ger bilden av en vas fylld med blod. Synen pa blodet skiljer sig mellan kinesisk
och visterlindsk biomedicin. I biomedicinen ir man framst intresserad av de mikroskopiska forandringar-
na i blodet. Man riknar antalet réda och vita blodkroppar, och bedémer blodkropparnas mognad och
storlek. I kinesisk medicin betraktar man de kvantitativa och termiska forindringarna i blodet samt blodets
cirkulatoriska tillstind. Exempelvis tomhet blod avser brist av blod. Hetta i blodet beskriver ett termiskt,
patologiskt tillstind. Stagnation av blod skildrar ett Gverskott av blod som ansamlas lokalt, vilket upptrider
vid blodstas eller dr orsakat av extravaserat blod..

Nir ritt miangd blod saknas 1 ett omrade, exempelvis 1 en arm, ar det vanligt att det leder till kraftloshet och



dov, molande virk.Vid brist/tomhet 1 ett inre organ, 1 exempelvis levern, kan detta resultera 1 minskad
synskirpa och stela muskler. Nir ett omride eller ett inre organ drabbas av stagnerat blod, blir f6ljden
ofta huggande smirtor. Hetta 1 blodet kan ge upphov till aktiva blédningar och réda, torra och kliande
hudutslag. I kinesisk medicin ligger man dven stor vikt vid blodets dynamiska relationer med gi, jing, jin
ye och shen (se vidare 1 kapitel 2.10).

* * %

2.6 | JIN YE, KROPPSVATSKOR

Jin ye [#i&] ir den kollektiva termen for alla normala kroppsvitskor, det vill siga ledvitska,
cerebrospinalvitska, svett och tarvitska. Jin och ye utgor i grunden ett och samma begrepp, men bestir av
en yin- (ye) och en yang- (jin) del *.

Den Gule kejsaren fragar: *Vad dr jin?’ Qi Bo svarar: 'Jin dr det som omvandlats till svett och genomtringer
muskler och hud, och kommer ut via porerna. Jin cirkulerar pa kroppsytan tillsammans med wei qi och tillhor
yang.” Den Gule Kejsaren fragar: *Vad dr ye?” Qi Bo svarar: *Nar fodan blivit bearbetad och qi och blod
dterskapats, kommer ye att penetrera och bevattna skelett och leder, sa de blir spanstiga och flexibla.Ye penetrerar

hjdrna och mdrg samt ger huden hdlsosam lyster. Ye tillhor yin.” ¥

Jin ye skapas 1 mellersta jiao. Genom aktiviteterna i mjilte och mage utvinns jing wei [#4%], som ir den
grundsubstans ur vilken ¢i, blod och kroppsvitskor skapas och dterskapas. Jin [#] ir den vitska som
befinner sig ytligast och som bevattnar muskler och hud samt ir mera rorlig till sin natur. Ye [&]
ir den vitska som gir mot djupet och nir zang och fu, kroppsdppningarna, hjirnan, ryggmirgen och
benmirgen, men som dven kommer att stiga och vitalisera huden. Ye ir mindre rorlig till sin natur. Jin ye
utgdr daven en viktig del av blodet (jamfor med blodplasma).

2.7 | SHEN

Shen [#¥] ir ett grundliggande begrepp i den kinesiska kulturen och har inte nigon motsvarighet i
den visterlindska kulturen. Mojligtvis kan sjal komma 1 nirheten, men sjil ges alltfor ofta en hogst
varierande tolkning och ir darfor svar att jamstilla. For oss visterlinningar och 1 synnerhet de som ir
starkt vetenskapligt orienterade, forefaller shen vara svart att ta till sig och betraktas inte sillan som en
ovetenskaplig, religits forestillning. Dock utgor shen ett av de viktigaste begreppen om man ska forstd
den kinesiska medicinen pa djupet. Det adr viktigt att notera att begreppet shen har utvecklats under flera
tusen ar och betydelsen varierar beroende pa sammanhanget.

Shen avser bland annat himlens krafter och den ursprungliga principen som ligger bakom och
fullindar livet pa jorden, vilket ligger bortom all kategorisering av yin och yang. I detta sammanhang ar
shen virt allra innersta visen eller alltets livsprincip, det som genom sin nirvaro garanterar livets upp-



riatthdllande och den bakomliggande organisationen for livets uppkomst. Notera att shen 1 det nirmaste
ir synonymt med begreppet himlen, fian [X], och ir den ursprungliga kraften, de naturkrafter eller den
naturliga ordning som ligger bakom livets utveckling och manifestationer.

I ett annat sammanhang kan shen anvindas bade relativt och konkret. I ett relativt sammanhang ir shen
mer yang till sin natur i forhallande till exempelvis blod och jing vilka dr mera yin till sin natur. Dynamiken och
balansen mellan shen — blod och jing — uppritthiller harmoniska funktioner relaterade till intellekt, emotioner
och andlighet. Ett mer konkret synsitt anvinds nir man beddmer nirvaro och franvaro av shen. Nirvaro av
shen uttrycks genom personens vitala utstralning — shen ming. Detta aterspeglas bland annat 1 vitaliteten, i
blicken, ansiktsuttrycken, den kommunikativa nirvaron och ansiktsfirgen. Franvaro av shen iterspeglas av det
motsatta .

I minniskan innebdr shen den fundamentala ordningen, det som deltar i alla vitala livsprocesser. All
var vitalitet, yin respektive yang, gi och blod dr animerade av shen, vilket ir ett uttryck for den kraft som
organiserar livets fortgiende och mangfald.

Shen hirbirgeras 1 hjirtat och hjirtat ir ett privilegierat organ bland zang-organen och kallas for
kejsaren. Hjirtat dr “mqstaren over alla zang och fu”. Det betyder att den inneboende italiteten 1 gi, blod, yin,
yang, jing och jin ye star under hjartats/shens auktoritet.



