KAPITEL ETT

Yin och yang

De fem elementen

EORIERNA OM YIN OCH YANG OCH DE FEM ELEMENTEN har under mer 4n tva tusen ir utgjort
de grundliggande doktrinerna i1 den kinesiska filosofin och vetenskapen. De utgor dven de
huvudsakliga ramarna for teoretisk och praktisk tillimpning av kinesisk medicin.

De tidigaste texter som beskriver yin och yang ir I Ching !, Forvandlingarnas bok, Li chi,
Riternas bok, Shi jing, Sangernas bok och Huang di nei jing, Den Gule kejsarens inre klassiker
som alla nedtecknats mellan 700-talet f. Kr. till 300-talet e. Kr. Yin och yang beskrivs pd minga
stiallen 1 Huang di nei jing, frimst 1 den forsta delen av boken som heter Su wen, kapitel 5, Den
stora avhandlingen om yin och yang. Detta kapitel anses vara det viktigaste.

Den vanligaste grafiska beskrivningen av yin och yang ir Taijitu [@®] den stora polariteten
samt brutna respektive hela streck 1 sd kallade hexagram som finns beskrivna 1 boken I Ching.
Ideogrammen for yin och yang [[& 5] har ett gemensamt forsta tecken som symboliserar sidan
av en kulle. Det andra tecknet 1 yin betyder samling av moln eller 1 det aktuella 6gonblicket. Det
innebir att 1 ndsta stund kan situationen vara annorlunda. Det andra tecknet 1 yang betyder sol over
horisonten, som stralar eller en banderoll som fladdrar i vinden. Yin respektive yang anger vad
som hinder pa kullens olika sidor, exempelvis sol eller skugga. Yin och yang skildrar siledes olika
aspekter av samma objekt 1 bade tid och rum.

Man kan aldrig siga att niagot eller ndgon ir helt och hallet yin eller yang. Samma kulle som
ovan beskrivs kan ena stunden vara solig medan den 1 nista stund 4r molnig och skuggig. Kullen
indrar utseende beroende pa arstid, viderlek och dven beroende pd betraktaren. Kullen dr en
metafor for objektet som priglas av himlens och jordens rorelser.

Den kinesiska medicinen anvinder teorin om yin och yang bade vid forklaringar av fysiol-
ogiska fenomen och vid patologiska forindringar samt fungerar som en rod trad vid all diagnostik
och behandling. Nir man samlar information frin en pati ent, olika symtom, information frin
puls, tunga med mera, kommer man fram till en diagnos som ir lika med sjukdomens natur eller
obalansens manifesterade uttryck. Som ir mera yin eller mera yang till sin natur. Denna obalans kan
frin ena timmen, dagen eller veckan 4dndra natur.Var uppgift blir da att f6lja dess natur och agera
1 enlighet med vad som for stunden ir aktuellt.



1.1 | YIN OCH YANG, GRUNDLAGGANDE UPPFATTNINGAR

”Den Gule kejsaren: Yin och yang dr himlens och jordens vdg, lagarna och principerna som haller samman
de tiotusen tingen, far och mor till alla transformationer, kéllan _for begynnelse, skapande och dod samt Shen
mings palats. For att behandla sjukliga tillstand mdste man séka yins och yangs ursprung.”

Yin och yang dr den bakomliggande principen, organisation eller ordning som manifesterar sig
bland annat som himmel och jord. Yin och yang ir den grundstruktur som organiserar och hiller
samman allt, och ir ursprunget till all omvandling, vilket avser all fédelse och skapande, avtagande
och dod. Att yin och yang ir shen mings palats, betyder att sjilva grunden for livsandarnas utstrilning *
ir ett resultat av en grundliggande jimvikt (homeostas), vilket kommer att resultera 1 hilsa och
vilmdende. Slutligen betonar citatet att yin och yang ir den grundliggande behandlingsprincipen
for att dteruppritta vitaliteten.

Betydelsen av yin och yang kan inte underskattas, eftersom de utgdr sjilva grunden for livet,
1 synnerhet vid dterupprittande av vitaliteten 1 samband med sjukdom. Att aterskapa jamvikten yin
och yang ir grunden f0r allt botande och lindrande i kinesisk medicin, och 4r en doktrin som ir i
linje med de grundforutsittningar som livet bygger pa.

I.2 | APPLIKATION AV TEORIN OM YIN OCH YANG

Teorin om yin och yang genomsyrar hela den kinesiska medicinen. Den inbegriper alla delar, sisom
organiska strukturer, fysiologiska funktioner, patologiska forindringar, diagnostik, behandlings-
principer och behandling. Yin och yang dr det stora rittesndret som man mycket sallan avviker ifran.

Yin och yang, kroppens organiska struktur

” Minniskans form kan inte separeras fran yin och yang.”

Minniskan ir en organisk helhet, men denna helhet kan delas in 1 olika delar som ir av yin- eller
yang-natur. Organ, kroppsdelar och vivnader dr alla mer eller mindre yin respektive yang. Kroppens
ovre del dr mera yang 1 forhallande till den nedre som ir mera yin. Kroppsytan ir mera yang i
forhallande till kroppens insida som 4r mera yin. Kroppens baksida och utsidan av extremiteterna ar
mera yang och kroppens framsida och insidan av extremiteterna ir mera yin.

Vidare delas de inre organen in i yin respektive yang. Till yin-organen hor de kompakta
organen: hjirta, lunga, lever, mjilte och njurar. Till yang-organen hor de ihiliga organen: urinblisa,
gallblisa, tunntarm, tjocktarm och magsick. Varje organ har i sin tur en yin respektive yang del,
exempelvis njurarnas yin och njurarnas yang. Meridianerna delas ocksa upp gruppvis 1 yin- och yang-
meridianer.rar och virmer, yin avser kroppssubstansen, vitskor och niringssubstanser. Yin och yang
ir dven grunden for shen [#¥] vilket bland annat avser vir intellektuella, emotionella och andliga
kapacitet, med andra ord virt medvetande (mer om detta se aven kapitlen 2.4, 3.2 och 7.9). Yin och
yang dr aven grunden fOr zheng qi, den totala mingden av gi, blod och essenser. Separation av yin
och yang betyder att yin och yang har forlorat sin formaga att interagera och aterbildandet av gi, blod
och essenser fOorsimras.



Exempel pd nir yin och yang interagerar 1 digestionen: nidrvaro av yang avser den vitala virmen,
nirvaro av yin de vitala vitskorna (vatten, saltsyra och matsmiltningsenzymer) 1 magsick och tarmar.
Nir yang — virme och yin — vitskor interagerar uppratthills metaboliska funktioner som spjilkar
mag- och tarminnehillet. P4 detta sitt understodjer yin och yang varandra till optimala fysio-
logiska funktioner. I figuren med staplarna ir yin svart och yang vit. Staplarna ir lika héga, nagot
som visar pd balans mellan yin och yang, och en tillricklig nirvaro av yin och yang.Vid obalans av
yin och yang kan de inte stodja varandra. Nirvaron av yin och yang leder till att gi, blod och essenser
iterbildas. Den totala mingden av gi, blod och essenser, zheng qi, avser iven kroppens samlade
formadga att motsta sjukdomar.

Yin och yang, patologiska férandringar '

I kinesisk medicin betraktar man upptridandet av patologiska fenomen (sjukdomar och symtom)
som ett resultat av rubbningar 1 de fysiologiska funktionerna. En obalans har skapats mellan yin
och yang. Detta gor att patologiska torindringar kan upptrida och utveckla sig. Ett exempel ir en
torskjutning av balansen yin och yang 1 digestionen: nir yang minskar kan inte de transtormerande
och virmande funktionerna uppritthillas. Det leder till symtom som buksvullnad, kall kinsla 1
buken, osmilt foda 1 avioringen, 16s avforing och diarré. Nir yin minskar, det vill siga de vitskor som
bevattnar och mojliggdr en sénderdelning av fédan, kan det utveckla symtom som torrhet 1 munnen
och torra lippar, forstoppning och brinnande kinsla 1 magen.

Utvecklingen av patologiska forindringar stir siledes 1 direkt relation till forskjutningar 1
balansen mellan yin och yang. Patologiska forindringar kan nigot férenklat indelas 1 en intern och
extern orsak samt en yin- respektive yang-kategori.

® INTERN. Nir yin minskar/konsumeras okar yang relativt med patoljd att yang inte kan kontr-
olleras av yin. Symtom som kan uppstd dr av karaktiren hetta och Overaktivitet. Detta
illustreras genom figuren dir den svarta stapeln 4r yin och den vita dr yang. Nir yang minskar
/konsumeras Okar yin relativt och yin kan inte kontrolleras av yang. Da kan symtom av
karaktiren kyla och underaktivitet utvecklas. Detta illustreras genom figuren dir den svarta
stapeln 4r yin och den vita ir yang.

e EXTERN. Vid invasion av externa patogena faktorer av yang-natur upptrider hetta. Nar
kroppen invaderas av externa patogena faktorer av yin-natur leder det till att kyla utvecklar
sig. Detta illustreras med figuren dir den svarta stapeln dr yin och den vita ir yang.

Kortfattat kan en obalans mellan yin och yang uttryckas som ftoljer:

Ett underskott av yin skapar hetta (tomhetshetta)
Ett underskott av yang skapar kyla (tomhetskyla)
Ett 6verskott av yin skapar kyla (fullhetskyla)

Ett 6verskott av yang skapar hetta (fullhetshetta)



1.3 | DE FEM ELEMENTEN, WU XING

Den forste forfattaren som enligt traditionen nimner de fem elementen ir Zou Yen som levde cirka
ar 350-270 f. Kr. W xing, de fem elementen, hade en stor betydelse 1 litteraturen, i bade filosofiska
och vetenskapliga verk frin 300-talet f. Kr. och under Handynastin '®. Frin slutet av 1500-talet och
framit blev de europeiska missionirerna 1 Kina intresserade av den kinesiska filosofin och medicinen,
och 6versatte di de kinesiska begreppen till for dem redan kinda begrepp. Wi xing Sversattes som
de fem elementen, vilket piminner om de fyra elementen i1 den grekiska antiken: eld, jord, vatten
och luft. Det som skiljer de kinesiska fem elementen frin de grekiska ir dels att de inte omfattar
samma element. Dels att de kinesiska fem elementen tillskrivs en stor mingd relaterade delar, sasom
inre organ och till dem tillhérande delar som sekretion, kroppséppningar och emotioner. Likasa
klassificeras det mesta i naturen enligt de fem elementen, exempelvis drstider, viaderstrick, fodoimnen
med mera. Utdver att vara fysiska, substantiella element, tillskrivs de kinesiska fem elementen inbordes
dynamiska egenskaper, vilket visar pa deras inbordes forhillanden. Detta dr 1 medicinska sammanhang
mycket virdefullt, eftersom de fem elementen utgor en rationell modell som beskriver de dynamiska
forhallandena mellan de inre organen i samband med bade fysiologiska funktioner och patologiska
forindringar.

De fem elementen representerar fem energetiska aktivitetsomraden som dterfinns i kroppen och 1
resten av naturen. Element har 1 detta sammanhang samma betydelse som nir en aktivitet av en viss
art pdgar inom ett visst omrade, exempelvis jimfort med fredsrorelsen, miljororelsen och politiska
aktiviteter. Dessa dr aktiviteter av speciell natur, men har paverkan pd hela samhillssystemet, det vill
sdga alla andra aktiviteter.

Wu |&], tem, illustrerar en organisation med ett centrum och fyra olika riktningar. Detta
centrum gor det mojligt att organisera aktivitet. Siffran fem beskriver dven nagot som ir satt i rorelse,
en process dir nigot tillits omvandlas och &vergir frin det ena till det andra. Xing [4T] betyder
bokstavligen att ta ett steg framdt med vinster respektive hoger fot. Tolkningen 4r nigot som bar
framit, att cirkulera och firdas. Det betyder dven vigar som korsar varandra harmoniskt utan att stora
varandra. Det kan vara trafiken som flyter jimt i en vigkorsning, planeternas harmoniska rorelser i ett
storre system av korrespondens. Wi xing utgor fem energetiska aktivitetsomraden som omfattar bade
funktioner, hindelser och konkreta objekt, men framst deras funktioner, kvalitéer och inbordes dynamiska
relationer.




De fem elementens korrespondenser

Innehallet 1 foljande tabeller dr endast exempel pi allt som tillskrivs de fem elementen. De fem
elementen utgdrs av tri, eld, jord, metall och vatten, och ar en del av medicin enligt systemisk
korrespondens, ett medicinskt system som utvecklades under perioden 221 f. Kr. fram till cirka ar
500. Systemisk korrespondens betyder att inre organ, kroppsdelar, sinnesorgan (kroppsdppningar),
sekretion, emotioner och livsandar har en nira och dynamisk korrespondens. De olika elementen
ar tillsammans en helhet och skall dirfor inte ses som separata enheter, utan alltid i fdrhallande
till varandra (precis som yin och yang). Varje element uttrycker funktioner, fenomen och objekt,

kvalitativt sivil som kvantitativt, bide 1 naturen och 1 mianniskokroppen.

TABELL NR. 1. YIN OCH YANG

YIN YANG YIN YANG

Internt Externt Jord Himmel

Framsida Baksida Kvinna Man

Underkropp Overkropp Natt Dag

Skelett Hud Maine Sol

Zang Fu Lag Hog

Blod Q1 Tung Litt

Himmande Aktiverande Fallande Stigande

Tomhet Fullhet Inatgiende Utatgiende

Sorg Gladje Passiv Aktiv

Sémn Vakenhet Kyla Virme

TABELL NR 3. ] MANNISKAN

ELEMENT ZANG OCH KROPPSDELAR = KROPPS- SEKRETION EMOTIONER  Livs-
FU OPPNINGAR ANDAR

Tra Lever Senor Ogon Tarvitska IIska Hun
Gallblasa Muskler

Eld Hjdrta Blod Tunga Svett Gladje Shen
Tunntarm  Blodkirl

Jord Mjilte Kott Mun Saliv Eftertanke Yi
Mage (Kroppstorm) Oro/Grubbel

Metall Lunga Hud Nisa Nissekret Nedstimdhet  Po
Tjocktarm  Kroppshar Sorg

Vatten  Njurar Skelett Oron Slem Ridsla Zhi
Urinblisa ~ Mirg (Fran halsen) Skrick




