SJUKDOMAR I MAG-TARMKANALEN, LEVER, GALLA OCH PANKREAS, kolecystit
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I kinesisk medicin ir kolecystit och gallsten ett resultat av 6verkonsumtion av fet och oljig mat som
skadar mjilte och mage och som 1 sin tur skapar patogen fukt. I fukt utvecklas hetta som obstruerar
cirkulationen av gi och blod, och skadar gis funktioner med att gi stagnerar. Andra faktorer som stagnerar
gi ar turbulenta emotioner (exempelvis ilska, bitterhet och hat), ouppfyllda 6nskningar och planer,
avundsjuka och missunnsamhet. Vidare kan parasiter som trematoder (flundremaskar) 1 gallblisa och
gallgingar himma ¢i och gallflédet. Dessa parasiter finns i huvudsak i subtropiska eller tropiska linder.
Besvir i gallblisa och gallgingar orsakade av dessa 4r ytterst sillsynta i vart land. Aven i kinesisk medicin
ar uppkomsten av gallsten ett resultat av himmat gallfléde, di 1 form av stagnerad gi och patogen fukt.
Ytterligare faktorer ir hetta som utvecklas ur stagnerad gi samt hetta i kombination med fukt. Hetta
leder till kristallisering av gallvitskorna.

Overviktiga kvinnor i fyrtiodrsildern ir i hogre grad predisponerade for gallblisesjukdomar
dn andra. Det kan 1 kinesiskt medicin forklaras med att kvinnor med konstitutionell eller f6rvirvad
overvikt har ett &verskott av patogen fukt. Fukt skadar gallblisans och leverns funktioner med att
stagnera gi, som i sin tur gor att gallflodet hammas och underlittar iven utvecklingen av gallsten (frimst
kolesterolbaserade stenar). Det 4r vanligt att stora sociala forindringar sker 1 fyrtiodrsildern, bide for
min och kvinnor, sisom skilsmissor, kvinnan gir in i klimakteriet, barn flyttar ut, gamla forildrar
behover tillsyn med mera. Inte sillan dr dessa forknippade med emotionell instabilitet och turbulens
som resulterar i stagnerad lever-gi. Nir kvinnan fyllt fyrtio anses hennes yin vara konsumerad till hilften.
Yin avser blod och essenser som lagras 1 zang-organen och 1 synnerhet 1 njurar och lever. Yin, blod och
essenser 4ar en fundamental grund for att gis funktioner ska kunna uppritthaillas. Eftersom leverns och
gallans viktiga funktion shu xie, som uppritthiller en harmonisk cirkulation av gi i de inre organen, inte
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minst reglerar emotionell jimvikt, kan dessa funktioner inte underhallas till fullo vid brist av yin. Féljden

blir att kvinnan litt utvecklar stagnerad ¢i med emotionell instabilitet. Blod och essenser i levern (lever

lagrar blod och dess funktion ir likt en depa tor blod) 4r en grundsubstans for produktion av gallvitska.
Brist av blod och essenser utgor en ytterligare grund for ett forsamrat gallflode.

Differentiering av syndrom och behandlingsforslag

Fullhet Fullhet och tomhet
Stagnerad gi 1 lever och galla Stagnation av gi och tomhet gi och yin
Fukt och hetta 1 lever och galla Stagnation av gi och tombhet gi och yang

Ackumulation av hetta 1 gallan

Stagnation av gi och blod

Stagnerad qiilever och galla

* SYMTOM OCH TECKEN ir smdrtor i higra revbensomradet och hypokondriet, smdrtutstralning till hoger axel
och/eller till higra skulderbladet, fullhetskdnsla i brostkorgen, illamdende, krikningar, nedsatt aptit, reflux,

aversion mot fet mat, subfebrilitet, irritabilitet, bitter smak i munnen, muntorrhet, omvixlande l6s och hdrd

avforing. Tungan dr normal eller rod med vit eller gulaktig, ibland halvsidig beliggning. Pulsen ar stringlik
och full, frimst | guan-positionen.

Stagnation av lever-gi forekommer mer eller mindre 1 de flesta fall av kolecystit och gallsten. I allvarliga

fall finner man manga av de beskrivna symtomen och tecknen, 1 milda fall endast fi. Karaktiristiskt

vid gallsten 4r att smirtorna kan radiera mot hoger axel eller till brostryggen, speciellt till hoger

skulderblad. Andra symtom sdsom illamdende, krikningar, minskad aptit, reflux, aversion mot fet mat

och omvixlande 16s och hird avforing vittnar om motstromsrorelse och att hela digestionsapparaten

ir involverad. Sekundirt kan stagnerad gi utveckla hetta, med subfebrilitet, irritabilitet, bitter smak i

munnen och muntorrhet. Behandlingsprinciper 4r att skingra stagnerad lever-gi, reglera gi i lever och

gallbldsa samt eliminera gallsten.

* Punkter som skingrar stagnerad lever-¢i: TAICHONG [LR 3],YANGLINGQUAN [GB 34|, QIMEN [LR 14]
och R1YUE [GB 24]. DANNANGXUE [M- LE-23] endast om punkten ir palpationsém.

* Punkter som reglerar giilever och gallblisa samt eliminerar gallsten: GANsHU [BL 18], DaNsHU [BL
19], HEGU [L1 4],YANGLINGQUAN [GB 34], ZHIGOU |TE 6] och Zusant1 [ST 36], samtliga med jimn
nalteknik. ZHoNnGwaN [Cv 12] riktad 1 45° vinkel inferiort.
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Svar smirta: HEGu [L1 4], TAICHONG [LR 3], QIMEN [LR 14] och RI1vUE [GB 24] med stark
dispergerande nilteknik.

Feber och frossa: Qucwt [L1 11], HEGU [L1 4] och YANGLINGQUAN [GB 34].

Gulsot: ZHIYANG |GV 9], SHANGQIU [SP 5], DANSHU [BL 19] och YANGGANG [BL 48].
[lamaende och krikningar: NEIGUAN [Pc 6] och Zusant1 [ST 36].

Buksvullnad: Zusanti [ST 36], QICHONG [ST 30],YANGLINGQUAN [GB 34]och SANYINJ1AO [SP 6].



SJUKDOMAR I MAG-TARMKANALEN, LEVER, GALLA OCH PANKREAS, kolecystit

Fukt och hetta i lever och galla

* SYMTOM OCH TECKEN 4r svdra smdrtor i higer revbensomrdade och i hypokondriet med distention och
Sfullhetskansla, palpationsom i gallblaseomradet, punkterna TIANZHONG [St 11] och DANNANGXUE [M-
LE-23] dr palpationsomma, nedsatt aptit, illamdende och krikningar, omvixlande varm och kall, gulsot,
gul urin och torr avforing. Tungan ir rid med gul beldggning, ibland med halvsidig beldggning. Pulsen ir
stranglik, glidande och snabb.

I likhet med stagnation av lever-qi kan fukt och hetta 1 lever och galla vara mild eller stark. I allvarliga fall
finner man manga av de beskrivna symtomen och tecknen, 1 milda fall endast fi. Att sirskilja smirtor,
som 4r relaterade till stagnerad lever-qi eller fukt och hetta, enbart med utgingspunkt frin smirtornas
karaktir dr svart. Daremot ger andra symtom och tecken tydligare indikationer, frimst vid gulsot, gul
urin och torr avforing. Nar tungan ir rod med gul beliggning, ibland med halvsidig beliggning, och
pulsen ir strianglik, glidande och snabb, visar ocksa detta pa fukt och hetta. Om punkterna TIANZHONG
[S1 11] och DANNANGXUE [M- LE-23] 4r palpationsdmma kan det ytterligare tala for fukt och hetta.
Behandlingsprinciper 4r att eliminera hetta, transformera fukt, underlitta smirta och eliminera gallsten.

* Punkter som eliminerar hetta, transformerar fukt och underlittar smirta:YANGLINGQUAN [GB 34],
QiMEN [LRr 14], GansHU [BL 18], DaNsHU [BL 19], TAIcHONG [LR 3] och HEGU [L1 4] med jimn
nalteknik.

* Punkter som eliminerar gallsten: GansHu [Br 18], Dansuu [Br 19], HEGU [L1 4], YANGLINGQUAN
[GB 34], ZH1GOU [TE 6] 0ch ZUsANLI [ST 36], alla med jamn nilteknik. ZHONGWAN [Cv 12] riktad
1 45° vinkel inferiort.

Ackumulation av hetta i gallan

* SYMTOM OCH TECKEN A4r svdra, brannande smdrtor i hogra hypokondriet och revbensomradet med distention
och fullhetskdnsla, mycket palpationsom buk, allvarlig gulsot, liten mdngd gulrod urin, allmdnpaverkad
med kommunikationssvdrigheter. Tungan ar morkrod med gul till gulsvart beldggning, eventuellt halvsidig
beldggning. Pulsen ir stringlik, smal och snabb.

Ackumulation av hetta i gallblisan kan indikera ett allvarligt sjukdomstillstind, som initialt behover
utredas pa sjukhus for att utesluta akalkul6s kolecystit eller kolangit. Risken for allvarliga och snabbt
insittande komplikationer vid akalkul6s kolecystit och kolangit, som denna symtombild kan aterspegla,
ir 6verhangande, jimfort med gallstensrelaterad akut kolecystit. Symtom som pekar pa allvarlig bakom-
liggande sjukdom ir svéra, brinnande smirtor 1 hogra hypokondriet och revbensomradet, vilket kan
vittna om infektion. Mycket palpationsom buk om infektion och peritoneal retning, allvarlig gulsot
och liten mingd gulréd urin om gallvigsobstruktion, allminpaverkan med kommunikationssvirigheter
foreligger misstanke om sepsis. Andra symtom som ytterligare kan tala for ett allvarligt sjukdomstillstind
ir ymnig svettning, kalla extremiteter, blekhet och obetydlig puls. Nir den drabbade har undersokts pa
sjukhus och det ir konstaterat att det inte foreligger en kirurgisk dkomma kan akupunktur pabdorjas.
Behandlingsprinciper ir att eliminera hetta och toxiner samt blockering av ¢i och blod, och att underlatta
smirta.
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