Homeostas i vasterlandsk medicin
Yin och yang i kinesisk medicin*
— Finns det gemensamma namnare?

av Reijo Poyhonen B. Chin. Med.

asterlindsk medicin (VM) och kinesisk medicin (KM) ir olika 1 sin utdvning. Dock avser de bida

medicinska traditionerna att aterskapa hilsa, borde det dd inte finnas gemensamma nimnare?
En kines ir ju inte sd olik en visterlinning. Vi drabbas av mycket snarlika sjukdomar, lever under
snarlika forhillanden, dter mat som kommer fran djur- och vixtriket, andas luft och har samma inre
organ som fungerar under samma fOrutsittningar. I den hir artikeln vill jag visa att VM och KM har
viktiga gemensamma namnare, 1 synnerhet nir det giller kroppens fysiologiska forutsittningar for att
uppritthilla harmoniska, fysiologiska funktioner. Det som skiljer VM frain KM ir att man anvinder
olika sprak och behandlingsmetoder for att — sa lingt det 4r maojligt 1 varje enskilt fall — uppna optimal
hilsa. I visterlindsk medicin dr begreppet homeostas mycket centralt och 1 kinesisk medicin begreppen
yin och yang. Innan jag gir vidare med att beskriva dessa begrepp, vill jag belysa andra gemensamma
och dverlappande omstindigheter, genom att bada traditionerna:

* uppfyller kriterierna for normkonvention, vilket betyder att man
har tydliga beskrivningar av de begrepp man anvinder, som uppfyller

Kinesisk normerna for vetenskaplighet — Inom ramen for den egna
Medicin

medicinska disciplinen.

* har olika och unika uppfattningar om etiologi, fysiologi,
patologi, diagnostik, behandlingsprinciper och behandlingsmetoder,
med &verlappande teorier som tangerar varandra med likheter,
dock utan direkta motsvarigheter. Man anvéander olika sprak for att
tolka kinda fakta.

* anvinder reproducerbara observations- och diagnostorfaranden.

Fordelen nirVM och KM anvinds parallellt ar det som att sti pa tva ben, vilket ger en bredare klinisk
forstielse och Oppnar nya kliniska mojligheter.

Homeostas

Homeostas ir ett centralt fysiologisk begrepp 1 den visterlindska medicinen och betyder jimvikt.
Ordet homeo kommer av grekiskans homoios (liknande) och stasis (stopp, stillastiende). Homeostas
beskriver kroppens formaga att uppritthilla fysiologiska funktioner. Det vill siga, organens funktioner
1 friskt tillstind, trots forindringar 1 den inre som yttre miljon — genom en samverkan av kroppens
samtliga system. Denna Overgripande reglering sker frin centrala nervsystemet och nirmare bestamt
fran hypotalamus. Optimala fysiologiska funktioner i den inre miljon, skulle inte kunna uppritthallas
om det inte fanns jaimviktsreglerande funktioner. Hir f8ljer nigra exempel inom biomedicinen dir
homeostas/jamvikt ir av mycket stor betydelse for harmoniska, fysiologiska funktioner.



* Virmereglering e Ph, surhetsgrad, basiskt/
* Osmosreglering, vitske- surt

och elektrolytbalans
* Blodsocker, glukos * Nervsystemet

Endokrina systemet

Virmereglering eller termoreglering, styrs av mekanismer relaterade till ett temperaturcentrum i
mellanhjdrnan, efter mottagande av signaler om yttertemperaturen fran termoreceptorer i huden. Andra
funktioner som ir involverade 1 kroppens inre temperaturreglering ir iven mingden tyroideahormoner,
som vid hog dmnesomsittning ger hogre kroppstemperatur och ligre dmnesomsittning ger ligre
kroppstemperatur. Tillfilligt kan kroppstemperaturen 6ka vid fysisk aktivitet och stress.

Osmosreglering eller vitske- och elektrolytbalans, ir kroppens kontroll av det osmotiska trycket,
det vill siga vattennivierna i plasman och vivnaderna, genom kompensation for vitskeforlust eller
utsondring av Sverflodig vitska. Hos minniskan styrs osmosregleringen av hjirnan och njurarna.

Blodsocker, glukos, tas upp frin blodet och anvinds av cellens mitokondrier for att bilda den
energirika foreningen ATP (adenosintrifosfat), en molekyl som pd manga sitt anvinds av kroppen 1
energikrivande processer. Detsom styr blodsockernivan ir frimst hormonernainsulin och glukagon som
insondras 1 blodbanan frin pankreas. Insulin understddjer cellernas f6rmaga att ta emot blodsocker och
minskar mangden blodsocker 1 blodbanan. Nir glukagon insondras 1 blodbanan 6kar blodsockerhalten
i blodbanan. Aven levern och musklerna ir depier for blod och involverade i denna reglerande process,
vilket 4r en konstant pagiende funktion for att uppratthalla jamvikt.

Ph, det vill siga surhetsgraden 1 vivnader och inre organ, ir avgorande for optimala fysiologiska
funktioner. Ligt pH-virde ir surt och benimns syror och de med hoga ir basiska. Exempel pa lagt ph-
virde som dr optimalt for vissa organs funktioner ir magen, som har optimala funktioner vid pH-virde
1,5 - 2,0. Hogre pH-virde finner man bland annat i munhalan som ligger runt 7,0-7,s for optimala
funktioner.

Det endokrina systemet bestir av speciella kortlar, vilka insondrar imnen 1 blodbanan som kallas
hormoner. Exokrina kortlar dr exempelvis svettkortlar, spottkortlar och kortlar 1 mag-tarmkanalen
som utsondrar amnen. De flesta hormoner fungerar som signalsubstanser i ett kontrollsystem som
uppritthiller homeostas/jaimvikt och det endokrina systemet benimns dven som det homeostatiska
systemet. Systemet har sjilvreglerande funktioner for att uppritthalla jimvike. Nar nagot intriffar som
forindrar jimvikten inséndras hormoner for att dteruppritta jimvikt. Det endokrina systemet bestar av
flera system i systemet. Nivierna av hormoner i blodbanan har smi toleranser. Aven sma avvikelser kan
leda till allvarliga rubbningar.

Nervsystemet bestdr 1 stora delar av det centrala nervsystemet, som utgdrs av hjirna och ryggmirg,
samt det perifera nervsystemet som bestar av sensoriska och motoriska ledningsbanor, och blandade
sidana, samt det autonoma nervsystemet som reglerar de inre organens funktioner. Det autonoma
nervsystemet ir inte viljemassigt styrt, diremot paverkas det stark av emotioner. Nervsystemets
funktioner ir intimt integrerade med det hormonella systemet (bland annat med signalsubstanser sisom
adrenalin och noradrenalin som ocksa 4r hormoner) och naturligtvis med de Gvriga systemen som
beskrivits ovan.

Sammantaget betyder detta att minniskan (och andra levande organismer) innehaller multipla enheter,

som har starkt integrerade funktioner. For att dessa ska kunna uppritthalla fysiologiska funktioner, krivs
homeostas det vill siga jaimvikt och dynamiska reglerande funktioner for att uppritthalla livet.
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Yin och yang

I kinesisk medicin anvander man begreppen yin och yang. Niarmare bestimt dr dterskapande av balansen
mellan yin och yang nyckeln i detta sammanhang. Nigra citat frin den klassiska texten Huang D1 Nei
Jing, som sammanstilldes pa 300 - talet, beskriver detta 1 minga kapitel. Som exempel vill jag dterge tva
citat:

”Den Gule kejsaren:Yin och yang dr himlens och jordens vig, lagarna och principerna som haller samman de
tiotusen tingen, far och mor till alla transformationer, kallan for begynnelse, skapande och dod samt Shen mings
palats. For att behandla sjukliga tillstand mdste man soka yins och yangs ursprung.” (Su wen, kapitel 5.)

”Den essentiella behandlingstekniken dr att dterskapa balansen yin och yang.” (Ling shu, kapitel 5.)

Det forsta citatet beskriver att yin och yang ir den bakomliggande kosmiska principen, organisation
eller ordning, som manifesterar sig bland annat som himmel och jord. Yin och yang ir metaforer
den grundstruktur som organiserar och hiller samman allt 1 hela kosmos. De 4r ursprunget till all
omvandling, vilket avser all fodelse och skapande, avtagande och déd. Att yin och yang ir shen mings
palats, betyder att sjilva grunden for livsandarnas utstrilning 4r ett resultat av en jaimvikt (homeostas),
vilket kommer att resultera i hilsa och vilmiende. Shen [#¥] livsandar, ir ett begrepp som avser
syntesen av vira emotioner, vart intellekt och vir andlighet. Ming [BA] ir ett tecken med sol och
madne tillsammans, som betyder utstrdlning. Palats syftar pa de plats dir shen hirbirgeras det vill siga
hjirtat.Vid god hilsa fir man en naturlig vital utstralning, vilket ar shen ming.

Det andra citatet ligger vikt pd reglering av yin och yang. Yin och yang ir ocksi metaforer for de
grundliggande behandlingsprinciperna for aterupprittande av vitaliteten. Att aterskapa balans, jimvikt
av yin och yang dr forutsittningen for allt botande och lindrande 1 kinesisk medicin. Det 4r en doktrin
som 4r 1 linje med de grundliggande fysiologiska funktioner som livet bygger pd. Att aterskapa yin och yang ir
att ateruppritta homeostas — balans, harmoni och jamvikt — vilken ar en nddviandighet fOr att dterfa hilsa
och vilbefinnande. Notera att yin och yang inte ir nigot i sig, utan ar metaforer — bildlika beskrivningar
—som ir vanligt forekommande 1 kinesisk medicin.

Att aterskapa balansen yin och yang

I KM liksom 1 VM, ir behandlingsprinciper viktiga beskrivningar pa vad behandlingen har for avsikt
att dstadkomma — en avsiktsforklaring. Man finner en rad behandlingsprinciper, exempelvis att tonisera
gi och blod, tonisera yin 1 njurarna, dterskapa cirkulationen av ¢i och blod, skingra stagnerad lever-gi,
harmonisera shen med flera (mer om dessa, se del II,sidan s1). Dock framtrider tva behandlingsprinciper
som 6verordnade. Den forsta r att dterskapa balansen yin och yang, vilken betraktas som den viktigaste
och I6per likt en rod trad genom hela den kinesiska medicinen. Den andra ir att forankra shen/livsanden.

Relativt begrepp och lokalisation

I KM anvinds yin och yang som bide ett relativt begrepp, bland annat i de dtta principerna, och aven som
kvantitativt begrepp. Relativt dr exempelvis att ryggsidan som ir mer yang 1 forhallande till kroppens
framsida, som 4r mer yin. Den 6vre delen av kroppen ir mer yang i forhallande till den nedre delen, som
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ir mer yin. Det Inre av kroppen dir zang- och fu-organen ir lokaliserade, ar mer yin 1 forhallande till det
Yttre, vilket avser kroppsytan med hud, meridianer och muskler, som 4r mer yang.
Kvantitativt och termiskt

Yin och yang anvinds ocksi for att beskriva kvantitativa ~ATTA PRINCIPER
forhillanden. Brist/Tomhet ir mer yin och Overskott/

Fullhet ir mer yang. Tombhet ger indikation pa nirvaro eller YN YANG
avsaknad av zheng qi [3E ], och avser den totala mingden .
qi, blod, kroppsvitskor, essenser, yin respektive yang. Dessa
utgor delkomponenter i de inre organen, uppritthiller =~ Tomhet Fullhet
vitala funktioner och dr samtidigt kroppens samlade

Kyla Hetta

motstindskraft mot sjukdomar. Xie gi [} £, ir benimningen
pa samtliga patogena faktorer, bide externa (exempelvis vind,
fukt, kyla, torka och hetta) sivil sisom interna (bland annat
slem, stagnerat blod, toxiner och emotioner). Sjukdomstillstindens termiska tillstind beskrivs i termerna
Kyla och Hetta, vid intensiv hetta benimns de mer som eld. En symtombild som karaktiriseras av kyla
manifesterar oftast symtom och tecken av kyla och dr av yin-natur. En symtombild som kidnnetecknas av
hetta manifesterar oftast symtom och tecken av hetta och ir av yang-natur.

Mer om yin och yang, se del I,sidan 41 och 59, 0ch om de itta principerna (vilka dven omfattar yin
och yang) se del 11, kapitel 2.1 detta ssmmanhang vill jag dskddligdra denna behandlingsprincip med att
beskriva en rad kliniska fall, men forst lite om de atta extraordinira meridianerna.

Extraordinara meridianer

De atta extraordinira meridianerna, gi jing ba mai, har en sirstillning bland meridianerna och deras
speciella funktioner beskrivs vackert och metaforiskt 1 boken Nan Jing kapitel 27:

Den Gule kejsaren fragar:’ Bland meridianerna dr det dtta stycken som inte har cirkulation av qi, vad
betyder detta? > Qi Bo svarar:’De dtta extraordinira meridianerna inkluderar yang wei mai, yin wei
mai, yang qiao mai, yin qiao mai, chong mai, du mai, ren mai och dai mai. Ingen av dessa meridianer
star i kontakt med det cirkulatoriska flodet i de dvriga tolv meridianerna.’

Den Gule kejsaren fragar:’Det finns tolv meridianer och femton luo-forgreningar, tillsammans
tiugosju stycken. Qi ror sig uppdt och nedat i meridianer och luo-forgreningar och foljer sina respektive
floden. De dtta extraordindra meridianerna berdrs inte av dessa floden, vad betyder detta? * Qi Bo svara:
"De visa i antiken byggde diken och reservoarer for att hdlla vattenvigarna éppna och for att vara beredda
pa extraordindra situationer. Nr regnet flodar ner fran himlen, blir diken och reservoarer fyllda. I tider
som dessa [vid 6versvimningar| kunde inte ens de vise planera ndgot [foljaktligen var de tvungna
att 1 forvig vara beredda pad vad som kunde hinda]. Pa samma satt fylls de dtta extraordindra
meridianerna vid ett overflod, vilket inte sker med de dvriga meridianerna. ’

De itta extraordinira meridianerna ir meridianer som ar extraordinira, 1 det avseende att de inte

har nigon regelbunden cirkulation, som de dvriga tolv meridianerna (jing mai). Ideogrammet qi |
3r] betyder extraordinirt, nigot som inte fljer de vanliga reglerna. Kinnetecknande for de atta
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extraordindra meridianernas funktioner ir att de agerar likt reservoarer for ¢i och blod, vilket 1 citatet
metaforiskt beskrivs som floder eller diken som har formaéga att avleda och absorbera 6verskott. Likt
en bilgeftekt har de mgjlighet att uppritthilla en konstant nirvaro av gi och blod.Vid ett tillskott av
niring, qi och blod, exempelvis vid en maltid, sker en distribution till dessa meridianer som di agerar
likt reservoarer.Vid underskott av gi och blod distribueras den nédvindiga mingden till de aktuella
meridianerna, inre organen och relaterade vivnader som lider brist. Det betyder att de extraordinira
meridianerna har en reglerande och utjimnande effekt som uppritthaller inre jimvikt — homeostas.

I kliniska sammanhang 4r dessa meridianer mycket potenta, eftersom man kan anvinda sig av den
bilgeffekt som de besitter, for att dterskapa balansen yin och yang.

Kliniska fall

Man 49, ryggsmirtor

* Mannen drabbades av svira ryggsmirtor efter att han triffades av vagen vid tsunamikatastrofen 1
Thailand 2004. Lyckligtvis 6verlevde han, dock med bestiende svira ryggsmirtor som han sokt
hjilp fOr 1 dtta ar, men utan resultat.

Vid undersékning fann jag att han endast hade ett mindre hematom &ver spinosen pa L1. Behandling
utfordes torst med lokal blodningsteknik och koppning. Direfter dispergerande nalteknik pd punkten
‘WEIZHONG [BL 40| och toniserande nilteknik pa punkten SHENSHU [BL 23]. Omedelbart efter forsta
behandlingen upplevde han en pitaglig lindring. Vid nista besok berittade han att han varit helt
besvirstri under en hel vecka. Palpation av L1 visade att hematomet forsvunnit helt och punkterna
WEIZHONG |BL 40] och SHENSHU [Br 23] behandlades med mild och jamn nélteknik for att konsolidera
behandlingsresultatet. Nigon ytterligare behandling utfordes inte. Ett halvar senare fick jag ett julkort
med texten “God Jul, ryggen ir bra”.

Patienten hade drabbats av ett fysiskt trauma som orsakade en blédning i vivnaderna ovantor
spinosen pa Lt. Trauma leder till extravaserat blod och hematom, och ir vanliga orsaker till kronisk
smirta. Ett problem ir att dessa skador 4r svdra att uppticka med vanlig slitrontgen. Inte heller med
manipulativa behandlingsmetoder ir dessa enkla att detektera och behandla. Vid all fysisk trauma
uppstar vavnadsrupturer, extravaserat blod och hematom. I kinesisk medicin klassificeras dessa som
stagnation av blod. Detta ir ett fullhetstillstind och 4r mer yang 1 torhallande till ett tomhetssymtom,
som dr mer yin till sin natur. Detta var siledes ett yang-tilllstind och lokaliserat till kroppsytan, biao, 1
niva med hud, muskler och meridianer utan engagemang av inre organ. For att dterskapa balansen yin
och yang eliminerades 6verskottet — vilket hematomet utgjorde — med hjilp av blodningsteknik och
koppning. Blodningstekniken utférdes med manuell blodlansett, genom ett tiotal sma hail 1 huden
over hematomet. Direfter applicerades en glaskopp 6ver omradet med eldteknik och det skapades ett
undertryck. Undertrycket i koppen drog ut blodansamlingen. Punkterna WEizHONG och SHENSHU
ar en distal och en lokal punkt som ytterligare reglerar och dterskapar cirkulationen av gi och blod 1
lumbalomradet.

Sammanfattningsvis: detta var ett yang-tillstind, ett Gverskott och for att dterskapa balansen yin och
yang maste detta elimineras. Nir Overskottet, hematomet och blodansamlingen eliminerats, terskapades
balansen yin och yang.



Tobias 9 ar, astma?

» Tobias fir svart att andas nir han dter mjolk- och sidesbaserad mat, med tydligt visande och
slemrassel. Ibland krikningar av slem efter maltid. Tobias mamma ir sjukskoterska och talar med
en kollega som ir lungspecialist pa sjukhuset. ’Detta dr inte astma eftersom det inte finns vetenskaplig
evidens for att man kan fa astma av mat, blev svaret. Nedstamd av svaret och av att det inte gick att
fi ndgon lindring den vigen, soker hon hjilp t6r Tobias med akupunktur.

I kinesisk medicin anser man att barn 4r ”omogna”, det vill siga outvecklade bade psykiskt och fysiskt.
Fysiskt giller det framfor allt mag-tarmkanalen och uppritthillandet av digestionen, samt lungor och
urinvigar. Det dr vanligt att barn drabbas av besvir 1 dessa omraden. I Tobias fall 4r dessa tre omraden
involverade mer eller mindre. Enligt kinesisk medicin 4r mjilte och mage ett intimt par med stark
funktionell synergism, vilka till stora delar uppritthaller matsmiltningen.Vanliga symtom hos barn vid
tomhet/brist av gi 1 dessa tva organ dr aptitloshet och slembildning. Njurarna har en vital roll med att
understddja mjilten och magen med ¢i av bade yin- och yang-natur (yin avser 1 detta fall den gi som
skapar matsmiltningsvitskor och yang det som underhaller den ritta termiska miljon for digestionen).
Vid tomhet 1 mjilte, mage och njurar kan inte digestionen, det vill siga spjilkning/smiltning av fodan
uppritthallas. Sekundirt leder detta till slembildning. Slem 1 sin tur foljer det naturliga flédet av gi som
ir fran mjilte och mage vidare upp till lungorna (enligt teorin om de fem elementen via sheng-cykeln).
Ett viktigt medicinskt ordsprak siger att “mijdlten skapar slem och lungan lagrar slem”.

Sammanfattningsvis var Tobias tillstind tomhet gi 1 mjilte, mage och njurar, vilket dr ett yin-tillstind
som innebir brist och som behdver stirkas/toniseras. Retention av slem i lungorna ir ett &verskott,
ett yang-tillstind, som skall dispergeras (skingras). Till saken hor dven att lungorna, “under” verskottet
av slem, dven lider av g¢i-brist, nigot som ofta doljs av fullheter (exempelvis slem) dirtor skall dven
gi 1 lungorna toniseras samtidigt for optimalt resultat. For att dterskapa balansen yin och yang ir
behandlingsprinciperna att dterskapa och tonisera ¢i 1 mjilte, mage, njurar och lungor, samt dispergera
och transformera slem i lungorna. Punkter som toniserar myjilte, mage, njurar och lungor ir Pisuu
[BL 20|, WeIsHU [Br 21], SHENSHU [BL 23] och GaoHUANGSHU [BL 43]. Punkter som dispergerar och
transformerar slem 1 lungorna 4r ZHONGFU [LU 1], FENGLONG [ST 40] och ZHOURONG [SP 20]. Tobias
ir inte s fortjust 1 nalar, s jag anviande 1 cun och 0.20 mm med inféringshylsa, utan lokal de gi och
nalmanipulation, vilket fungerade bra.

Tobias sjukdomstillstind klassificeras i kinesisk medicin som xiao zheng [*£4E], visande syndrom,
och var 1 hans fall framst orsakad av tomhet gi 1 mjilten med blockering av slem 1 lungan. Mjilte, mage,
njurar och lungor toniserades och slem 1 lungorna transformerades. Tomhet 4r yin och slem som ar
fullhet ir yang (relativt sett). Tomheter regleras med att tonisera gi. Slem ar fullhet som elimineras genom
transformation. Transformation betyder att man understodjer kroppens egen formaga att omvandla/
upplosa slem som dirmed elimineras. Han fick atta behandlingar och var direfter besvirsfri, balansen
yin och yang hade dterskapats. Behandlingsresponsen ir som regel mycket god hos barn och det ir sillan
man behover utféra nalmanipulation och erhalla de gi. Mer om astma, se del II1, sidan 134.



Kvinna 73, smirtsyndrom, wei-syndrom och nedsatt horsel

» Kvinnan har arbetat som bondmora under hela sitt yrkesverksamma liv. Hon har drabbats av en
rad trauman i samband med djurhillning. Bland annat blivit sparkad av kor vid ett flertal tillfillen,
med kroniska smirtor och svira rorelseinskrinkningar 1 axlar och bréstrygg. Hon har dven en
ovanlig hereditir sjukdom: Lisa Welanders sjukdom. Detta ir en sjukdom som brukar debutera
efter 40 ars alder. Den kinnetecknas av lingsamt framskridande muskelforsvagning och pares av
muskler 1 underarmar och underben, samt palmara kontraktioner. Nedsatt horsel och lockkinsla
1 hoger 6ra debuterade 1 samband med ett bad. Jag har behandlat kvinnan regelbundet med
akupunktur under manga ar for att uppritthalla livskvalitet. Tungan 4r purpurréd och nigot torr
och pulsen ir smal, kort, tom och aningen stringlik.

Besviren ir lokaliserade bade 1 zang-organen 1 omridet /i, det vill siga det inre av kroppen och 1 det yttre,
biao,1 meridianer och muskler. I hdger 6ra har extern patogen fukt invaderat meridianerna lokalt, vilket
orsakat nedsatt horsel och lockkinsla. Multipla trauman och den hereditira sjukdomen ir kroniska
sjukdomstillstind och besviret med Orat ett akut sjukdomstillstand.

Problemet 1 6rat dr ett fullhetstillstind som skall dispergeras. Behandlingsprinciperna var att trans-
formera och skingra extern patogen fukt och att dterskapa cirkulationen av gi och blod i omridet.
Behandling utférdes med de lokala punkterna TINGKONG [ST 19], X1AGUAN [ST 7] och Y1FENG [TE 17],
samt med distala punkter pd motsatt (vinster sida): ZUuriNQ1 [GB 41], ZHONGZHU [TE 3] och WaIcuan
[Tt s]. Kontralateral nilteknik vid ensidig lokal fullhet kallas for ju ¢i och dr mycket eftektiv (se del 11,
sidan 923). Sammantaget eliminerar dessa lokala och distala punkter den invaderade externa patogena
fukten och dterskapar cirkulationen av gi och blod i omriadet. Tre behandlingar utférdes och direfter var
hon besvirsfri — balansen yin och yang hade upprittats.

Kvinnan hade dven rakat ut for en rad traumaisamband med djurhéllning. Bland annat hade hon blivit
sparkad av kor upprepade ginger. Detta hade skapat kroniska smirtor och svéra rorelseinskrinkningar i
axlar och bréstrygg. Symtomen vittnar om kraftig stagnation av ¢i och blod samt att besviren befinner
sig 1 omradet biao. Behandling utfordes med punkter som cirkulerar gi och blod och underlittar smirta,
bland annat med Gesnu [BL 17], XUEHAI [SP 10], QUcHTI [L1 11|, HEGU [L1 4] ochTAICHONG [LR 3].1 detta
sammanhang utgjorde smirtor och rorelseinskrankningar 1 axlarna ett extra stort problem. Brostkota
Th 6 var mycket palpationsém och hon upplevde att den tidvis skapade andningssvirigheter. Axlarna
behandlades pa lokala punkter sisom Jianyu [L1 15] med ett stickdjup av cirka 2,5 cun 1 riktning mot
armbigen, samt med Jucu [L1 16], JIANLIAO [TE 14] och JIANZHEN [SI 9]. Aven punkten DaBaO [Sp 21]
anvindes, vilken ir en extra virdefull punktisamband med akuta eller kroniska trauma mot brostkorgen.
Dasao [Sp 21] reglerar alla luo—forgreningar pa kroppsytan (biao). Likasa behandlades brostryggen med
koppning. Massage utfordes runt Th 6 och direfter akupunktur pd extrapunkten Huatuogiayr [M-
BW-35] med sammanlagt dtta nalar.Varav fyra runt spinosen/kotan, samt tva 1 segmenten ovanfor och
nedanfor. Distala punkter f6r behandling av besviren 1 axlarna valdes Qucar [L1 11],YANGLAO [SI 6] och
extrapunkten ZHONGPING och for brostryggen Fuyane [BL 59] och Kuniun [BL 60].

Stagnation av ¢i och blod ir ett fullhetssyndrom av yang-natur, som skingrades for att skapa en
forbittrad balans yin och yang. Smirtor och rorelseinskrinkningar pa grund av trauma av kronisk art hos
en patient vid si hog dlder, blir sillan helt dterstilld. Kontinuerlig behandling kan lindra besviren och
ge forhojd livskvalitet.



Kvinnan hade dessutom en kronisk sjukdom, Lisa Welanders sjukdom eller distal myopati. Den
affekterar frimst den distala muskulaturen frin armbagar och knin, med lingsam progressiv muskulir
atrofi, paralys och kontraktioner. I kinesisk medicin klassificeras sjukdomen som ett wei-syndrom. Det
kinesiska tecknet wei [#] ir bilden av en vissen blomma, det vill siga nigot som har forlorat sin vitalitet
och niring. Den bilden stimmer vil 6verens med sjukdomens manifestationer. Primirt ir detta en foljd
av tomhet 1 njurar och myjilte. Njurarnas delaktighet grundar sig pa att alla hereditira sjukdomar har
sin rot 1 komponeringen av essenser, jing, som njurarna forvaltar. Stérningar av eller bristande nirvaro
av jing, ir vid alla drftliga sjukdomar en viktig underliggande faktor som madste dtgirdas sa lingt det gdr.
Vidare underhaller och vitaliserar njurarna balansen yin och yang 1 alla inre organ, sd dven 1 mjilten. Su
wen, kapitel 29:

Den Gule kejsaren fragar: ’Ndr mjdlten dr sjuk dr de fyra extremiteterna ur funktion, hur kommer sig detta?’
Qi Bo svarar:’De fyra extremiteterna far sin qi fran magen. Qi nar inte meridianerna utan hjilp av mjdalten.’

Mjiltens funktion ir siledes att distribuera ut ¢i frin magen. Magen 1 kinesisk medicin avser ibland bade
myjilte och mage som tillsammans utvinner magens ¢i, nimligen jing wei [#5 /%] ur mat och dryck. Detta
forlamningstillstaind orsakas av tomhetstillstaind 1 bade njurar, mjilte och mage. Njurar, myilte och mage
toniserades. Jamfor med de tva andra fullhetstillstinden som var lokaliserade till jing [uo och dispergerades.
Punkter som applicerades vid tonisering var Furiu [Kr 7], SHENSHU [BL 23], GAOHUANGSHU [BL 43],
Dabu [Sp 2], Taisar [Sp3], Zusantr [St 36], P1sHU [Br 20], WersHU [BL 21], DAjU [ST 27] och SHOUSANLI
[L1 10]. Punkterna stimulerades med Brinna berget med eldtekniken och behandlingsresponsen var
mycket god.Vid varje behandling av punkterna Zusanti [ST 36] och SHOUsANLI [L1 10] spred sig virme
fran punkterna dnda ut till fingrar och tar.

En kronisk, hereditir sjukdom hos en person 1 hog dlder, gir sillan att kurera fullt ut med akupunktur.
Diremot kan man med regelbunden behandling till viss del hejda den progressiva utvecklingen av
sjukdomen och uppritthilla forbattrad livskvalitet. Mer om wei-syndrom, se del 111, sidan 248.

Notera att tungan var rodpurpurfirgad, vilket oftast indikerar hetta och stagnation. I detta fall
dterspeglar firgen pa tungan fraimst systemisk stagnation av gi och blod. Pulsen var smal, kort och
stringlik. Den smala och korta pulsen kan vittna om den underliggande tomheten och den stringlika
pulsen om stagnation av gi och blod. Tecken pd puls och tunga var 1 detta fall inte avgorande utan 1 forsta
hand hennes symtombild.

Kvinna 56, ryggsmartor

* Hon sdkte mig mitt i sommaren, 26° C 1 skuggan, med tva tjocka trojor virade runt midjan. Hon
hade haft svira ryggsmirtor sedan fyra ar tillbaka, vilka debuterat successivt under en tid nir hon
arbetat 1 en livsmedelsbutik med att servera smakprov pa diverse matritter. Hon stod placerad
strax intill en frysdisk och upplevde att kylan fran frysdisken stralande mot hennes rygg. I 6vrigt
var hon frisk.

Vid palpation av lumbalen var hon mycket kall och etiologin var hir kristallklar; extern patogen kyla hade

penetrerat lindryggsomradet och blockerat cirkulationen av gi och blod 1 jing luo. Pulsen var flytande och
spand (jin mai,se del I,sidan 442) och tungan nagot blek med tandavtryck. Kyla dr en extern yin-patogen
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som har en kontraherande effekt. Detta leder till att cirkulationen av gi och blod blockeras och kan 1
vissa fall vara mycket smirtsamt. Kylan hade inte penetrerat djupare och affekterade inte zang- och fu-
organen. Den var lokaliserad pd kroppsytan (biao) 1 niva med hud, muskler och jing luo.Vid smirttillstind
pa grund av invasion av extern patogen kyla ir behandlingsprinciperna att skingra kyla, aterskapa
cirkulationen av ¢i och blod samt underlitta smirta. En kombination av nil- och moxabehandling
utfordes pa punkterna SHENSHU [BL 23], HuanT1AO [GB 30|, ZHIBIAN [BL 54|, GUANYUAN [CV 4], QIHAI
[Cv 6], Kuntun [BL 60] och Waicuan [Tk s]. En bit moxa placerades pa nalhandtaget och brann ut,
och detta upprepades tre ginger under behandlingen. Direfter behandlades HeGu [L1 4], WEIzHONG [BL
40] med dispergerande nilteknik, fOr att cirkulera gi och blod och underlitta smirta. Behandlingarna
avslutades med ZusaNLI [ST 36] med toniserande teknik for att aterskapa ¢i och blod, som pa nytt kan
nira de affekterade omradena. Efter dtta behandlingar var hon 1 det nirmaste besvirsfri och ytterligare
nagra behandlingar utfordes for att stirka och konsolidera behandlingsresultatet. (Moxa pd nal, se del I1,
sidan 955 och 956.)

Detta var ett fullhetstillstind av kyla, en yin-patogen, pa kroppsytan/biao. Punkterna SHENSHU
[Br 23], HuanTt1A0 [GB 30] och ZHIBIAN [Br 54] 4r lokala punkter som skingrar kyla och iterskapar
cirkulationen av ¢i och blod. Kuntun [Br 60] och Warcuan [Tk s] dr viktiga distala punkter vilka
systemiskt eliminerar externa patogener. I synnerhet giller det Waicuan [Tk 5] som agerarialla omraden,
oavsett vilken extern patogen och lokalisation. Lyckligvis hade inte kylan skadat yuan yang (eller roten
yang), den ursprungliga yang, vilket alltid 4r en fara vid invasion av extern patogen kyla. Nir kyla skadat
den ursprungliga yang, ir kylan mycket svir att eliminera och yang samtidigt svar att dtervitalisera. Detta
kallas for att kylan “knyter sig”1 det inre. Slutligen behandlades aven Guanyuan [Cv 4] och Qinar [Cv
6] med nal och moxa for att skydda den ursprungliga yuan yang mot att ta skada av kylan. Genom att
den externa patogena kylan eliminerades och ¢i, blod och yang toniserades, aterskapades balansen yin
och yang. Mer om Yian yang och yang qi, se del I, sidan 172 och del 11, sidan 174 och 714.

Man 64, ben tun

* Mannen sokte for intermittenta smartor som utgick fran omradet strax ovanfor naveln och stralade
upp mot brostkorgen och halsen. Stundtals upplever han dessa vildigt skrimmande. Tungan var
svagt purpurfirgad med tunn, vit beliggning. Pulsen var stranglik och pad djupet var den tom.
Han var utredd pa sjukhus och dir fann man inga tecken pd strukturella storningar. Besviren
diagnostiserades som gastrit och han forskrevs antacida likemedel (likemedel som binder/
neutraliserar saltsyra 1 magsicken).

Smirtor som strilar frin bukomridet upp till bréstkorgen och halsen, inte sillan 1 samband med stress,
klassificeras som ben tun, en form av motstromsflode av gi 1 den extraordinira meridianen chong mai.
Det finns 1 huvudsak tva olika former av ben fun, dels en som kan orsakas av stress, det vill siga mer
psykosomatiskt relaterad nir stagnerad lever-qi leder till ett motstromsfldde av ¢i 1 meridianen. Dels pa
grund av tomhet yang 1 njurarna med ett motstrémstlode av ¢i och vitskor 1 chong mai. Ben tun kan 1
vissa fall dven vara en f6ljd av externa patogener. I hans fall var det stress som orsakade stagnerad ¢i och
motstromsflode av qi 1 chong mai. Likemedlen han forskrevs gjorde ingen skillnad, dirfor sokte han hyilp
med akupunktur.

Ben tun dr en intern storning relaterad till zang- och fu-organen och enligt min erfarenhet oftast
stressutlost. Detta dr 1 huvudsak ett fullhetstillstind och med det menar jag att om man inspekterar
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pulsarna noggrant, finner man Svergripande stringlik kvalitet, vilket mestadels talar for dkta eller relativ
fullhet. I detta fall var den relativ. Eftersom pulskvaliten pid den andra och tredje nivin var tom, i
synnerhet 6ver leverpositionen, indikerar det tomhet blod och yin 1 levern. Stringlik puls 4r 1 detta
sammanhang formodligen ett sekundirt resultat av stress och tomhet blod och yinilevern. Sammantaget
utgor symtomen ett sekundirt fullhetstillstind. Féljden av en lingre tids stress har skapat ett primirt
tomhetstillstind av tomhet blod och yin 1 levern. Behandlingsprinciperna var i detta fall att skingra
stagnerad lever-gi, sinka motstromsrorelse 1 chong mai, tonisera blod och yin samt att harmonisera shen.

Punkter som skingrar stagnerad lever-qi ir TAICHONG [LR 3] och HEGU [L1 4]. Punkter som sinker
motstromsrorelse av gi 1 chong mai ir GONGSUN [Sp 4], NEIGuaN [Pc 6], QiHal [Cv 6] och QICHONG [ST
30]. Punkter som toniserar blod och yin dr Zusant1 [ST 36] och SANYINJ1AO [SP 6] och som harmoniserar
shen dr exempelvis SHENMEN [HT 7] och Bamur [Gv 20].

Genom skingrande av stagnerad lever-gi och sinkande av motstromsrorelse, eliminerades den relativa
fullheten (yang). Med tonisering av blod och yin reglerades bristen (yin). Yin och yang aterupprittades
och patienten blev besvirsfri. Mer om ben tun, se del 111, sidan 650.

Kvinna 41, yrsel, leucorré och akut lumbago

* Under fem,sex ar har kvinnan haft problem med dterkommande rotatorisk yrsel och vita flytningar.
Detta har behandlats med akupunktur och andra terapier frin och till av olika terapeuter, utan att
nigon slutlig besvirsfrihet uppnatts. Samtidigt har hon periodvis stitt under stor psykisk stress,
vilket forvirrat situationen. Hon har noterat att yrseln och flytningarna har f6ljts dt och de har en
tendens att upptriada samtidigt. Hon har dven drabbats av ett akut ryggskott.

Det finns gemensamma nimnare mellan yrsel och flytningar, och dessa ir slem och fukt. Vid stress,
frustration och nir man lever under omstindigheter som ir svara eller omgjliga att forindra, uppstar
stagnerad lever—gi. Stress affekterar leverns funktion shu xie [#f#], vars uppgift ar att reglera och
uppritthalla en harmonisk cirkulation av gi och blod. Shu xie ir dven den funktion som reglerar och
balanserar det emotionella stimningsliget. Shu xie uppritthaller och underhaller cirkulationen i samtliga
zang- och fu-organ, inte minst 1 myjilte och mage, vars funktioner 4r att reglera digestiva och metaboliska
processer 1 hela mag-tarmkanalen.Vid stress vergir denna funktion till att bli invaderande; lever och
galla (trd) attackerar och snarare blockerar myiltens och magens (jord) funktioner. Detta leder primirt
till tomhet g7 1 mjilten och att mjaltens funktion att reglera vitskornas viskositet skadas. En av mjiltens
och magens funktioner ir att befukta vivnader och slemhinnor. Nir den funktionen stdrs, produceras
ett Overskott av patogen fukt, som vidare kan kondenseras och medfora sekundir utveckling av slem.
Fukt har en tendens att sjunka och ansamlas 1 nedre balen (som har formen av en skal) och skapa besvir
i omridet, exempelvis flytningar.Vid stress uppstar ocksa hyperaktiv lever-yang och levervind, vilka ir
sekundira patologier orsakade av stagnerad lever-qi. Hyperaktiv lever-yang och levervind har en stigande
rorelse och forenar sig ofta med slem. Nir dessa nar huvudet och balansorganet (cochlean) uppstar ett
overskott och dvertryck av vitska (hydrops) som ger rotatorisk yrsel. I klassiska medicinska texter finns
manga beskrivningar av olika typer av yrsel och slem forefaller vara en gemensam faktor. Likaren Zhu
Dan-xi skriver 1 sin bok Essentiella metoder (1342), 7 Det finns ingen yrsel utan ndrvaro av slem.”

Denna patogenes ir helt internt relaterad. Stagnerad lever-gi, hyperaktiv lever-yang, levervind och
slem dr fullhetstillstind som skall skingras och transtormeras. Punkter som skingrar stagnerad lever-qi ar
exempelvis TAICHONG [LR 3], ZHONGFENG |LR 4] och HEGU [L1 4]. Punkter som tyglar hyperaktiv lever-
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yang och utplanar levervind dr XinGjiaN [Lr 2], Bamur [Gv 20] och FENGcHI [GB 20]. Punkter som
transformerar slem 4r bland andra FENGLONG [ST 40|, GAOHUANGSHU [BL 43] och SaNvINg1AO [SP 6]. Hir
ar det dven viktigt att dtgirda den tomhet som alltid ar ett sekundirt resultat vid storningar 1 myilten.
Punkter som toniserar gi 1 mjilte (och mage) 4r exempelvis DADU [Sp 2], TaiBar [Sp 3], Pisuu [BL 20]
och Zusant1 [ST 36]. En extra viktig punkt i detta sammanhang dr DaiMal [GB 26] som ir indikerad vid
alla typer av flytningar. Behandlingarna gav mycket bra behandlingsrespons av bade yrsel och flytningar.
Dock har inte kvinnans psykosociala situation forandrats. Av den anledningen ir hon helt besvirsfri
under de perioder stressen inte tar Gverhanden.

Ett akut besvir som uppstod under tiden var att hon drabbades av akut ryggskott. Ingen kind
faktor sisom trauma av forlyftning, olyckshindelse eller annat kunde forklara besvirets uppkomst.
Symtombilden forklarade diremot orsakssammanhanget. Smirtorna var 1 huvudsak lokaliserade
utmed hdger erector spinae och debuterade pa morgonen vid uppvaknandet. Muskulaturen var tydligt
anspand och palpationsom. Detta ir ett typiskt exempel pa nir extern patogen vind och kyla attackerar
urinblisans meridian. Behandlingsprincip ir att skingra extern patogen vind och kyla i meridianen.
Punkter som anvindes var FENGFU [GV 16], XTYANGGUAN |GB 33|, WEIZHONG [BL 40] och Waicuan [T
s]. Punkterna FENGFU [GV 16 | och X1vANGGUAN [GB 33], med jimn teknik. WErzHONG [BL 40] med
tekniken ban ci [¥ #]], halvtekniken, som utfors med ett snabbt subkutant instick och (direkt direfter
eller efter nigon eller nigra minuter) snabbt utdragande av nilen, “som nir man drar ut ett harstrd”.
Naltekniken ar mycket ytlig eftersom de patogena faktorerna ar ytliga (se del II, sidan 918). Waicuan
[TE 5] behandlades med moxastav. En behandling rickte for att kurera ryggskottet.

Sammanfattningsvis, de interna obalanserna av fullheter skingrades, tyglades, utplinades och trans-
formerades. Tomheten dtgirdades med att mjilten toniserades. De externa patogenerna vind och kyla 1
urinblisans meridian skingrades. Allt detta 1 syfte att dterskapa balansen yin och yang.

Kvinna 36, ryggskott och pisksnirtskada

* Under sexton drs tid har kvinnan haft ett flertal akuta ryggskott och perioder diremellan av
langvarig virk och rorelseinskrankningar. For tre ar sedan rikade hon ut for en bilolycka och som
en foljd av det en pisksnirtskada. Hon dr numera helt of6rmdgen att arbeta och har kronisk virk
1 landryggen, stelhet, virk och stora rorelseinskrankningar 1 nacken. Psykiskt har detta skapat en
allvarlig, nedatgiende spiral av hopploshet, resignation och suicidala tankar. Tungan ir blek med
tunn, vit beliggning och tydliga tandavtryck. Pulsen 4r smal, kort och djup. Kvinnan ir av normal
lingd och vikt. Dilig aptit. Avtoring och urin u.a.

Kvinnan har siledes stora besvir dels 1 lindryggsomradet, dels i nacken. Besviren har olika etiologi
som bade skiljer sig och har likheter. Hon har en hereditir belastning eftersom bada hennes forildrar
har haft och fortfarande har dterkommande akuta och kroniska ryggsmirtor. Smirtorna 1 lindryggen
debuterade 1 samband med menarche och har sedan dess varit ett samtidigt dterkommande inslag vid
dysmenorré. Vid ett flertal tillfillen har hon haft akut ryggskott nir hon arbetat och lyft tungt.Vid nigra
tillfillen har hon varit singliggande upp till tva veckor. Bilolyckan resulterade 1 en pisksnirtskada. Det
var den som slutligen och allvarligt reducerade hennes livskvalitet.

Njurarnas vitalitet av gi, yin, yang och essenser aterspeglas genom spinst, styrka och vitalitet 1
lindrygg, hofter och knidn. Nirvaron av dessa vitaliserar och ger niring till vavnaderna i dessa omraden.
I grunden lider kvinnan av stor tomhet av gi och essenser, vilka inte formadr nira dessa omraden och det



far till f0ljd att vivnaderna ar brickliga. Detta utgor tomhet, ett yin-tillstind, som 1 grunden behover
regleras och itervitaliseras med toniserande punkter och naltekniker. Utover detta finns tre olika
faktorer som samverkar till ett samtidigt fullhetstillstind, ett yang-tillstind, 1 lumbalomradet. I samband
med akuta ryggskott, kan detta utéver tomheterna i njurarna och brickligheten 1 stédjevivnaderna,
dels vara invasion av externa patogener, dels akuta partiella rupturer som ett resultat av tunga lyft och
dels stagnation av gi i samband med premenstruella besvir och dysmenorré. Det idr vanligt att externa
patogener, frimst vind, fukt och kyla 1 vart klimat, invaderar urinblisans meridian och transporteras
vidare till Lindryggsomridet, som redan ir forsvagat, och installerar sig dir. Aterkommande ryggskott
orsakade av forlyftning, vittnar om partiella rupturer av vivnaderna, vilket far till foljd att extravaserat
blod inlagras 1 vivnaderna. Extravaserat blod kallas 1 kinesisk medicin for att ¢i och blod stagnerar
1 meridianerna. Kroppen har svirt att pd egen hand lika dterkommande skador som manifesterat
vivnadsrupturer med extravaserat blod. En tredje faktor som skapar fullhet ir stagnerad gi som orsakar
smirtor 1 samband med menstruation. Oftast handlar det om stagnerad lever-gi som affekterar den
extraordinira meridianen dai mai, som behover regleras. Sammantaget ir det 1 lindryggsomradet bade
ett tomhetstillstind av njurarna 1 grunden, vilka inte formar vitalisera vivnaderna i omradet, savil
som tre fullhetstillstand: latenta externa patogener, kvardréjande extravaserat blod och stagnerad gi.
Fullhetstillstind behandlas med dispergerande naltekniker, koppning och blédningsteknik, tomheter
behandlas med toniserande tekniker.

Problemen 1 nacken ser nigot annorlunda ut. Det dr ovanligt att man finner tomhetstillstind som
orsak till smirtor och rorelseinskrankningar i nackomradet,sd ocksd i detta fall Trauma, externa patogener
och emotioner ir vanliga faktorer till nackbesvir.Vid bilolyckan drabbades kvinnan av kraftiga partiella
vavnadsrupturer med extravaserat blod, ndgot som 1 huvudsak ir det som ligger till grund for hennes
besvir. Stelhet, virk och stora rorelseinskrinkningar indikerar fullhetstillstind som skall dispergeras.
Nigon underliggande tomhet i omradet kunde inte detekteras.

[ det initiala skedet av behandlingen 1 ett fall som detta, bér man fokusera pa att underlitta smirta och
rorlighet med att skingra fullheter, for att s snabbt som mojligt na forbattrad livskvalitet. Fullheterna 1
lumbalomridet behandlades med lokal koppning i cirka 10 - 15 minuter och direfter lokala ashi-punkter.
Parallellt behandlades punkten WeizHONG [BL 40| med blodningsteknik, direfter akupunktur med
nilen riktad 45° superiort med dispergerande nilteknik. HEGU [L1 4] och YaNGLAO [SI 6] tillsammans
underlittar fullhetssmirta 1 lumbalomradet. Nacken behandlades med koppning under cirka 10 minuter
(se del I1, sidan 9og for detaljer) samt blodningsteknik pa zonen 1 rat som representerar nackomradet.
Direfter lokala punkter sisom FENGcHI [GB 20] och FENGFU [GV 16] samt distala punkter: Houxt [St
3], LiEQUE [Lu 7] och SHENMATI [BL 62]. Dessa atgirder eliminerar fullheter: stagnerad ¢i och blod och
eventuella latenta, externa patogener. Avslutningsvis utfordes en mild tonisering med ZUSANLI [ST 36]
for att dterskapa mingden gi och blod, starka den allminna vitaliteten och forbittra aptiten. Tonisering
av lumbalomradet utfordes med HuanGsHU [KI 16] som nir lumbalomradet via chong mais bakre gren.

Sammanfattningsvis dr kvinnan hdrt ansatt av smirtor, som resulterat 1 en stark paverkan bide
tysiskt som psykiskt. Balansen yin och yang dterskapades genom att skingra fullheter av stagnerad ¢i och
blod samt externa patogener. Tomheter reglerades med tonisering av ¢i och blod. I ett senare skede av
behandlingen, nir smirtorna och rorelseinskrankningarna reducerats, kan fokus liggas pa reglering av
menstruationen, med behandling av lever, njurar, mjilte och mage for ytterligare vitalisering.

[ ett fall som detta 4r det av stOrsta vikt att initialt och si snabbt som majligt lindra smirta och
underlitta rorlighet for att forbittra livskvaliten och for att ge hopp om en bittre framtid. Hopp ger
glidje och glidje 4r den emotion som ir relaterad till hjirtat; dirigenom till hela vaskulira systemet och
meridiansystemet. Glidje och hopp cirkulerar ¢i och blod och bidrar till ytterligare atervitalisering.
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* Notera skillnaden mellan forkortningarna TKM traditionell kinesisk medicin eller TCM Traditional
Chinese Medicine och KM, kinesisk medicin. Den kinesiska staten, vilket ir en kommunistisk/
socialistisk, diktatorisk och ateistisk enpartistat, tolererar inte andra ideologier in de officiellt
erkdnda. Det har inneburit att tolkningarna av de traditionella, kanoniska medicinska texterna, som
sammanstilldes redan pd trehundratalet, gors utifrin detta politiska narrativ. En rad begrepp inom
den kinesiska medicinen ar numera “friserade”, dels till politisk korrekthet, dels till att (s lingt det
ar mojligt) Overensstimma med visterlindska medicinska begrepp for att dirigenom gora den mer
accepterad. Detta har naturligtvis uppmiarksammats av oss 1 vistvirlden och TKM/TCM kallas
skimtsamt (och faktiskt mer rittvisande) for traditionell kommunist/communist medicin. Personligen
foredrar jag och minga med mig, att bendmna den linga kinesiska medicinska traditionen enbart som
kinesisk medicin, KM, utan politisk anknytning.
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