Inledning

H JART-KARLSJUKDOMAR AR ETT SAMLINGSNAMN FOR SJUKDOMAR I HJARTA OCH BLODKARL, SOmM
bland annat omfattar aortaaneurysm, hjirtinfarkt, hjartklaffsjukdom, hjartrytmrubbningar, hjirt-
svikt, hjdrtstopp, kirlkramp, hypertoni, Raynauds fenomen och stroke. Dock inkluderas inte alla dessa
sjukdomar 1 detta avsnitt, eftersom flera av dessa 1 huvudsak behandlas med kinesiska likemedel och/
eller visterlandska biomedicinska likemedel, samt att flera av dessa sjukdomar 4r allvarliga och behandlas
1 huvudsak pa sjukhus. Denna litteratur vinder sig framst till polikliniskt arbetande akupunktorer.

I detta kapitel beskriver jag hjirtklappning, hypertoni, hypotoni, varicer och xiong bi. Vissa sjuk-
domar har 6verlappande etiologi och patogenes mellan olika sjukdomsgrupper, som 1 detta fall med
Raynauds fenomen och stroke. Jag har valt att beskriva Raynauds fenomen 1 kapitlet om sjukdomar
1 rorelse- och stodjeapparaten, eftersom denna sjukdom frimst drabbar extremiteterna. Stroke har i
huvudsak en vaskulir etiologi, dock ir de patologiska f6ljderna framst neurologiska och dirfor har jag
valt att beskriva stroke under neurologiska sjukdomar.

Den gemensamma patogenesen for de flesta hjirt-kirlsjukdomar ar i huvudsak relaterad till
ateroskleros, men etiologin ir diremot mangfacetterad. Etiologiska faktorer omfattar bland annat
rokning, diabetes, hypertoni, somnbrist, hyperkolesterolemi, fysiskt inaktivitet/stillasittande livsstil, stress
och depression.
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5.1 | HJARTKLAPPNING

Hjirtklappning, palpitation, ir i sig ingen sjukdom utan ett symtom som ofta upptrider bade vid
milda sivil som vid allvarliga sjukdomstillstind. I begreppet kan inkluderas att man uppmarksammar
hjirtats slag pa olika sitt. Bland annat genom att det slir snabbare eller lingsammare in normalt, slir
oregelbundet eller med extraslag (extrasystole). Oro for hjirtsjukdom i samband med hjirtklappning 4r
en vanlig kontaktorsak inom sjukvirden. Begrepp som hor samman med hjirtklappning ar hjirtflimmer
och extrasystole

* HjARTFLIMMER ir ett samlingsbegrepp som inkluderar hjirtarytmier, som snabb puls, takykardi,
lingsam puls, bradycardi (kan vara normalt hos idrottsmian med hog syresittning av blodet) och
retledningsstorningar som leder till arytmier. Formaksflimmer 4r den vanligaste orsaken till arytmi.

Formaksflimmer (FF) 4r dven den vanligaste orsaken till takyarytmi och 6kar med stigande
alder till > 10 % vid 8o ars dlder. FF kan upptrida hos friska individer men vanligen vid organisk
hjirtsjukdom. FF kan indelas 1 primidr FF utan annan bakomliggande sjukdom eller sekundir
FE exempelvis pd grund av tyreotoxikos eller likemedelsintoxikation. Formaksflimmer kan
vara bestiende eller komma och gi. Nir pulsen Gverstiger 100 slag per minut betraktas det som
okontrollerat formaksflimmer.

Formakstladder (FFl) 4r en relativt vanlig arytmi. Dock forekommer den vildigt sillan hos en
hyartfrisk individ. Den upptrider ofta 1 akut och paroxysmal form och har en betydligt snabbare
puls, 250 - 400 slag per minut (normal puls ir 6o - 80 slag per minut). Férmaksfladder ir farligare
in formaksflimmer pa grund av den mycket héga pulsen. Vanliga symtom vid FF och FFl ir
hjirtklappning, trétthet, dyspné, angina pectoris, hjartsvikt och 6kad diures.
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Det finns flera méjliga faktorer till dessa typer av oregelbunden hjartrytm. Férmaksflimmer och
tormaksfladder orsakas ofta av till exempel kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), hjirtklafts-
sjukdomar, hogt blodtryck, kranskirlssjukdom och skoldkortelsjukdomar. Férmaksflimmer
drabbar inte sillan minniskor med alkohol- eller drogmissbruk under ling tid. FF och FFI kan
dven vara irftligt eller uppsta som en foljd av fosterskada. Andra faktorer som Skar risken for FF
och FFl ir rokning, kaffe, droger, astma- och forkylningsmediciner, vissa blodtrycksmediciner,
diabetes, hypertoni, tyreotoxikos, infektioner/sepsis, Gvervikt, somnapné, skador relaterade till
hjirtat sdsom insufficiens 1 mitralis- eller trikuspidalisklaffar, aortastenos, hjartsvikt och pulmonell
hypertension.

» Exrrasystork eller fortidig ventrikulir ssmmandragning (PVC, premature ventricular contraction)
kallas dven fortidig ventrikuldrt komplex (VPC, ventricular premature complex) eller fortidigt
ventrikuldrt hjirtslag (VPB ventricular premature beat) och dven for ventrikulirt extrasystole
(VES).Vanligtvis initieras hjartslagen via sinusknutan som agerar likt en pacemaker, men 1 dessa
fall initieras hjirtslagen via purkinjefibrer i ventriklarna snarare 4n av sinusknutan. PVC uppfattas
ofta som att hjartat hoppar over ett slag och kinns som ett enstaka hardare hjirtslag. PVC kan vara
ett tecken pd minskad syresittning 1 hjirtmuskeln. For det mesta dr PVC godartade och kan dven
hittas 1 6vrigt friska hjirtan. PVC anses helt ofarligt hos en person som inte har nigon pavisbar
hjirtsjukdom. Utlésande faktorer vid hjirtklappning ar ofta dngest- eller spanningstillstind. Detta
medfor en 6kad sympatikusaktivitet, med forh6jd insondring av adrenalin, vilket dven Skar pulsen.
Nir pulsen Okar slar hjirtat hardare, nigot som skapar oro f6r eventuell hjirtsjukdom, som 1 sin tur
leder till hjartklappning och en ond cirkel uppstar.

I kinesisk medicin differentieras hjirtklappning 1 likhet med andra sjukdomar och symtom 1i fullhet,
tomhet, hetta,slem,stagnerat blod med mera, samt under vilka omstindigheter hjirtklappning upptrider.
Detta ger en Svergripande bild &ver etiologi, patogenes och behandlingsprinciper.

Traditionellt tillhor hjartklappning tillsammans med dngest psykiska sjukdomar. Dock viljer jag
att placera dessa besvir i denna kategori. Xin ji zheng chong [+&#hE ] hjirtklappning och dngest,
avser egentligen tva separata sjukdomstillstind. Bida inkluderar ridslor, oro och dngest som leder till
hjartklappning. Xin ji (eller jing ji) beskriver i forsta hand hjartklappning och zheng chong bultande kinsla
1 brostkorgen och under naveln. Xin ji ir oftast orsakad av externa orsaker, sisom starka, chockartade
hindelser som inkluderar ridsla eller skrick. Symtomen ir oftast knutna till den turbulenta situationen
och kan uppkomma hastigt och avklinga snabbt. Dessa ir oftast relaterade till fullhet. Zheng chong ir
sillan orsakade av externa faktorer utan av tomhetstillstind och oftast allvarligare in xin ji. Zheng chong
ir mer av kontinuerlig natur, med allvarlig bakomliggande sjukdom, inte sillan vid stora tomheter av
yin, yang och blod 1 hjartat. Hjartklappningen startar lingsamt, jimfort med hjartklappning inducerad av
emotioner. I detta scenario kan hjirtklappning nd allvarligare nivier, med véldsam hjirtklappning som
ir starkt dngestladdad och den kan kinnas inda ner till naveln (hjirtats tendinomuskulir, jin jing, ndr ner
till naveln).Vid misstanke om bakomliggande hjirtsjukdom remitteras patienten till sjukhus.
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Difterentiering och behandlingstorslag

Fullhet Tombhet

Stagnation av blod i hjdrtats mai Tomhet gi och yin

Retention av slem Tomhet yin 1 hjirta och njurar
Stagnation av kyla Tombhet yang 1 hjirta och njurar

Tombhet i hjirta och gallblasa

* SYMTOM OCH TECKEN Air hjdrtklappning i samband med oro och ridsla, xiao dan, timiditet, misstinksamhet,
fobier, man vaknar tidigt pa morgonen och har svdrt att somna om, rikligt med drommar, kdnsla av omtickning,
oro och ofdrmaga att fatta beslut, hagloshet, morkradd och suckar. Tungan 4r smal, eventuellt med central,
vertikal sprickbildning och klibbig, vit beldggning. Pulsen ir stranglik, smal, glidande och ibland langsam.

Tomhet 1 hjirta och gallblasa syftar dels pd gi och kyla 1 gallbldsan, dels pa tomhet ¢i och blod 1 hyirtat.
Detta kan orsakas av skada pd grund av nigon eller nigra av de sju emotionerna,samt tomhet yanginjurar
och lever som utvecklas till tomhet yang och tomhetskyla 1 gallblisan. De sju emotionerna, gi ging, avser
emotioner som gir dver sina normala grinser och skapar tillfilliga eller permanenta skador, bide fysiska
och/eller psykiska skador. Tombhet 1 hjirta och gallblisa anses dven kunna bero pi infektionssjukdomar,
exempelvis mononukleos. ' Denna differentiering beskriver snarare en konstitutionell betingelse, vilken
kan vara ett resultat av svira uppvaxtforhillanden, bland annat med en ling tids hotbild. Xiao dan [:]>
], liten galla, ir ett begrepp som vittnar om en konstitutionell tomhet i hjirta och gallblisa. Det kan
leda till timiditet, ridslor, beslutsangest, daligt sjalvfortroende och att man vaknar tidigt pi morgonen.

Ett viktigt citat i Nei jing, su wen lyder: ”De elva organen tar sina beslut frin gallbldsan.” ? T kinesisk
medicin betraktas gallblisan som ett vildigt viktigt organ, ett extraordindrt fu, som har funktioner
vilka 6verensstimmer med bide zang- och fu-organ. Gallbldsan har bland annat en viktig funktion av
att stabilisera de Ovriga inre organens funktioner, det 4r det som 1 citatet ovan beskrivs som “beslut”.
I detta sammanhang ir det frimst hjirtat och shen som stabiliseras genom gallblisans beslut. Det gors
med de essenser som gallbldsan lagrar. Detta yttrar sig som emotionell jamvikt, formaga att fatta beslut,
mod att std upp f0r sig sjilv, god sémn med mera. (Tomhet gi och kyla 1 gallblisan beskrivs dven 1 del
I, sidan 583.) Biomedicinsk motsvarighet kan vara somatoform autonom dysfunktion och hjirtneuros.
Behandlingsprinciper ir att tonisera hjirta och gallblisa.Vid tomhet yang och kyla i gallblasan att tonisera
yang 1 njurarna och att virma gallbldsan samt att lugna shen.

* Punkter som toniserar hjarta och gallblasa: Xinsau [BL 15], NEIGUAN [PC 6], DANSHU [BL 19],
Qruxu [GB 40], ZUSANLI [ST 36] och SANYINJ1AO [SP 6] med toniserande nilteknik.

* Punkter som virmer och toniserar njurarnas yang och virmer gallbldsan: SHENSHU [BL 23],
DansHu [BL 19], Qruxu [GB 40], MINGMEN [GV 4], GuaNYuaN [Cv 4], QiHal [CV 6], SANYINJIAO
[SP 6] och Zusant1 [ST 36], alla med nil och moxa. Aven moxalida kan anvindas.

* Punkter som lugnar shen: SISHENCONG [M-HN-1], ANMIAN [M-HN-54],YANGLINGQUAN [GB 34]
och GoNGsUN [Sp 4] med jimn nalteknik
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Tombhet i mjilte och hjirta

* SYMTOM OCH TECKEN ir hjdrtklappning, fysisk och psykisk trotthet, blekhet, spontan svettning, talar ogdrna,
dalig aptit, buksvullnad efter maltid, s avforing, oklar kénsla i huvudet och har svart att tinka klart. Tungan
ar blek med tandavtryck pd kanterna. Pulsen r smal, tom och djup.

Tomhet 1 mjilte och hjirta avser tomhet ¢i 1 mjilten och tomhet blod 1 hjirtat. Detta kan var ett resultat
av nedsatt konstitutionell beskaffenhet, hog alder eller andra kroniska sjukdomar. Hjirtklappning
kan uppstad vid fysisk och psykisk anstringning, den kan vara mild till sin karaktir eller kraftfull och
dngestladdad.Vid tomhet i mjilten formdr inte mjilten iterskapa jing wei [#5 /%] vilken ir utvunnen ur
mat och dryck och som ir grunden f6r skapande av ¢i och blod.Vid tomhet gi och blod kan inte hjirtat
niras och fa stdd och hjirtklappning foljer. Andra vanliga symtom och tecken pa tombhet ir fysisk och
psykisk trotthet, blekhet, spontan svettning, man talar ogiarna, kinner sig inte klar i huvudet och har
svart att tanka klart. Tungan ir blek (tomhet blod) med tandavtryck pa kanterna (tomhet gi). Pulsen ir
smal, tom och djup, vilka ir tecken pa tomhet. Biomedicinska sjukdomar kan vara anemi, hypoglykemi,
viral myokardit och olika arytmier. Behandlingsprinciper ir att tonisera gi 1 mjalten och blod 1 hjirtat.

* Punkter som tonisera gi 1 mjilten och blod 1 hjirtat: XiNsuu [Br 15], GAOHUANGSHU [BL 43],
P1suu [Br 20], NEIGUAN [Pc 6], SHOUsANLI [L1 10], QrHAT [CV 6], ZUSANLI [ST 36] och SANYINJ1AO
[Sp 6], alla med toniserande nilteknik.

Tombhet yang i hjartat

* SYMTOM OCH TECKEN ir anstringningsutlost hjdrtklappning, tryck ver bristet, andnid, skyr kyla, blekhet
och kalla extremiteter. Tungan ir blek med vit, vattnig beldggning. Pulsen ir djup, smal och langsam.

Kinnetecknande for tomhet yang dr tomhetskyla, blekhet med kalla extremiteter och man skyr kyla.
Hjirtklappning utlses ofta av anstringning, fysisk sivil som psykisk sddan, och man har en kinsla av
tryck over brostet samt andndd. Tomhet yang 1 hjdrtat har alltid en korrelation med yang 1 njurarna, det
vill siga roten yang, yuan yang [/ZF5], som understodjer yang i hjirtat. Med andra ord behdver man
alltid tonisera dven yang 1 njurarna. Biomedicinska diagnoser kan vara hjartneuros, medfédda hyarttel,
arytmi och hypoglykemi. Tungan 4r blek med vit, vattnig beldggning, vilket vittnar om ett relativt
(mindre) 6verskott kroppsvitskor som inte kan metaboliseras i tillricklig grad av yang gi. (Okad mingd
kroppsvitskor och slem vid stor tomhet yang, se Invasion av vitskor och slem.) Pulsen ir djup, smal och
lingsam och ir tecken pa stor tomhet. Behandlingsprinciper ar att virma och tonisera yang i hjirta och
njurar, och underlitta hjirtklappning.

* Punkter som virmer och toniserar yang 1 hjirta och njurar: Xinsau [Br 15], DAzHUT [GV 14],
GAOHUANGSHU [BL 43], SHENSHU [BL 23], MINGMEN [GV 4],YANGCHI [TE 4], GUANYUAN [CV 4],
Quuar [Cv 6], TaANzHONG [CV 17], ZUSANNLI [ST 36] och SANYINJIAO [SP 6], alla med toniserande
teknik och/eller moxa.

* Punkter som underlittar hjirtklappning: NEIGUAN [Pc 6], GONGSUN [Sp 4] och SHENMEN [TF 4]
med jaimn teknik
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Tombhet yin i njurar och hjirta

* SYMTOM OCH TECKEN ir hjdrtklappning, rastloshet, irritation, insomnia, oklar kdnsla i huvudet, suddig syn,
hetta i fem hjdrtan, tinnitus, dmhet och smdrtor i lindrygg och kndn. Tungan ar rod eventuellt ibland med
sprickbildningar, med avskalad eller ingen beldggning. Pulsen ar smal och snabb.

Tomhet yin 1 njurar och hjirta ir egentligen ett kombinerat tomhets- och fullhetssyndrom, eftersom
tomhetshetta av varierande grad uppstir ur tomhet yin. Njurarna, som tillhor elementet vatten, star i
relation till hjirta och elementet eld 1 en nord- sydaxel dir njurar/vatten stiger och balanserar eld, och
elden sinker sig till njurar/vatten och assisterar vitskemetabolismen. Yin ir en metafor for kroppsvitskor,
Jjin ye, och f6r essenser, jing, och vid tomhet har njurar/vatten svart att kontrollera elden. Detta genererar
tomhetshetta som stiger och agiterar hjirtat. Foljden blir 1 detta sammanhang hjirtklappning. Individer
som drabbas av tomhet yin dr i synnerhet de som genomlever starka emotionella, psykosociala
omstindigheter, personer med mycket tankearbete och tomhet yin kan dven vara hereditir. Notera
att yin, kroppsvitskor och essenser, ar viktiga komponenter som har lugnande, svalkande och nirande
egenskaper. Brist pd detta kommer att dterspegla sig 1 symtombilden. Vid tomhet yin med stigande
tomhetshetta ir symtombilden hjirtklappning, rastldshet, irritation och agitation, insomnia, oklar
kinsla 1 huvudet, suddig syn, hetta i fem hjirtan, tinnitus samt émhet och smirtor i lindrygg och
knin. Motsvarande biomedicinska diagnoser kan vara hjartneuros, arytmi och hypertyreoidism. Tungan
ar rod (hetta) eventuellt ibland med sprickbildningar (tomhet yin), med partiellt avskalad eller ingen
beliggning alls (tomhet). Pulsen 4r smal (tomhet) och snabb (hetta). Behandlingsprinciper ar att tonisera
yin 1 hjirta och njurar, eliminera tomhetshetta och lugna shen.

* Punkter som toniserar yin i hjirta och njurar: SHENsHU [Br 23], XiwsHU [Br 15], GANSHU [BL 18],
NEIGuUAN [Pc 6], Guanyuan [Cv 4], Taixi [K1 3], SANYINJ1AO [SP 6] och Zusanti [ST 36], alla med
toniserande nilteknik.

* Punkter som eliminerar tomhetshetta: Dazaut [Gv 14], QucHr [L1 11] och DarLiNG [Pc 7] med
jamn nélteknik.

* Punkter som lugnar shen: SHENMEN [HT 7], ZHIZHENG [S1 7] och SHENMEN [TF 4].

Invasion av viatskor och slem

* SYMTOM OCH TECKEN ir hjdrtklappning med fullhetskansla i brostkorgen och epigastriet, kalla extremiteter,
smd urinmdngder, ddem i de nedre extremiteterna, torst men vill inte dricka, illamdende och dkad salivation.
Tungan har en vit, klibbig beldggning. Pulsen ar stringlik och glidande.

Detta scenario ir en vidareutveckling av tomhet yang 1 njurarna, vilket leder till att njurarnas vatten
flodar 6ver, stiger och invaderar hjiartat. Nir vitskor och slem skapas pd grund av tomhet yang, som da
inte formar underhalla metabolism av vitskor, stiger dessa och ger hjartklappning med fullhetskinsla
1 brostkorgen och epigastriet. Andra symtom som ir kidnnetecknande vid tomhet yang och Sverskott
av vitskor och slem ir kalla extremiteter, sma urinmingder, 6dem 1 de nedre extremiteterna, torst
men vill inte dricka, illamiende och okad salivation. Motsvarande biomedicinska sjukdomstillstind
kan vara njursvikt, hjartsvikt med flera (se del I, sidan s72).Tungan har en vit, klibbig beliggning som
vittnar om vitskor och slem. Pulsen ir stringlik och glidande. Behandlingsprinciper ér att virma och
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tonisera yang i njurar, mjilte och hjirta, understodja diures samt transformera vitskor och slem. Aven
myjilten har en viktig roll i detta sammanhang. Roten yang 1 njurarna understddjer dven yang 1 mjilten,
for uppritthillande av vitskormas metabolisering och reglering av kroppsvitskornas viskositet. Notera
att dessa patienter ofta stir pa vitskedrivande biomedicinsk medicinering och om man anvinder alltfor
potent diuretisk akupunkturbehandling finns risk f6r Gverpotentiering av diures.

* Punkter som varmer och toniserar yang i njurar, mjalte och hjirta: SHENSHU [Br 23], P1saU [BL 20],
XinsHU [BL 15], Dazuaul [Gv 14], MINGMEN [GV 4], QIHAL [CV 6], GUANYUAN [CV 4], ZUSANLI
[ST 36] och SanYINj1AO [SP 6], alla med ndl och moxa. SHENQUE [Cv 8] med moxa.

* Punkter som understodjer diures: SHUIDAO [ST 28] och WEIYANG [BL 39] med jamn nilteknik.

* Punkter som transformerar vitskor och slem: FENGLONG [ST 40], JiansHI [Pc 5] ochYINLINGQUAN
[Sp 9] med jamn nalteknik. SHUTFEN [CV 9] med moxa.

Slem och eld agiterar hjirtat

* SYMTOM OCH TECKEN ir hjdrtklappning pd grund av ridsla och skrick, tryck dver brostet, irriterad och
agiterad, mardrommar, muntorrhet med bitter smak i munnen, insomnia, forstoppning och morkgul urin.
Tungan ar rod med tjock, gul beldggning. Pulsen ir stringlik, glidande och snabb.

Nir slem och eld agiterar hjirtat har detta ofta foregitts av en lingre tids emotionell turbulens eller
en foljd av stroke med flera faktorer (se del I, sidan 541). Hir liggs betoning pa hindelser som orsakat
stor ridsla och skrick, vilket i sin tur skapar hjirtklappning. Nir slem och eld agiterar hjirtat 1 dess
uttalade form, ir det vanligt att den drabbade utvecklar psykos och/eller bipolir sjukdom. Da upptrider
1 forsta hand hjirtklappning och tryck over brostet, man 4r irriterad och agiterad, har mardréommar och
muntorrhet med bitter smak 1 munnen, insomnia, forstoppning och morkgul urin. Alla dessa symtom
indikerar slem och eld. Tungan ir r6d (eld) med tjock, gul beliggning (slem och eld). Pulsen ir strianglik,
glidande och snabb. Behandlingsprinciper ir att transformera slem, eliminera hetta och lugna shen.

* Punkter som transformerar slem och eliminerar hetta: FENGLONG [ST 40], TIANJING [TE 10], JIANSHI
[Pc 5], CHize [Lu 5] och Qucsi [L1 11], alla med dispergerande nilteknik.
* Punkter som lugnar shen: DALING [Pc 7], SANYINJ1AO [SP 6] och Liput [ST 45] med jamn teknik.

Stagnation av blod i hjirtat

* SYMTOM OCH TECKEN ir hjdrtklappning, episodiska huggande eller stickande smdrtor i hjdrtat som av en
ndl, ofta upptridande nattetid, tryck dver bristet, qing- eller purpurfirgade lippar och naglar. Tungan ar
purpurfirgad ibland med purpurfirgade makula. Pulsen ir strav (se mai) och knutpuls (jie mai).

Stagnation av blod 1 hjirtat forekommer som regel 1 ett senare skede av ett sjukdomstorlopp. I detta
sammanhang har besviren foregitts av en lingre tids stagnerad lever-qi, ndgot som vidare har stagnerat gi
och blod 1 bréstkorgen och sd smaningom dven drabbat hjiartat. Samtidigt kan man finna bakomliggande
tomheter 1 myjilte, njurar och lungor. Nir blod stagnerar 1 hjartat upptriader hjartklappning varvat med
episoder av huggande eller stickande smirtor 1 hjirtat som av en nal, mestadels nattetid. Andra symtom
och tecken kan vara tryck over brostet samt ging- eller purpurfirgade lippar och naglar. Karaketiristiskt
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vid stagnation av blod ir den purpurfirgade tungan och att det ibland upptriader purpurfirgade makula.
Pulsen ir striv (se mai) och knutpuls (jie mai), vilket pekar pa stagnation. Motsvarande biomedicinska
diagnoser kan vara hjirtneuros och kranskirlssjukdom. Behandlingsprinciper ir att aterskapa cirku-
lationen av gi och blod, skingra blodstas och underldtta smirta.

* Punkter som aterskapar cirkulationen av gi och blod, skingrar blodstas och underlittar smarta:

XIMEN [Pc 4], JuevinsaU [Br 14], GEsaU [BL 17], HEGU [L1 4] och TAICHONG [LR 3], samtliga med
jamn eller dispergerande nalteknik.
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