1.6 | AKUPUNKTURPUNKTER PA TUNNTARMENS MERIDIAN

Inledning

Vid en allmin 6versikt av symtom och indikationer som ir relaterade till tunntarmens meridian
upptrader dovhet, svullen kind och kike, smirta 1 halsen, gulaktig sklera, smirta och rorelseinskrinkning
1 axelns, armens och armbagens posteriora delar (i meridianens utbredningsomrade), svarighet med att
rotera huvudet samt storningar som ir forknippade med vitskan ye (i paret jin och ye). Punkterna pa
tunntarmens meridian har diremot betydligt bredare anvindningsomriden.

* Tunntarmens och hjirtats meridianer dr intimt forknippade med varandra, bland annat fOr att
tunntarmens meridian och dess jing bie har en direkt relation med hjirtat. Detta forklarar varfor
tunntarmens meridian ofta kan anvindas for att transformera slem och eliminera hetta 1 hjirtat
och lugna shen [#¥], med punkter som ZHizHENG [St 7], Houxt [S1 3],YANGGU [S1 5] och X1a0HAT
[S1 8].

* Tunntarmsmeridianens jing bie och tendinomuskuldr ansluter till armhalan. Flera punkter ir
indikerade vid ansvillningar av lymftknutorna i armhélan och halsen, exempelvis JianzHEN [S1 9],
X1aoHAT [S1 8] och Q1ancGu [S1 2].

* Meridianen har sitt utbredningsomride pa baksidan av armen och 6ver scapula. Manga punkter
pa meridianen aktiverar den och frigdr rorelseinskrinkningar 1 hela meridianens forlopp. Tunn-
tarmens meridian ir ofta anvind vid rorelseinskrankningar 1 nacke och skuldror, speciellt orsakade
av externa patogener, med punkter som Houxt [S1 3], WANGU [ST 4], NaosHU [S1 10], TIANZONG
[S1 11] och BINGEENG [ST 12].

* En alldeles sirskild funktion som tillskrivs tunntarmens meridian ir att eliminera hetta och
reducera ansvillning, 1 huvudsak 1 samband med infektionssjukdomar som skapar ansvillningar 1
nacke- hals- och kindomradet. Punkter som QiancGu [S1 2], TIANCHUANG [S1 16] och QuUANLIAO
[S1 18] 4r da limpliga.

* Tunntarmens meridian har en nira relation med urinblasans meridian i paret fai yang. Detta beskrivs
i teorin om de sex meridianerna, shang han. De externa patogenerna vind, hetta, kyla och fukt
attackerar ofta dessa tva meridianer 1 det initiala skedet, med smirtor och rorelseinskrinkningar 1
nacke och axlar. Punkter som Houxt [S1 3],YaNGLAO [S16] och lokala punkter pa bida meridianerna
i nacke och axlar ir ofta anvindbara i detta sammanhang.

* Punkter pa tunntarmens meridian ir indikerade vid besvir med brosten, samt vid problem i
laterala, costala regionen. Punkter som speciellt hor samman med brosten dr framfor allt
SHAOZE [S1 1] och TIANZONG [SI 11]. Meridianens relation med brosten kan dels forklaras genom
dess mote med ren mai 1 punkten TANZHONG [Cv 17] mellan brosten, dels med dess anslutning till
punkter pa magens och tjocktarmens meridianer, som ar rika pa ¢i och blod.
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 Flera punkter appliceras vid besvir 1 den laterala, costala regionen, men nigon uppenbar relation
med omridet kan man inte finna. Férmodligen finns en koppling indirekt via urinbldsemeridianens
laterala gren och inte att forglomma — forgreningar av meridianen som annu inte upptickts.

e Tunntarmensmeridian dransluten till dess fu-organ, trots det férekommer det vildigt fa indikationer
pa storningar 1 tunntarmen bland punkterna pd meridianen. Diremot behandlar man oftast fu-
organet med framsidans mu-punkt GUuaNYUAN [Cv 4], ryggens shu-punkt X1A0CHANGSHU [BL 27|
och tunntarmens nedre métespunkt X1ajuxu [St 39].

* % %

Tunntarmens meridian, handens tai yang

Tunntarmens meridian utgir frin punkten SHAOZE [ST 1] pa den ulnara delen av lillfingret. Den stiger
upp pé den ulnara sidan av handen och handleden (1).Vidare gir den upp posteriort pa underarmen till
den mediala epikondylen (2) och fortsitter posteriort till axelleden (3).Den cirkulerar ver skulderbladet
och tar kontakt med Daznut [Gv 14] (4). En inre gren l6per fram och ner 1 fossa supraclavikularis
(5), kommunicerar med hjirtat och sianker sig utmed esofagus, passerar genom diafragma (6), ansluter
till magen (7) och det egna organet tunntarmen (8). Fran fossa supraclavikularis stiger den uppit pa
halsen (9) och fortsitter till kinden (10). Den passerar yttre 6gonvran och tar kontakt med punkterna
Quant1ao [S1 18] pa kinden och TINGKONG [S1 19] vid 6rat (11). En gren gar vidare till den infraorbitala
regionen, nisans laterala del och nar punkten JinemiNG [Br 1], dir den ansluter till urinblasans meridian
(12). En gren frin X1AJuxu [ST 39] tar kontakt med tunntarmen (13). Tunntarmens meridian har nitton
akupunkturpunkter.

Till tunntarmens meridian hor ocksa dess jing bie, tendinomuskulir och luo mai. Indikationer upptrider
pa tendinomuskuliren och luo mai, men diremot inte pa jing bie.

* Symtomsom irrelaterade till tunntarmsmeridianens tendinomuskuldr:smirtor utmed meridianens
torlopp, samtidigt ringande ljud och virk 1 6rat (som kan bero pa externa patogener eller trauma),
smirtor fran orat till underkiken. Andra symtom édr dimsyn som lindras om man blundar en
stund (vittnar om tombhet 1 meridianen).Vidare spanningar i nackmuskulaturen och karbunklar.
Meridianen utgar frain SHAOZE [SI 1].

* Symtom hor till tunntarmsmeridianens o mai vid fullhet: ofdrmiga att boja eller stricka
armbidgsleden.Vid tombhet: vartor och blisor mellan fingrarna. Meridianen utgir frin ZHIZHENG

[St7].
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AKUPUNKTURPUNKTER, tunntarmens meridian

Fig. 43. Tunntarmens meridian.
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\ W Zhizheng Si-7

Fig. 44. Tunntarmsmeridianens luo mai. Fig. 45. Tunntarmsmeridianens tendinomuskulir.
Utgar fran Zhizheng Si 7. Utgdr fran Shaoze Si 1.
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AKUPUNKTURPUNKTER, funntarmens meridian

S11,Shaozé ¥ i# ” Liten vattensamling”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten lokaliseras ulnart pa lillfingret 1 korsningen mellan en linje dragen utmed nagelns laterala kant
och den horisontella kanten vid nagelroten. Ungefir 0,1 cun utanfor det proximala laterala hornet.
Vinkelritt instick eller 1 45° vinkel proximalt och 0,1 - 0,2 cun djupt. Ofta anvinds blodningsteknik.
Fig. 46.

Indikationer

* Frossbrytningar, frossa och feber utan svettning, huvudvirk, suddig syn, réda 6gon, nedsatt horsel,
tinnitus, stel tunga, het kinsla 1 munnen, sir pd tungan och 1 munnen, hou bi, nasblod, riklig saliv-
utsondring, malaria, hosta, pterygium.

* Minskning eller avsaknad av brostmjolk, brostabscess, mastit, smirtor och svullnad av brosten.

* Medvetsloshet, bland annat som en t6ljd av stroke.

 Fullhetskinsla 1 brostkorgen och smirtor 1 hjirtat, virk 1 laterala costalregionen, mani.

* Smirtor i nacken och 6ver skulderbladet, svirighet med att rotera huvudet, virk posteriort om
axlarna och ner pa baksidan av 6verarmen och 1 armbdgen, skakningar och stelhet 1 armarna,
stelhet 1 lillfingret, svullna fingrar, nervsmirtor 1 armen, kloniska spasmer.

Egenskaper och funktioner

o Jing-Kkillpunkt relaterad till metall pa tunntarmens meridian.

* Eliminerar hetta, frigr kroppsytan och understodjer kroppsoppningarna.
* Understodjer laktation och behandlar brosten.

« Ateruppvicker vid medvetsldshet.

* Reglerar meridianen och underlittar smirta.

Kommentar

Shao [/1’] beskriver liten och mindre, och ze [#] trisk, kirr samt att befukta och berika. SHAOZE
ir den forsta punkten pa tunntarmens meridian och den ligger mycket nira hjirtats sista punkt pa
lillfingret. Shao betyder liten och kan avse lillfingret. Namnet kan dven visa pi en anknytning till hjartats
meridian, som benimns handens shao yin, och de tva sista punkterna pa hjirtats meridian: SHaorU [HT
8] och SHAOCHONG [HT 9]. Ze [i#] illustrerar ett trisk eller ett fuktigt omride, men inte ett trisk med
stagnerat vatten som sprider smitta, utan snarare konstgjorda vitskeansamlingar som dr avsedda for
konstbevattning, exempelvis risodlingar. Ze skildrar siledes ett berikande och smérjande, frimst med
avseende pd ye [#&]| som ir den kroppsvitska som tunntarmen har speciell relation till. Forr kunde
kejsaren kallas for Ze, eftersom han skulle vara den som hade ett nirande inflytande &ver hela folket. En
av Kinas ledare under 1900-talet var Mao Zedong. Han sig sig som “den store ledaren som svimmade
over Ostern”, och ze finns med i namnet med samma betydelse.
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. S:€ metacarpalbenet
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Fig. 46. Shaozi Si 1 - Xiaohai Si 8.
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AKUPUNKTURPUNKTER, funntarmens meridian

Mellan tunntarmen, vitskan ye och hjirtat finns en delikat balans. Den vitala virmen (elden) 1 hjirtat
assisterar tunntarmen med att aterskapa vitskor som gor att angorna stiger, befuktar och berikar
kroppen. Den vitala virmen 1 hjirtat kan litt rubbas och 6verga till patogen eld, som gor att vitskorna
skadas och forbrinns.

SHAOZE dr den mest distala av punkterna pa tunntarmens meridian och saledes sirskilt forknippad
med patologier 1 motsatta dndan, det vill siga i ansiktet och huvudet. Meridianen forgrenar sig och
kontaktar kroppséppningarna. Symtom som upptrider nir extern patogen vind och kyla attackerat,
men inte eliminerats, ir frossbrytningar, frossa och feber utan svettning. Nir wei gi bekimpar dem,
skapas en reaktion mellan wei gi och patogenerna, vilket leder till att hettasyndrom utvecklas, med
symtom som huvudvirk, gumlig syn, roda 6gon, nedsatt horsel, tinnitus, stel tunga, hou bi, het kinsla
1 munnen, sir pa tungan och 1 munnen, nisblod samt riklig salivutséndring. Observera att de senare
symtomen idven kan uppstd pd grund av en lingre tids inre hetta, speciellt pterygium som avser
en griaktig, grumlig, kirlrik hinna som vixer fram framfor hornhinnan, frin laterala eller mediala
Ogonvran. Enligt biomedicinen ir pterygium orsakad av 1 huvudsak alltfor stark solbestralning.

Punkten appliceras vid minskning eller avsaknad av brostmjolk. Brostmjolken produceras bland
annat genom utvinnande av essenser, frimst frin de rika vitskorna i tunntarmen som kallas ye [/&],
genom separation av de “grumliga och klara vitskorna”. Om tunntarmen inte formdr separera och
utvinna ye, blir f6ljden ett underskott av vitskor (jing wei), som producerar bade blod och brostmjolk.
Brostmjolken dr vidare ett resultat av mdngden gi och blod, 1 huvudsak 1 chong mai, ren mai och magens
meridian. I detta sammanhang ska punkten toniseras.

SHAOZE dr indikerad vid brostabscess, mastit, smirtor och ansvillning av brosten. Symtomen ar
orsakade av fullhetstillstind som har skapats av stagnerad lever-gi eller hetta, vilket blockerar cirkulationen
av qi och blod 1 brésten.Vid dessa besvir dispergeras punkten och blodningsteknik dr limplig.

SHAOZE ir en jing-killpunkt. Denna grupp av punkter anvinds vid smirtor 1 omradet nedanfor
hjdrtat. Punkten appliceras vid fullhetskinsla 1 brostkorgen och smirtor 1 hjirtat samt virk 1 laterala
revbensomradet. Likt 6vriga jing-killpunkter 4r SHAOZE indikerad vid medvetsloshet, bland annat pa
grund av stroke.

SHAOZE dr den forsta punkten pid meridianen och som sidan frigdr den hela meridianen,
exempelvis vid symtom som smartor 1 nacken och svarighet med att rotera huvudet.Vidare upptriader
vark 1 skulderbladen, posteriort om axlarna och ner pi baksidan av Overarmen och i armbidgen,
skakningar och stelhet i armarna samt stelhet 1 lillfingret. Punkten anses dven vara eftektiv vid svullna
fingrar, alla fingrar och vid nervsmirtor. Den anvinds vidare vid kloniska spasmer (regelbundna
sammandragningar). Dessa spasmer dr ett resultat av att vitskorna, som skall ndra muskulaturen, inte
kan dterskapas och féljden blir en otillfredsstillande reglering av musklernas kontraktilitet.

Sammanfattning och kombinationer

SHAOZE ir en punkt som anvinds vid de flesta besvir med brosten och da 1 kombination med andra
punkter. Den ir dven en limplig punkt, speciellt med blodningsteknik, vid frigérande av fullhetstillstind
i meridianens utbredningsomrade.
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S12

Avsaknad av brostmjolk orsakad av tomhet ¢i och blod: SHAOZE [S1 1], TaNzHONG [CV 17], HEGU
[L1 4] och Zusant1 [St 36], alla toniseras.

Avsaknad av brostmjolk som en foljd av tomhet blod och yin: SHAOZE [S1 1] som toniseras,
TanzaONG [CV 17],TAarx1 [KI 3] och Zusantr [St 36].

Avsaknad av brostm;jolk pa grund av stagnerad lever-gi: SHAOZE [S1 1] som dispergeras, TANZHONG
[Cv 17], HEGU [L1 4], JiansHI [Pc 5] och TaicHONG [LR 3].

Avsaknad av brostmjolk orsakad av hetta: SHAOZE [S1 1] som dispergeras, TanzronG [Cv 17],
Hecu [L1 4] och Qucsr [L1 11].

Ett folkligt kinesiskt recept for att understddja produktionen av brostmjolk ir att koka soppa pa
grisfotter (tillika att dtervitalisera produktionen kollagen for att slita ut rynkor).

Ett annat folkligt recept ir att dta alfalfagroddar, som &kar produktionen av brostmjolk.

Mastit pa grund av stagnerad lever-gi: SHAOZE [S1 1], TAICHONG [LR 3], QIMEN [LR 14] och RUGEN
[ST 18].

Smiirtor 1 brosten: SHAOZE [S1 1] och TonGziLiao [GB 1].

Purulent mastit orsakad av toxisk hetta: SHAOZE [S1 1] med blédningsteknik, QucHr [L1 11], HEGU
[L1 4] ocH ZuLINQ1 [GB 41].

Pterygium: SHAOZE [S1 1], GANSHU [BL 18] och GuanemInG [GB37].

Invasion av extern patogen vind och hetta,med huvudvirk,roda 6gon,sir pa tungan och i munnen,
hou bi med mera: SHAOZE [S1 1], SHANGYANG [L1 1] och GuancHONG [TE 1] med blédningsteknik.
FenccHr [GB 20] och HEGU [L1 4] med nal.

Smirtor 1 nacken och svirighet med att rotera huvudet: SHAOZE [S1 1] med bldningsteknik.
Houxt [S1 3] och FeEncenr [GB 20| med nal.

%* % %

, Qidngu A7 A~ Framfor dalen”

Lokalisation, nilplacering och moxa

Punkten ir beligen pa den ulnara sidan av lillfingret 1 fordjupningen distalt om den femte MCP-leden.

Vinkelritt instick och 0,2 - 0,3 cun djupt eller 1 45° vinkel proximalt mot handflatan och o,5 cun djupt.
Fig. 46.

Indikationer

292

Parotit, ansvillning av halsen, kinderna har en ansvillning som sprider sig mot 6ronen, akuta
smirtor 1 halsen med svarighet att svilja, faryngotonsillit.

Kraftiga smirtor 1 6gonen — som om 0Ogat slits ut — synsvarigheter, rinnande gon med
smirtor, roda inflammerade 6gon, pterygium, nistippa, nisblod, tinnitus.

Fullhetskinsla 1 brostkorgen med hosta, feber utan svettning, blodtillblandade upphostningar,
miktionssvarigheter med morkgul urin, avsaknad av brostmjolk efter forlossning.

Stelhet, svullnad, smirtor 1 nacke och skulderblad, s3 svira smartor 1 armen att den inte kan
lyftas, hetta 1 handflatorna, hetta, smirta, klada och stelhet 1 lillfingret.

Vildsamt beteende, konvulsioner, epilepsi.



AKUPUNKTURPUNKTER, Tunntarmens meridian

Egenskaper och funktioner

* Ying-bickpunkt relaterad till vatten pa tunntarmens meridian.
 Skingrar de externa patogenerna vind och hetta, minskar ansvillning.
* Understodjer kroppsdppningarna.

» Aktiverar meridianen och underlittar smirta.

Kommentar

Qian [AT] betyder framfor och fore, gu [%+] dal och ravin. Namnet avser punktens lokalisation i den
tordjupning som bildas strax distalt om femte MCP-leden. Qiancu ir en ying-bickpunkt tillhérande
vatten och vinter, och 4r den andra punkten bland de fem shu-punkterna.Ying-backpunkterna ir
speciellt indikerade vid kroppshetta.

Punkten lokaliseras pa tunntarmens meridian, handens fai yang, som ir relaterad till kroppens yttre.
Yttre syftar pa paret fai yang som utgdrs av urinblasans och tunntarmens meridianer. Externa patogener
bekimpas oftast initialt av wei i [ 5] pa de tre yang-nivierna, som bestir av sex parade meridianer.
Detta benimns differentiering av shang han; dir forekommer det ofta akuta symtom. ! Det ar viktigt att
hilla detta 1 minne nir man bedémer symtombilden. QIANGU ir en punkt som ir speciellt effektiv vid
eliminering av extern patogen vind och hetta, fullhetshetta och eld.

Externa patogener av vind- och hettanatur 1 tunntarmens meridian leder i den Svre delen av
kroppen till symtom som parotit, ansvillning av halsen, kinderna har en ansvillning som sprider sig mot
oronen, akuta smirtor 1 halsen och svirighet med att svilja (hou bi). Faryngotonsillit 4r en visterlindsk
diagnos som vil stimmer in pa detta syndrom. Specifika symtom som upptrider vid attack av vind och
hetta 1 6gonen ir kraftiga smirtor 1 6gonen — som om gat slits ut — synsvarigheter, rinnande 6gon
med virk och réda, inflammerade 6gon. Hetta kan dven provocera fram pterygium, som ir en graaktig,
grumlig, kirlrik hinna som vixer fram framfor hornhinnan, frin laterala eller mediala 6gonvran. Hettan
kan vidare orsaka nistdppa, nisblod och tinnitus.

En annan symtombild ir miktionssvirigheter med morkgul urin. Symtomen kan forklaras med
att inre hetta 4r ett resultat av utmattning, som 1 sin tur leder till tomhet av yin, vitskor och yuan qi.
Tunntarmens roll 4r att utvinna vitskor vilka 1 sin tur (och dels via njurarna) 6verfors till urinblisan.
Tomhetshettan konsumerar kroppsvitskorna ytterligare, vilket resulterar 1 miktionssvarigheter med
morkgul urin. Detta dr nagot som forefaller drabba kvinnor oftare dn min. Om kvinnan dessutom
har fott barn, riskerar hon att drabbas av avsaknad av brostmjolk efter forlossningen, eftersom hettan
attackerar tunntarmen, vars funktion ir att utvinna ye [ | som bland annat ligger till grund for skapande
av brostmjolk. Attackerar hetta brostkorgen kan foljden bli fullhetskinsla 1 brostkorgen, med hosta, feber
utan svettning och blodtillblandade upphostningar.

En annan faktor till miktionssvarigheter med sveda dr invasion av extern patogen kyla,som blockerar
gi 1 urinblasan, vilket leder till utvecklande av lokal hetta. (Ett inte ovanligt scenario som ofta upptrider
hos kvinnor som blir nedkylda om stussen.)

Nir externa patogener attackerar meridianen orsakar det stelhet, svullnad och smirtor i nacke och
skulderblad,och s svér virk att armen inte kan lyftas. Andra indikationer dr hetta,smirta, klada och stelhet
1 lillfingret. Observera att man inte alltid kan urskilja om dessa besvir har skapats av externa patogener
eller av andra faktorer. I den kliniska praktiken och 1 detta sammanhang 4r det inte s betydelsefullt,
eftersom det viktigaste 4r att symtombilden stimmer; da fungerar terapin oavsett orsaken. QIANGU
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dterupprittar 1 denna situation cirkulationen av ¢i och blod, eliminerar hetta, externa patogener och
underlittar smirta. Hetta 1 handflatorna kan bero pa inre hetta av fullhets- eller tomhetsnatur. Qrancu
eliminerar dven hetta som 1 sin tur provocerat fram valdsamt beteende, konvulsioner och epilepsi.

Sammanfattning och kombinationer

QiaNGuU dr en ying-bickpunkt relaterad till vatten. Det gor den speciellt limplig vid behandling av
sjukdomar och symtom som karaktiriseras av hetta och ansvillning, frimst 1 huvud- och halsregionen.
Likasd vid hetta, smirtor och rorelseinskrankningar i meridianens utbredningsomride.

*  Smirtor 1 halsen, svirigheter med att svilja: QIaNGU [St 2], ZHAOHAT [K1 6] och ZHONGFENG [LR 4].

* Tinnitus: Q1ancu [S1 2], Houxt [St 3], P1ant1 [L1 6] och Daring [Pc 7].

* Smirtor 1 6gonen: QIANGU [S1 2],YANGXI [L1 5], Erjian [L1 2], DALING [Pc 7], SANJIAN [L1 3] och
SHANGXING [GV 23].

* Pterygium: QIaNGU [S1 2] och JINGGU [BL 64].

* Nedsatt horsel: Qrancu [St 2] och TINGGONG [ST 19].

* Svullna och virkande fingrar: Qiancu [S1 2], Waicuan [Tk 5], HEcu [L1 4] ochYancau [S1 5].

*  Mork urin och miktionssvarigheter: QIaNGU [S1 2] och WE1ZHONG [BL 40].

* % ot
S1 3, Houxi 1% ;% ” Baksidans raviner”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten befinner sig pd den ulnara sidan av handen 1 férdjupningen som bildas strax proximalt om
femte MCP-leden. Den lokaliseras littare med handen 16st knuten.Vinkelratt instick och 0,5 - 2,0 cun
djupt i riktning mot SANJIAN [L1 3]. Inforande av nilen underlittas nar handen ir 16st knuten. Fig. 46.

Indikationer

* Huvudvirk: bide halvsidig sivil som bilateral. Stelhet och smirtor 1 nacken med svarighet att
rotera huvudet.Virk och stelhet 1 knin och 1 hela ryggomridet: axlar, skulderblad, Gvre, mellersta
och nedre delen av ryggen. Smirtor och kontraktioner 1 armar, armbégar, handleder och fingrar
samt hemiplegi.

» Febersjukdomar: frossbrytningar, alternerande feber och frossa, feber utan svettningar, nattliga
svettningar, fullhetskinsla 1 brostkorgen, rodspringda och smirtande 6gon, sir 1 6gonvrin, ptery-
gium, gulsot, miktionssvarigheter med morkgul urin och malaria.

* Sjukdomar relaterade till du mai: konvulsioner, epilepst, kuang.

* Nedsatt horsel till dovhet, tinnitus, suddig syn, 6gon som 4r rodspringda, irriterade, svullna och
rinnande, ansvillning av hals och kind, nisblod, tandvirk, afasi efter stroke.
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AKUPUNKTURPUNKTER, tunntarmens meridian

Egenskaper och funktioner

o Shu-strompunkt relaterad till trd pd tunntarmens meridian.
» Sammanflodespunkt for du mai.

* Understodjer bakhuvud, nacke och rygg.

» Skingrar externa patogener.

* Lugnar shen och behandlar epilepsi.

* Behandlar febersjukdomar, malaria.

* Reglerar du mai.

* Eliminerar hetta och understodjer kroppséppningarna.

» Aktiverar meridianen och underlittar smirta.

Kommentar

Hou [4%] illustrerar bakom, rygg, baksida och xi [i%] klyfta eller ravin mellan berg dir det finns ett
vattendrag. Tecknet xi beskriver vidare muskelmassan som genomstrémmas av cirkulation och som
uppratthiller den — likt ett bergsmassiv som omges av dalar dir det strommar ett vattendrag (i ett
kinesiskt perspektiv ser man bade bergen och dalarna tillsammans). Vid en nirmare betraktelse av
kroppsmassan kan man urskilja alla passager som bevattnar och vitaliserar den. Nir man ser pa bergen
och dalarna finns det 1 dalens djup rinnande vattendrag och sjoar. Lings bergens sidor forekommer
sprickbildningar och raviner som mynnar ut i backar och vidare ansluter till dalens storre vattendrag. I
de smala ravinerna rinner vattnet snabbare 4n 1 de storre vattendragen 1 dalens botten. Dessa analogier
stimmer vil Gverens med punktens egenskaper.

Houxt ir en shu-strompunkt tillhérande trd och den tredje punkten bland de fem shu-punkterna.
Shu-strompunkten ar sirskilt indikerad vid tyngdkdnsla i kroppen och smartor i lederna. Den 4r siledes
anvindbar vid attack av bide extern sivil som av intern patogen fukt. (Tyngdkinsla 1 extremiteterna
pavisar som regel fukt och slem.) Punkten tillhér tri och uttrycker en livlighet, exempelvis jamfort
med en punkt som ir relaterad till vatten, vilken mera representerar ett lugn och en grund. Houxt kan
genom dessa egenskaper undanrdja hinder och sprida sig i kroppens yang-omriden, bland annat ryggen.

Houxt aktiverar meridianen, underlittar smirta och understddjer bakhuvud, nacke och rygg. Dels
for att den reglerar tunntarmens meridian som passerar den 9vre delen av ryggen, nacken och axlarna,
dels for att punkten reglerar du mai (se vidare i texten), som ar lokaliserad 1 nackens och ryggens
medianlinje. Houxt ar indikerad vid alla symtombilder, bide av extern och intern orsak, som inkluderar
huvudvirk: sivil halvsidig som bilateral, stelhet och smirtor i nacken, med svarighet att rotera huvudet.
Virk och stelhet 1 knin och 1 hela ryggomridet: axlar, skulderblad, 6vre, mellersta samt nedre delen av
ryggen. Punkten tillimpas dven vid smirtor och kontraktioner 1 armar, armbdégar, handleder och fingrar.
Houxt ir vidare en frekvent anvind punkt vid behandling av hemiplegi.

Houxt ir en betydelsefull punkt vid behandling av febersjukdomar, bland annat av malaria. Punkten
lokaliseras pa handens fai yang som dr parad med urinblasans meridian (fotens tai yang), vilket som regel
ir det fOrsta par av meridianer som mottager och bekidmpar attacker av externa patogener. Houx1 har en
intim nirhet till du mais funktioner, eftersom den reglerar den bilgmekanism som de itta extraordinira
meridianerna har. Nir extern patogen vind och kyla angriper upptrider symtom som frossbrytningar,
alternerande feber och frossa, och feber utan svettningar. Dessa symtom dr ett uttryck for den reaktion
som uppstir mellan vind och kyla och med wei gi. R eaktionen beskrivs ibland som en “kamp” mellan
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