1.2 | AKUPUNKTURPUNKTER PA TJOCKTARMENS MERIDIAN

Inledning

Vid en allmin Oversikt av symtom och indikationer som ir relaterade till tjocktarmens meridian
forekommer tandvirk, svullnad pd halsens framsida, inflammerad hals, gul sclera, muntorrhet, nisblod
och rinnande nisa.Vidare smirtor och rorelseinskrinkningar 1 skuldror, armarnas laterala delar, tumme
och pekfinger.Andra indikationer 4r storningar relaterade till jin (1 paret jin och ye). Dessa utgor allminna
symtom utmed meridianens utbredningsomride. Diaremot har punkterna pa tjocktarmsmeridianen
betydligt bredare anvindningsomraden.

* Tjocktarmsmeridianen har en specifik relation med underkiken, bide tinder och tandkétt.

* Meridianen korsar 6ver till den motsatta sidan via punkten RENZHONG [GV 26].

* Meridianens tendinomuskulir passerar 6ver huvudet och ansluter till mandibeln pa motsatta sidan.
* Tjocktarmsmeridianens jing bie passerar genom brostkorgen och nar lungor och tjocktarm.

* Tjocktarmsmeridianens luo mai kontaktar tinder savil som 6ron.

* Bade jing bie och luo mai ansluter till nackomradet.

Till jocktarmens meridian hor dven dess jing bie, tendinomuskulir och luo mai. Indikationer finner man
pa tendinomuskulir och luo mai, men diremot inte pa jing bie.

e Symtom som ir relaterade till tjocktarmsmeridianens tendinomuskulir: smirtor och kramper
utmed meridianens utstrickning, smirtor 1 axeln med svarighet att hdja axeln, smirtor 1 nacken
med besvir att rotera huvudet. Meridianen utgar frin SHANGYANG [L1 1].

e Symtom som ir relaterade till tjocktarmsmeridianens luo mai vid fullhet: tandvirk orsakad av
karies samt d6vhet.Vid tomhet: kyla 1 tinderna och obstruerad kinsla 1 epigastriet och tarmarna
vilket lindras av virme och tryck. Meridianen utgar fran P1antr [L1 6].

Tjocktarmens meridian, handens yang ming

Tjocktarmens meridian utgdr frin punkten SHANGYANG [L1 1] pd pekfingret och fortsitter upp mellan
forsta och andra metakarpalbenet till punkten HEGU [L1 4] (1).Vidare 16per den upp till f6rdjupningen
mellan senorna till m. extensor pollicus longus och brevis, och gir direfter pa armen radialt lateralt till
armbdgen (2). Hirifran fortsitter den lateralt till axeln (3). Den gir till den framre kanten av akromion och
till den sjunde nackkotan (prominens) dir den ansluter till punkten Dazuut [Gv 14] (4). Den fortsitter
fram pa bida sidorna till fossa supraclavikularis (5). Hir kommunicerar den med det kopplade organet
lungan och passerar ner genom diafragma (6), och tar kontakt med det egna organet tjocktarmen (7). En
gren fran fossa supraclavikularis stiger uppat pa halsen (8). Den passerar genom kinderna och ansluter till
underkiken, tinderna och slemhinnan (9). Diretter 16per den upp till 6verlippen, korsar symmetriskt
philtrum nasiomriadet dir meridianen frin hdger sida gar 6ver till vinster sida och vice versa, och tar
kontakt med punkten YINGXIANG [L1 20|. Hir forenas magens och tjocktarmens meridianer (10). En
gren stiger frin punkten SHANGJUXU [ST 37] pa magens meridian strax nedanfor kniet och ansluter till
gjocktarmen (11). Tjocktarmens meridian har tjugo akupunkturpunkter.
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Fig. 11. Tjocktarmens meridian.
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AKUPUNKTURPUNKTER, tjocktarmens meridian

B o

Li 1,Shangyang # 5 ” Utbyte mot yang”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten befinner sig radialt pd pekfingret 1 korsningen mellan en linje dragen utmed nagelns radiala
kant och kanten vid nagelroten, ungefir 0,1 cun utantor det proximala radiala hérnet av nageln Vinkelritt
instick eller 45° vinkel 1 proximal riktning och 0,1 - 0,2 cun djupt. Ofta anvinds blédningsteknik. Fig. 14.

Indikationer

» Halsont, smirtor 1 mandibeln och tinderna i underkiken, plotslig hetta, stark smirta och sub-
mandibulir ansvillning, hou bi, atoni, faryngotonsillit, tinnitus och dévhet.

* Andndd och hosta, obehag och fullhetskinsla som stralar fran bréstkorgen mot hypokondriet.

* Virk som strilar frin nacke och axlar till fossa supraklavikularis, smirta, stelhet och hetta i fingrarna.

* Medvetsloshet.

 Synnervsatrofi, parotit och malaria.

Egenskaper och funktioner

* Jing-Killpunkt relaterad till metall pa tjocktarmens meridian.
* Eliminerar hetta, skingrar externa patogener.

* Underlittar smirta och minskar svullnad.

« Ateruppvicker vid medvetsloshet.

Kommentar

Shang [#] illustrerar utbyte och handel, och ir den femte tonen pi den pentatoniska skalan. Yang [
%] dr yang som i yin och yang. Namnet faller sig naturligt eftersom den ir en jing-killpunkt, som
representerar ett naturligt utbyte av gi mellan en yin- och en yang-meridian. En rorelse som 1 detta fall
sker fran djupet av yin gi frin lungans meridian, mot kroppsytan och yang gi 1 tjocktarmens meridian.
Shang dr den femte tonen pa den pentatoniska skalan som hor till metall och Jjudet av metall (i den
kinesiska musikteorin). Tjocktarmens och lungans meridianer hor till metall, som 4r den enda av de fem
elementen som har klang. Metall dr relaterad till lungan och rosten; kanske kan man hir se en korrelation
till halsen och rosten. (Ett intressant sammantriffande 1 detta ssmmanhang ir att det vid ileus, tarmvred,
upptrider metalliskt klingande ljud, horbara vid askultation med stetoskop 6ver punkten TiaANSHU St
25, jocktarmens mu-punkt.) Punkten tillhor dven metall enligt teorin om de fem shu-punkterna. Shang
forekommer dven 1 punkterna SHANGQIU [Sp 5] och SnaNnGQu [KI 17].

SHANGYANG ir en jing-killpunkt och som relaterad till den gruppen punkter har den en speciell
indikation som ir fullhetstillstand under hjdrtat”, vilket avser fullhetstillstind 1 epigastriet.

Punkten ir fraimst indikerad vid invasion av vind och hetta (aven toxisk ' hetta) och hou bi [*f%
#],2 med smirtor i halsen, ofta skirande nir man sviljer, virk i mandibeln och tinderna i underkiken,
plotslig hetta, stark smirta och submandibuldr ansvillning. Externa patogener som invaderar meridianen
kan blockera cirkulationen av ¢i och blod i meridianens 6vre del (vilken bevattnas av bade jing bie och
tjocktarmens tendinomuskulir) och resultera 1 plotslig afoni, tinnitus och/eller dovhet.
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Fig. 12.Tjocktarmsmeridianens
tendinomuskulir. Utgdr fran Shangyang Li 1.

Fig. 13. Tjocktarmsmeridianens [uo mai. - Pianli Li-6

Utgdr fran Pianli Li 6.
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AKUPUNKTURPUNKTER, tjocktarmens meridian

SHANGYANG nds av en [uo-forgrening frain LIEQUE [Lu 7] som dirigenom har en nira relation med
lungan.Vid invasion av externa patogener (eller fullhet orsakad av interna obalanser) kan det leda till
andndd och hosta eller/och obehag och fullhetskinsla som stralar fran brostkorgen mot hypokondriet.

Frin SHanGYaNG utgir tendinomuskuliren, som stricker sig 6ver axeln och framfor Grat samt
jing bie, den divergerande meridianen; dessa bada ansluter bland annat till nacken. Invasion av externa
patogener eller fullhet av andra orsaker kan resultera i smirtor som strilar frin nacke och axlar fram till
fossa supraklavikularis samt med virk, stelhet och hetta 1 fingrarna.

SHANGYANG ir som de 6vriga jing-killpunkterna anvindbar vid medvetsloshet, bland annat i
samband med stroke.

Att bloda punkten 1 samtliga dessa sammanhang ir framfor allt eftektivt for att eliminera hetta
och toxiner, underlitta smirta, reducera svullnad, skingra externa patogener och dteruppvicka vid
medvetsloshet. Punkten 4r dven indikerad vid synnervsatrofi, parotit och malaria.

Sammanfattning och kombinationer

SHANGYANG appliceras vid akuta sivil som vid kroniska besvir med halsen, hou bi. Akuta besvir kan
motsvara akut faryngotonsillit och kroniska, kronisk faryngotonsillit. Den ir dven eftektiv vid fullhet 1
lungor och bréstkorg vid OLI frimst orsakad av att vind och hetta “gitt ner i brostet”, med frekvent
och produktiv hosta av gult, gront eller blodtillblandat slem. Vidare 4r punkten virdefull vid smirtor
utmed hela meridianen, eftersom den reglerar meridianens muskulir. Punkterna frin SHANGYANG [L1 1]
till och med WENLIU [L1 7] 4r alla indikerade vid besvir 1 halsen, 1 synnerhet akuta sidana.

» Halsont: SHANGYANG [L1 1] och SHAOSHANG [LU 11] med blodningsteknik, samt att HEGU [L1 4]
dispergras.

* Ddvhet: SHANGYANG [L1 1], ZHoNGzHU [Tk 3], WarGcuan [Tk 5], ErRaEL1ao [Tk 22], TincHUI [GB 2],
TINGKONG [S1 19], HEGU [L1 4] och ZrONGCHONG [PC 9].

*  Medvetsloshet: SHANGYANG [L1 1], RENZHONG [GV 26] och Batnur [Gv 20].

* % %

Liz, Erjién =M Andra mellanrummet”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten ir beligen radialt pa pekfingret i fordjupningen distalt om andra MCP-leden. Instick ar
vinkelritt och 0,2 - 0,3 cun djupt eller 1 45° vinkel 1 proximal riktning och o,s cun djupt. Fig. 14.
Indikationer

» Feber, frossbrytningar, halsont, nistippa, deviation av ansiktsmuskulaturen, akuta, vitskande eksem
1 ansiktet, akut forstoppning, torra slemhinnor 1 mun och hals, tandvirk.

* Suddig syn, gulfirgad sclera.

* Retention av vitskor 1 hypokondriet.
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* Somnolens och ridslor.
* Smirtor i lumbalregionen.
» Smiirtor, kyla och stelhet 1 axlar, nacke och rygg, speciellt i Jianyu [L1 15] - omradet.

Egenskaper och funktioner

* Ying-bickpunkt relaterad till vatten pa tjocktarmens meridian.
* Eliminerar hetta, skingrar externa patogener.
* Stoppar smirta och minskar svullnad.

Kommentar

Er [=] betyder tvid och den andra, och jian [R]]
mellanrum och &ppning. Erjian, som betyder "Det  Tendy extensor Uitk - Tendo extensor
andra mellanrummet”, avser den lokala fordjupningen — pollicis longus.........h.. pollicis brevis
distalt om den andra MCP-leden. Ideogrammet i Yangxi Li-5
jian innehéller dels tecken for dorr, dels f6r sol som

ir centralt placerad. Jian skildrar dels ljus genom

dorrspringan, ett mellanrum som skapas och en liten
Oppning som mojligedr passage. Jian forekommer e---%--2___HeguLi-4..

dven 1 punkten XINGJIAN [LR 2]. Sanjian Li-3 \

< yyundarur

ErjiAN dr en ying-backpunkt tillhorande vatten
och vinter. Den ir den andra punkten bland de fem  Erjian Li-2_....._. 3

shu-punkterna. Ying-bickpunkterna ir frimst indi- | N
kerade vid kroppshetta. \

Punkten skingrar extern patogen vind och hetta \(L'
som orsakar feber, frossbrytningar, halsont, nistippa, \&
deviation av ansiktsmuskulaturen orsakad av slapp o\
eller spastisk parés och akuta, vitskande eksem 1
ansiktet. Om hettan 1 meridianen sprider sig vidare till
magens meridian, kan det leda till akut forstoppning
nir vitskorna 1 tarmen affekteras samt torrhet 1 mun

och hals. Intern hetta och eld i mage och gocktarm B shongyang Li
kan stiga i meridianerna och resultera i tandvirk,
vilket punkten dven ir indikerad for.
Erj1an behandlar 6gonproblem sisom suddig syn
och gulfirgad sclera. Tjocktarmens meridian har inte
nigon direkt anslutning till 6gonen, diremot indirekt
via magens meridian som har en nira relation med

dgonen. Fig. 14. Shangyang Li 1 -Yangxi Li s.
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AKUPUNKTURPUNKTER, tjocktarmens meridian

ERrj1aN anvinds vid invasion av extern patogen fukt och kyla med retention av vitskor 1 hypokondriet.
Punkten tillimpas dven vid somnolens och ridslor. Férmodligen for att dessa symtom 4r nira relaterade
till tomhet 1 njurarna. Eftersom punkten ar en vattenpunkt pa en meridian som tillhor metall, vilken 1
sin tur 4r moder till vatten, ar det teoretiskt mojligt att tonisera njurarna pa detta sitt.

En berémd likare vid namn Dong Shi Jing Chang (1916 - 1975) anvinde denna punkt pa ett
framgangsrikt men nigot ickekonventionellt sitt, genom att behandla smirtor 1 lumbalregionen med
kontralateral teknik (Ju ci, se sidan 923). ERJIAN dr dven indikerad vid smirtor, kyla och stelhet 1 axlar,
nacke och rygg, framfor allt i Jianyu [L1 15] - omradet.

Sammanfattning och kombinationer

ErjiaN dr en ying-bickpunkt speciellt indikerad vid olika tillstind av hetta, bland annat med akut
tandvirk, forstoppning, akuta, vitskande eksem 1 ansiktet och vid smirtor och stelhet 1 axeln vid Jianyu
[L1 15] - omradet.

» Tandvirk: Erjian [L1 2] och Quantiao [St 18].

* Somnolens: Erjian [L1 2] och Sanjian [L1 3].

* Halsont orsakad av extern patogen vind och hetta: Erjian [L1 2] och FeEnccnr [Gs 20].
» Ridslor: Eryian [L1 2],Yinxt [HT 6], Jiansa1 [Pc 5] och Liput [St 45].

+ Ogonsmirtor: ErjiaN [L1 2] och Qiancu [St 2].

* % %t
L1 3,Sanjian = R  Tredje mellanrummet”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten befinner sig radialt pa pekfingret 1 fordjupningen proximalt om den andra MCP-leden.
Vinkelritt instick och 0,5 - 2,0 cun djupt 1 riktning mot Houx1 [S1 3]. Om man avser att penetrera nilen
djupare 4n 0,5 cun ir det viktigt att handen ir litt knuten och avslappnad for att underlitta inforandet.
Fig. 14.

Indikationer

* Smirtor1halsen och en stickande kinsla av att ndgot sitter 1 vigen, tandvirk, muntorrhet och torra
lappar, nisblod, feber och frusenhet.

* Diarré, borborygmi, fullhetskinsla 1 buken.

* Retention av vitskor 1 hypokondriet.

* Virk 1 handrygg och fingrar, hetta och svullnad.

e Somnolens, ridslor och insomnia.
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Egenskaper och funktioner

*  Shu-strompunkt relaterad till trd pa tjocktarmens meridian.
* Skingrar extern vind och hetta.
* Behandlar diarré.

Kommentar

San [ =] betyder tre, tredje och jian [ f]] mellanrum, dppning. SANJIAN beskriver ” Tredje mellanrummet”,
vilket kan avse den lokala fordjupningen proximalt om den andra MCP-leden. Ideogrammet jian
innehdller tecknen for dorr [Pq] och for sol [H], centralt placerad. Jian skildrar di att det kommer
ljus genom dorrspringan, vilket skapar ett mellanrum, en liten 6ppning som mojliggdr passage. Jian
forekommer dven 1 punkten XINGJIAN [Lr 2].

SANJIAN dr en shu-strompunkt som hor till tri och ir den tredje punkten bland de fem shu-
punkterna. Shu-strompunkten ir speciellt indikerad vid tyngdkdnsla i kroppen och smartor i lederna. Detta
visar pa extern eller intern attack av patogen fukt.

Punkten skingrar extern patogen vind och hetta, och 1 likhet med SHANGYANG [L1 1] och ERrjian
[L1 2] dr den sirskilt anvindbar vid smirtor 1 halsen och en stickande kinsla av att nigot sitter 1 vigen
(frimmande kropp). Tandvirk, muntorrhet och torra lippar, nisblod, feber och frusenhet dr ocksa ett
resultat av vind och hetta.

SanjiaN skingrar kyla och transformerar fukt vid diarré orsakad av extern patogen fukt och kyla,
med borborygmi och fullhetskinsla 1 buken. ErjiaN appliceras vid mild form av diarré, medan SANjIAN
vid valdsamma, sprutande diarréer.

SANJIAN dr som ERrJIAN lamplig vid invasion av extern patogen fukt och kyla med retention av
vitskor 1 hypokondriet. Punkten ir dven indikerad vid lokala besvir som virk 1 handrygg och fingrar
med hetta och svullnad. SANJIAN anvinds i1 likhet med ErjiaN vid somnolens och ridslor. Det ar ocksa
en empirisk punkt vid insomnia.

Sammanfattning och kombinationer

SanjiaN har en specifik indikation vilken ir kinslan av en frimmande kropp 1 halsen — som om man
svalt ett fiskben. Andra anvindningsomriden ir tandvirk, muntorrhet och torra lappar samt smirtor 1
handrygg och fingrar. Bide Erjian och Sanjian kan anvindas vid diarréer: Erjian vid mild form av
diarré och SanjiaN vid vildsamma, sprutande diarréer.

* Borborygmi och diarré: Sanjian [L1 3], SHENQUE [CV 8] och SHUIFEN [CV 9].
* Halsont: SanjiaN [L1 3] ochYaneGxt [L1 5].

* Kinsla av frimmande kropp 1 halsen: Sanj1aN [L1 3] och Lipurt [ST 45].

* Insomnia: SANJIAN [L1 3] och Sanvingiao [Sp 6].

* & %

98



AKUPUNKTURPUNKTER, tjocktarmens meridian

L1 4,Hégu &% " Dalens forening”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten lokaliseras 1 tumgreppet mellan forsta och andra metacarpalbenet. Nir tumme och pekfinger
klims emot varandra bildas en kulle. Punkten befinner sig hogst upp pa kullens topp, i niva med slutet
av hudvecket mellan tumme och pekfinger.Vinkelritt instick och 0,5 - 1,0 cun eller 1,0 - 1, § cun djupt
1 distal eller proximal riktning. Punkten ir kontraindicerad vid graviditet. Fig. 14.

Indikationer

* Invasion av externa patogener: vind och kyla och/eller vind och hetta med huvudvirk, frusenhet,
nistippa med vattnig eller purulent utséndring, halsont, feber, svettning eller avsaknad av svettning.

* Alla symtom relaterade till ansikte, 6gon, nisa, mun och Gron.

* Smirta, depression och emotionell frustration.

* Forlossningssmirtor, forsenad eller forsvarad forlossning, placentaretention, dott foster.

* Forstoppning med torr, hird avforing, buksmirtor med frekventa diarréer.

Egenskaper och funktioner

* Yuan-punkt pa tjocktarmens meridian.

* En av Dr. Ma Danyangs himmelska stjarnpunkter.

* En av Dr. Gao Wus kommandopunkter.

* Skingrar vind och frigér kroppsytan.

* Reglerar wei i och stoppar svettning.

* Kommandopunkt for ansiktet, reglerar kroppsdppningarna.
* Frigor blockeringar i jing luo och underlittar smirta.

* Inducerar forlossning.

* Reglerar och befuktar tjocktarmen.

« Aterupprittar yang qi vid kollaps och medvetsléshet.

Kommentar

He [4+] betyder forening, méte, att forena sig. Gu [4~] illustrerar dal och ravin. HEGU lokaliseras i den
dalliknande fordjupningen mellan forsta och andra metacarpalbenet. Tjocktarmens meridian och lungans
meridian har ett flertal anslutningar och mot den bakgrunden 4r omradet/punkten extra intressant. [
punkten, dalgingen, skapas en harmonisk férening av gi frin lungans och myjiltes meridianer (tai yin-
meridianerna) och tjocktarmens och magens meridianer (yang ming-meridianerna). Punkten/omradet
ar sdledes rikt pd qi och blod, eftersom den dven dr en yuan-punkt och att yang ming-meridianerna ar
rik pa bade ¢i och blod, och tai yin-meridianerna rika pa ¢i. Mot den bakgrunden ar punkten mycket
kinslig vid akupunkturbehandling. HEGU fOrenar och dterspeglar dven helheten av all gi 1 hela kroppen.
En annan benimning pa punkten har varit Hukou [J% @], Tigerns mun”. Namnet antyder att greppet
mellan tumme och pekfinger ppnar sig som munnen pd en tiger. Greppet ir betydligt starkare dn
mellan tummen och de andra fingrarna, vilket visar pa stor nirvaro av ¢i och blod 1 omridet.
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