I.12 | AKUPUNKTURPUNKTER PA LEVERNS MERIDIAN

Inledning

Vid en allmin oversikt av symtom och indikationer som ir relaterade till leverns meridian, finner
man symtom som fullhetskinsla och smirtor 1 brostkorgen och hypokondriet, buksmirtor, krikningar,
diarré, miktionssvarigheter, hernia och smirtor 1 testiklar, svullen buk (hos kvinnan) samt lumbago.
Dessa besvir ar frimst lokaliserade utmed meridianens utbredningsomrade, diaremot har de enskilda
punkterna pa leverns meridian betydligt bredare anvindningsomraden.

* Leverns meridian ir dels ansluten till gallblisans meridian i ett yin- och yang-forhallande, dels parad
med Pc-meridianen 1 paret jue yin, enligt teorin om shang han, de sex meridianerna.

* Nigra viktiga observationer som giller levermeridianens utbredningsomraden 4r att den ansluter
till gallblasan sdsom fu och att bade luo-forgreningar och dess jing bie forenar sig med gallblisans
meridian.

* Leverns meridian har en stark nirvaro 1 och runt konsorganen, da dess jing mai, luo-forgreningar
och jing bie cirkulerar runt och 1 konsorganen. En mingd besvir 1 denna region som ir orsakade av
stagnerad gi och blod, fukt och hetta, och invasion av kyla behandlas pa punkter utmed meridianen.
Exempelvis vid dysmenorré och endometrios finner man ofta lokal stagnation av ¢i och blod som
en f0ljd av stagnerad lever-gi. Limpliga punkter 4r bland annat TAtcHONG [LR 3] och SANYINJIAO
[Sp 6].1 den senare forenas myjaltens, njurarnas och leverns meridianer.Vid herpes simplex HSV-
2, vestibulit och smirtor 1 yttre konsorganet samt vid BPH forekommer ofta fukt och hetta som
ir internt genererat, och som rinner till nedre jiao. Limpliga punkter i detta sammanhang ir
forslagsvis QUQUAN [LR 8], SANYINJIAO [Sp 6] och ZHONG]I [CV 3].1 den senare punkten forenas
ten mai och leverns meridian.Vid invasion av kyla i meridianen férekommer olika shan - syndrom,
ofta med svira smirtor 1 nedre buken hos kvinnor, ansvillning och virk 1 testiklarna hos min samt
hernia. Limpliga punkter ir bland annat DADUN [LR 1] och TaicnonG [Lr 3].

* Leverns meridian trider in 1 bukhdlan och férutom de yttre konsorganen ir livmoder, aggstockar
och de manliga inre kdnsorganen nira knutna till levermeridianens patologier. Exempelvis dr
stagnerad lever-gi vanligt forekommande vid infertilitet, olika menstruella problem, miktions-
svarigheter, urininkontinens, spermatorré, erektil dysfunktion och priapism (vilket avser erektion,
ofta smirtsam men utan erotisk orsak).

e Punkter pa leverns meridian ir indikerade vid lumbala smirtor, vilka inte har en direkt relation
med lumbalomridet, daremot en indirekt via gallblisans meridian som passerar genom sakrum.
Punkter som appliceras tor lumbago av olika slag 4r bland annat TarcHONG [LR 3] och XINGjIAN
[Lr 2].

e Magen har en stor nirhet till leverns meridian och en mingd besvir med mage och tarmar kan

forekomma, exempelvis vid stagnerad lever-gi och nir “'tri attackerar jord”, med smirtor 1 buken,
epigastriet och hypokondriet, reflux, gastrit och buksvullnad. Dessa symtom ir framst orsakade
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och forvirrade av emotionell turbulens. Lampliga punkter for behandling av stérningar 1 bade
leverns meridian och magen (och i mjilten inte att forglomma, eftersom myjiltens och magens
funktioner dr intimt forknippade och svira att separera) ar TAICHONG [LR 3], ZHANGMEN [LR 13],
ZHONGFENG [LR 4] och punkter som toniserar och reglerar mjilten och magen ir bland annat
Taisatl [Sp 3] och Zusanti [St 36].

* Leverns meridian passerar hypokondriet, revbensomridet och diafragma och ansluter till det
egna organet. Storningar 1 levern och 1 leverns meridian, framfor allt stagnerad lever-gi, fukt
och hetta, resulterar ofta 1 lokala smirtor 1 hypokondriet och revbensomradet. Leverns funktion
ir att uppratthilla en emotionell jamvikt genom att reglera cirkulationen av gi. Det ir vanligt
forekommande att punkter pa leverns meridian anvinds (eller punkter pa andra meridianer som
indirekt reglerar gi 1 levern) for att dteruppritta emotionell jamvikt. Ilska, frustration, depression,
psykosomatiska problem med mera regleras frin punkter som XINGJIAN [LR 2], TAICHONG [LR 3]
GansHU [BL 18] och QIMEN [LRr 14]. Andra punkter som indirekt reglerar levern ir exempelvis
NEIGUaN [Pc 6] och Sanyingiao [Sp 6].

* Stagnerad lever-gi medfor 1 minga fall sekundirt utvecklande av hetta och eld, det vill siga den
hetta och eld som benimns ministerelden, xiang huo [#8%%], vilken kan manifestera sig i alla inre
organ och 6verallt 1 kroppen. Notera att ministerelden ar den naturliga vitala virme som har sin
rot 1 njurarna och som iven kallas for yuan gi. Ministerelden avser dven den patologiska hetta
som bland annat utvecklas vid stagnerad qi eller tomhetshetta orsakad av tomhet yin. Symtom ér
brinnande smirtor, hudutslag, kroniska inflammationer med flera. Punkter pi leverns meridian
som XINGJIAN [LR 2], TAICHONG [LR 3] och andra punkter som QucHr [L1 11| och Daznaut [Gv
14] dr effektiva fOr att eliminera hetta.

* Leverns meridian ansluter till lungorna, diafragma och halsomridet. Vid bland annat stagnerad
lever-gi kan man finna symtom och sjukdomar som astma, globus och att man har en tendens till
att dra djupa andetag och att sucka. Suckar och djupa andetag ir ett omedvetet sitt att underlitta
stagnerad gi. Punkter som underlittar stagnerad ¢i dr exempelvis TAICHONG [LRr 3], QIMEN
[LRr 14] och TianTU [CV 22].

* Meridianen passerar naso-pharynxomridet och 16per vidare upp till 6gonen. Levereld flammar
har en tendens att stiga upp till dvre delen av kroppen och kan orsaka kroniska besvir, diribland
med bihalor och olika typer av 6gonproblem, 1 forsta hand av fullhetsnatur. Punkter pa leverns
meridian for dessa besvir ir framst XINGJIAN [LRr 2] och TarcHONG [LR 3], vilka ofta kombineras
med lokala punkter och med punkter pa gallblisans meridian, diribland Fenccur [Gs 20],
ZuLINQI [GB 41] och GuanGmING [GB 37].

* Slutligen stiger meridianen upp till hjissan och ansluter till punkten Baraui [Gv 20]. Leverns
meridian ir den yin-meridian som stiger hogst upp pd kroppen. Qi frin levern, framfor allt 1 form
av inre vind, hyperaktiv lever-yang eller levereld flammar, 4r ofta involverade 1 storningar som
beror huvudet. Till exempel vid migrin, yrsel, epilepsi och andra typer av konvulsioner. Punkter
som 1 dessa sammanhang ir indikerade ar bland annat Bamur [Gv 20], XiNGJIaN [LR 2] och
TAICHONG [LR 3].
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Leverns meridian, fotens jue yin

Leverns meridian utgar fran omradet vid punkten DADUN [Lr 1] lateralt pa stortin och gir till fotryggen
framfor mediala malleolen (1). Frin mediala malleolen fortsitter den uppat tre cun dir den torenar sig
med mjiltens och njurarnas meridianer i punkten SANYINJIAO [SP 6].Vidare passerar den medialt om
kniet (2) och gir upp pa larets insida (3). Meridianen nar pubisomridet och bevattnar de yttre genitalia
innan den trider in i buken (4) lateralt och tar kontakt med myjilten och magen vid punkten ZHANGMEN
[LRr 13] (5). Den forenar sig med sitt eget organ levern (6). Meridianen kommunicerar med gallblasan
via en luo-forbindelse (7). Den passerar vidare med en inre gren genom diafragma, hypokondriet och
revbensomrddet (8). Direfter stiger den upp pa halsen, kontaktar larynx samt nasofarynx-regionen (9).
En gren nar 6gonen, passerar direfter dver pannan och ansluter till du mai vid punkten Baiaui [Gv 20]
(10). En gren utgar frin 6gat och loper ned pa kinden och rundar lipparna pa insidan (11). En gren har
sin borjan 1 levern, passerar genom diafragma till lungan och tar kontakt med lungans meridian (12).
Leverns meridian har fjorton akupunkturpunkter.

Fig. 94. Leverns meridian.
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Till levermeridianen hor ocksd dess jing bie, tendinomuskuldr och luo mai och till dem relaterade
indikationer.

* Symtom som ir forknippade med levermeridianens tendinomuskulir: smirtor och kramper utmed
meridianens forlopp. Andra besvir ir erektil dysfunktion (nir alltfor stor sexuell aktivitet tommer
yin och blod 1 levern), smirta och kramper orsakade av extern patogen kyla (hetta 1 meridianen
kan dven skapa erektil dystunktion). Meridianen utgar frin DADUN [Lr 1].

¢ Symtom som hor till levermeridianens luo mai dr vid fullhet: plotslig svullnad och smirta 1 skrotum,
ihillande, smirtsam erektion. Symtom vid tombhet: klada 1 underlivet. Meridianen utgir frin Licou

[Lr 5]
t
Ligou Lr-5 e °
Fig. 95. Levermeridianens tendinomuskulir. Fig. 96.Levermeridianens [uo mai.
Utgar frin Dadun LR 1. Utgdr fran Ligou Lr §.
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Lr 1,Dadun X 3 ” Stor kulle”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten befinner sig dorsalt och lateralt pa stortin, 1 korsningen mellan en linje dragen utmed nagelns
laterala kant och den horisontella kanten vid nagelroten, ungefir o,1 cun utanfor det proximala laterala
hornet. Punkten har ytterligare en lokalisation, vilken dr ”ovanfor nageln dir det vixer smd har” pa
ovansidan av stortan. Ndrmare bestimt pa ovansidan av stortans distala led. Vinkelritt instick eller vinklat
proximalt och 0,1 - 0,2 cun djupt. Moxa och/eller blédningsteknik kan anvindas. Fig. 97.

Indikationer

* Sju sorters shan, med kall eller varm kinsla 1 buken, hernia, kraftiga och vridande buksmirtor,
kraftig vark samtidigt 1 buken och lindryggen, ansvillning av kénsorganen, smirtor 1 penis, sam-
mandragning av yttre konsorganet, ansvillning av testiklarna.

* Funktionella livmoderblddningar, oregelbunden menstruation, menorrhagi, metrorragi, nisblod,
underlivsklada, uterusprolaps.

* Miktionssvirigheter,smirtsam urinering,frekvent urinering,blodiurinen,enures,urininkontinens.

» Blodtrycksfall och kollaps, medvetsloshet vid stroke eller epilepsi.

* Ridslor, oro, depression och betryckthet, suckande, manodepressivitet.

Egenskaper och funktioner

e Jing-Killpunkt relaterad till trd pa leverns meridian.

e Gen- och jie-punkt relaterad till brostkorgen.

* Reglerar gi i nedre jiao.

* Behandlar shan och underlittar smirta.

* Understodjer konsorganen.

* Reglerar urinering.

* Reglerar lever-gi och stillar rikliga livmoderblodningar.
« Ateruppvicker vid medvetsloshet och lugnar shen.

Kommentar

Da [X] betyder stor, viktig, fullkomlig och ddel. Dun [3] skildrar kulle, tjock, att bygga upp, generés,
arlig och viktig. Namnet kan dels avse punktens lokalisation pa stortdn, som ir bade stor och tjock
jamfort med de andra tirna, dels kan det syfta pa punktens funktion, som ar att reglera balansen mellan
trd (lever och gallbldsa) och jord (mjilte och mage). I Nei jing, su wen, kallas fullhet/6verskott av jord
for dun fu [ &], det vill siga upphdjning, kulle, rose eller gravkulle.

”” Nr patogen qi befinner sig i fotens jue yin luo, ger det upphov till plotslig shan. Behandla da ovanfor nageln pa
stortdn.” ' Leverns meridian och dess luo-forgreningar passerar konsorganen och nedre buken. Dapun
ir den huvudsakliga distala punkten f6r behandling av besvir 1 denna region. I synnerhet akuta sidana
som upptrider i detta omrade. Shan avser ett flertal sjukdomstillstind 1 nedre buken och testiklar, vilka
karaktiriseras av smirtor och svullnad. DADUN ir den primira punkten for behandling av sju sorters
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shan [J%]. Shan orsakas oftast av extern patogen kyla som invaderar nedre jiao samt konsorganen. Shan
kan dven bero p4 hetta (eller extern patogen kyla som har omvandlats till hetta) eller (mer sillan) trauma
eller fukt och hetta 1 kombination. Detta kan yttra sig som kall eller varm kinsla i buken, hernia, kraftiga
och vridande buksmirtor, kraftig virk samtidigt 1 buken och lindryggen, ansvillning av kénsorganen,
smirtor 1 penis, sammandragning av yttre kdnsorganet samt ansvillning av testiklarna. Extern patogen
kyla har en starkt kontraherande funktion. Det leder till att cirkulationen av gi och blod kraftigt himmas
eller helt obstrueras och resulterar 1 svira smirtor. [ citatet anges vidare att man ska behandla ovanfor
nageln eller 1 omradet ”dir det vixer sma hir” pa ovansidan av stortn, vilket 4r en alternativ placering
av punkten. For dessa besvir ir kontralateral teknik 2 att rekommendera for att uppni det bista resultatet.

Eftersom DADUN reglerar gi 1 nedre jiao inkluderar detta stOrningar som uppstar 1 samband med
menstruation och urinering vid bade fullhets- sivil som vid tomhetstillstind. Leverns funktion ir
att lagra blod och utgor en viktig depa for blod. Vid stagnerad lever-gi kan hetta utvecklas som 1 sin
tur attackerar blodet. Situationen kan resultera 1 funktionella livmoderblédningar, oregelbunden
menstruation, menorrhagi, metrorragi och underlivsklida. DApUN eliminerar hetta och stillar blédningar,
dven nisblod om den ir orsakad av hetta 1 blodet. Likasd ir punkten indikerad vid uterusprolaps som ofta
beror pa ett tomhetstillstind. Den nirliggande punkten YINBAT [SP 1] 4r en punkt som stillar blddningar
och appliceras vid tomhet ¢i och yang 1 myilten. (Det dr dock vanligt att dessa tva punkter kombineras
vid olika typer av blodningar, eftersom de forefaller potentiera varandra.) DADUN reglerar urinering,
framst vid miktionssvarigheter pd grund av stagnerad lever-gi som blockerar urinblasans funktioner.
Vidare reglerar den vid fukt och hetta, och eliminerar hetta och eld fran levern nir funktionerna i nedre
Jjiao attackeras. Anvindningsomriden ir miktionssvirigheter med smirtsam och frekvent urinering,
blod 1 urinen (bidde visuell och okult), enures och urininkontinens. Detta vittnar om att punkter
pa levermeridianen dels kan anvindas vid reglering av besvir 1 biade urinvigar och konsorgan, dels
appliceras vid bade fullhets- och tomhetstillstind.

DADUN ir en gen- och jie-punkt relaterad till brostkorgen. Gen avser rot/ursprung, det vill siga
punkten och jie avser grenen, omradet som kan behandlas. Punkten 4r indikerad f6r besvir i brostkorgen.
Dock anges inte vilka specifika besvir det giller, formodligen de flesta som har relation med levern.

Dapun ir som de ovriga jing-killpunkterna limplig tor dteruppvickande vid medvetslshet,
exempelvis vid mildare blodtrycksfall och kollaps, men idven vid allvarligare sjukdomstillstind som
stroke och epilepsi. Punkten lugnar shen vid olika former av radslor, oro, depression och betryckthet
med suckande och vid bipolir sjukdom (manodepressivitet).

Sammanfattning och kombinationer

Leverns meridian passerar bland annat yttre konsorganet och nedre buken. DADUN reglerar ¢i i nedre
Jjiao och punkten appliceras vid patologiska manifestationer som frimst beror shan, menstruation och
urinering. Vid shan finner man smirttillstind 1 buken och yttre konsorganen, inte sillan relaterade till
hernia. DADUN ir en nyckelpunkt i detta sammanhang. Den 4r virdefull vid olika blédningstillstind,
framforalltnirstagneradlever-gileder till hettaiblodet, vilket resulterarifunktionellalivmoderblddningar,
oregelbunden menstruation, menorrhagi och metrorragi. Punkten reglerar urinering 1 férsta hand vid
miktionssvarigheter pa grund av stagnerad lever-¢i som blockerar urinblasans funktioner. DADUN ir
som mdnga andra jing-Killpunkter limplig for ateruppvickande vid medvetsloshet av olika orsaker.
Punkten lugnar shen vid ridslor, oro, depression, suckande och vid bipolir sjukdom.
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Ling shu, kapitel 63 beskriver en behandlings-teknik som
kallas for miu ci [# #1]], kontralateral behandlingsteknik.
Tekniken innebir att man bloder jing-killpunkten pa den
motsatta sidan, det vill siga kontralateralt 1 forhallande
till besvirens lokalisation. Vidare kan man bldda stasade
kirl utmed meridianen for att underlitta cirkulationen
och aktivera wei gi. Tekniken kan dven appliceras vid
trauma 1 bukomradet med kvardréjande hematom och
extravaserat blod, vilket dstadkommer lokal blockering
som ger svarigheter vid avforing och urin. Frimst giller di
att reglera funktioner relaterade till leverns och njurarnas
meridianer. Behandling sker genom att bléda Ranceu
[K1 2] och DapUN [LR 1]. Likasi kan denna behandling
dven utforas om man lider av emotionell blockering,
exempelvis vid djup depression eller chocktillstind.
Sjukdomstillstandet 4r da av fullhetsnatur som bland
annat detekteras genom full puls, shi mai och stringlik
puls, xian mai. Mer om kontralateral behandlingsteknik,
se sidan 923 och del I, sidan 628.

* Sju sorters shan (och brack av olika slag): DApUN
[Lr 1] och TarcHONG [LR 3].

» Fullhetskinsla som sprider sig frin buken till
ryggen, med ansvillning och tyngdkinsla 1 ena
testikeln: moxabehandla DapuN [Lr 1] med sju
koner och Guanyuan [Cv 4] med tre koner.

* Ansvillning och tyngdkinsla 1 ena testikeln,
utan smirta: DADUN [LRr 1], Guitar [St 29] och
SanyiNj1ao [Sp 6].

» Uterusprolaps: DApUN [Lr 1], QUQUAN [LR 8] och
ZnAoHAI [K1 6].

e Fem typer av smirtsam urinering: DADUN [LR 1]
och XuEHaTI [SP 10].

* Hicka: Dapun [LRr 1] och SHicuan [K1 18].

* Nokturi: Dapun [Lr 1], Sanvinjiao [Sp 6],
GuanYUaN [CvV 4] och Bataur [Gv 20].

AKUPUNKTURPUNKTER, leverns meridian

O 1 Lr-1 (alternativ)

DadunLr-1__1L_____

Fig. 97. Dadun Lr 1 - Taichong Lr 3.
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Lr 2, Xingjian 47 fa ” Att gd emellan”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten lokaliseras i simhuden mellan forsta och andra tin, 0,5 cun proximalt om simhudens distala
begrinsning. Vinkelritt instick och 0,5 - 0,8 cun djupt eller 0,5 - 1,0 cun 1 proximal eller distal
riktning. Fig. 97.

Indikationer

* Huvudvirk, yrsel och oklar kinsla 1 huvudet, 6gonsjukdomar med inflammerade och smirt-
samma 0gon, irit, kronisk konjunktivit, synnervsatrofi, rikligt tarflode, hetta 1 ansiktet, nisblod,
ging-firgat ansikte, hou bi med smirtor och torrhet 1 halsen, torst, bitter smak 1 munnen, tandvirk.

» Epilepsi, stroke, medvetsloshet, xiao er jing feng: konvulsioner och medvetsloshet hos barn.

o [Irritabilitet, ilska och raseri.

 Fullhetskinsla och smirtor i brostkorgen och laterala revbensomradet, hosta, suckar och andfidd-
het, dtsnord kinsla 1 halsen med svarighet att svilja, hjirtklappning, smirtor 1 bade hjirta och lever,
insomnia, ilska och mani.

» Kraftiga menstruella eller ickemenstruella blédningar, ansamlingar och menstruationsrubbningar,
miktionssvarigheter och shan, underlivsklida, smirtor i kénsorganen, ofrivillig erektion (priapism),
forstoppning.

e Lumbala smirttillstind som tilltar pA morgonen, efter vila och vid stress.

+ Kalla hinder och fotter.

Egenskaper och funktioner

* Ying-bickpunkt relaterad till eld pa leverns meridian.
* Eliminerar levereld.

* Tyglar hyperaktiv lever-yang.

 Skingrar stagnerad lever-gi.

» Utplanar inre vind.

* Eliminerar hetta och stillar blédningar.

* Understodjer nedre jiao.

Kommentar

Xing [4T] betyder att g3, att rora sig och firdas. Jian [ F]] ir mellanrum, 5ppning och att separera. Namnet
kan dels avse punktens lokalisation mellan stortin och pektin, dels syfta pa dess funktion. Xing beskriver
att gd, att rora sig och att cirkulera. Punkten aterupprittar cirkulationen, rérelsen av ¢i som 4r stagnerad,
exempelvis stagnerad lever-gi.

Levern har funktioner och egenskaper av bade yin- och yang-natur. Leverns yin-funktion ir att lagra
blod och utgora depa for blodet. Lagring avser vidare att levern distribuerar och reglerar att en tillracklig
blodmingd tillférs 6gon, livmoder, senor och muskler, for att dessa skall kunna uppritthalla f6r dem
avsedda funktioner. Zang-organen, som ir yin till sin natur (jimfort med fu-organen) har dven yang-
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funktioner. Leverns yang-funktion ir att uppratthilla ett fritt flode av ¢i och blod genom funktionen
shu xie [HAE] 1 alla zang och fu. Till leverns inneboende vitalitet hor ocksd att den tillhor viren och
viderstricket Oster (solen gir upp 1 Oster). Det innebir att dess inneboende egenskap ir stigande av
yang qi. Stigandet av yang qi har litt for att bli allefor kraftfullt. Stigande av leverns inneboende yang gi
differentieras som hyperaktiv lever-yang, levereld flammar och inre vind.

XINGJIAN dr en ying-bickpunkt tillhorande eld och sommar, och den andra punkten bland de
fem shu-punkterna. Detta gor den speciellt indikerad vid symtom och sjukdomar med hetta och eld.
XINGJIAN idr den primira punkten for att eliminera levereld, tygla hyperaktiv lever-yang och utplana
inre vind. Oavsett var symtomen fran dessa obalanser upptrider. Den skingrar dven stagnerad lever-gi.
Dock appliceras punkten frimst nir hetta/eld, hyperaktiv yang och inre vind dominerar.

Nir levereld flammar, hyperaktiv lever-yang stiger och inre vind frigérs forekommer 1 forsta
hand symtom och sjukdomar i hals- och huvudomridet. Leverns meridian passerar halsen, fortsitter
genom naso-pharynxomradet och stiger vidare upp till 6gonen och hjissan. Nir levereld flammar och
hyperaktiv lever-yang stiger kan man finna symtom som huvudvirk, yrsel och oklar kinsla 1 huvudet,
ogonsjukdomar med inflammerade och smirtsamma 6gon, irit, kronisk konjunktivit, synnervsatrofi,
rikligt tarflode, hetta 1 ansiktet, nisblod, ging-firgat (blaigronaktig ton) ansikte, hou bi med smirtor och
torrhet 1 halsen, torst, bitter smak 1 munnen och tandvark.

Nir levereld flammar och hyperaktiv lever-yang blir tillrickligt starka (ofta med samtidigt fore-
kommande tomhet yin) utvecklas inre vind, som kan leda till symtom som epilepsi, stroke samt
medvetsloshet. Vidare kan xiao er jing feng [+]s 5217 J&] upptrida som rakt versatt betyder barn - ridsla
- vind. Syndromet avser konvulsioner och medvetsloshet hos barn. Dessa konvulsioner kan delas upp 1
akuta och kroniska. Akuta upptriader vanligtvis 1 samband med andra sjukdomstillstind, exempelvis vid
meningit med hog feber, och har ett hastigt sjukdomstorlopp med medvetsloshet. Kroniska konvulsioner
kiannetecknas av episodiska attacker, sillan medvetsloshet, nagot forhojd temperatur, allmin nedsatthet,
gulblekt och delvis ging-firgat ansikte (pa barn forekommer den firgen speciellt mellan 6gonbrynen).
Jing %], som betyder ridsla, visar pa att ridsla kan vara en etiologisk faktor. Feng [J&\] beskriver vind,
som dels syftar pa den inre patologin, dels pa sjilva reaktionen som ir plotslig och ryckig och piminner
om vindens natur.

” [lska har létt for att skada levern.”?
”Vid tomhet i levern leder det till ridslor, vid fullhet i levern leder det till ilska.”*

En av leverns viktigaste funktioner ir att uppritthalla ett fritt fléde av ¢i och blod. Detta omfattar
ocksd ett fritt flode av alla emotioner. Alla emotioner, som passerar sina normala grinser, kan
resultera i stagnation av lever-qi och vidare medfora att eld utvecklas 1 levern, frimst giller det dock
aggressioner. XINGJIAN ir den primira punkten for behandling av irritabilitet, ilska och raseri. Det
ir naturligvis svart att behandla en person under ett raserianfall, men vil mellan anfallen.

 Ilska fdr qi att stiga och ansamlas i brostkorgen.” >
Nirstagnerad gi och levereld flammar stiger upp till brostkorgen kan bide lungor och hjirta bli affekterade.
Symtom fran lungorna dr fullhetskinsla och smirtor 1 brostkorgen och laterala revbensomridet, hosta,

blodtillblandade upphostningar, suckar och andfiddhet, samt dtsnord kinsla 1 halsen med svarighet att
svilja. Symtom fran hjirtat ir hjartklappning, smirtor 1 bade hjirta savil som i lever, insomnia, ilska och
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mani.Vid tomhet 1 levern, giller 1 forsta hand tomhet blod och ¢i, férekommer ridslor, modloshet och
timiditet, samt svarighet med att fatta beslut. Dessa symtom ligger narmare gallblisans funktioner med
tombhet ¢i och kyla 1 gallblisan.

Leverns meridian ansluter till chong mai och ren mai via punkterna Qucu [Cv 2], ZHONG]T [CV 3]
och GuanyuaN [Cv 4]. Hetta och eld i levern kan attackera blodet i livmodern, likasd kan urinblasan
och yttre kénsorganen affekteras av fukt och hetta. Aven tarmarna kan skadas av hettan. Nir levereld
flammar och attackerar blod och livmoder, kan det leda till kraftiga menstruella eller ickemenstruella
blodningar. Hetta och stagnerad gi har en tendens att ackumuleras i livmodern och utveckla ansamlingar
(bland annat myom) och skapa menstruationsrubbningar. Nar urinblasan angrips av fukt och hetta, som
rinner ner till underlivet fran lever och gallblisa, kan det yttra sig som miktionssvirigheter med smirtor,
tringningar, retention av urin, grumlig urin och shan. Nir yttre kdnsorganen drabbas av fukt och hetta,
kan det medtora klida och smirtor 1 kénsorganen och plotslig (ibland smirtsam) ofrivillig erektion
(priapism). Nir hetta/eld affekterar tarmarna, kan det resultera 1 att vitskorna 1 tarmarna torkar ut med
forstoppning som foljd. XINGJIAN understodjer nedre jiao och ir indikerad 1 alla dessa sammanhang.

X1INGJIAN tillsammans med TAICHONG [LR 3] dr potenta punkter vid behandling av besvir 1 lumbal-
omradet. Lumbalomradet kallas f6r “njurarnas hus” och vitaliteten i njurarna ligger som grund for
vitaliteten 1 lumbalomradet. Levern reglerar cirkulationen av ¢i och blod, kontrollerar musklerna
och uppritthiller en jimn muskeltonus. Vidare passerar gallblisans meridian genom sakroiliakaleden.
Detta innebdr att njurar, lever och gallblasemeridianen har en nira relation till lumbalomradet. Nir
lumbalomridet paverkas av stagnerad lever-gi, leder det framst till smirtor av fullhetsnatur, vilka tilltar
pd morgonen, efter vila och vid emotionell stress. Smiartorna lindras av mattlig rorelse och harmoniskt
sinne. XINGJIAN anvinds ocksd vid problem utmed meridianen pai benets insida, med hetta och virk.

Det dr vanligt att det samtidigt forekommer bade fullhet och tomhet vid lumbala problem. Tomhet
1 njurarna med lokala stagnationer av ¢i och blod ir ett ofta forekommande scenario. Tomhet 1 njurarna
uttrycker sig med dov, trottande virk och kan sekundirt utveckla lokal stagnation av ¢i och blod, samt
episoder med skarpa och huggande smirtor.Vidare kan lumbalomradet drabbas av besvir pa grund av
invasion av externa patogener (vind, fukt och kyla) och manifestera fullhetssmirtor. Mer om detta se
bland annat punkterna SHENSHU [BL 23] och GUANYUANSHU [BL 26|, samt i del III, sidan 465.

Nir levereld flammar kan det utveckla falsk kyla och ikta hetta, med symtom som varm kropp
och med kalla hinder och fotter och kallas han jue [Z k] (eller jue zheng Bk 4E). (Min erfarenhet ir att
vid falsk kyla och dkta hetta kan man 1 de flesta fall detektera en tydlig grins mellan kall och varm hud
vid handleder och fotleder. Om kylan diremot stricker sig upp pa underarmar och vader ir det oftast
dkta kyla.) Detta sjukdomstillstind utvecklas nir hettan i det inre blir stark och yang knyts 1 det inre och
torhindras att sprida sig ut 1 extremiteterna. Kylan ir da falsk eftersom den ir orsakad av dkta hetta eller
stagnerad gi. Tecknen pa biade puls och tunga vittnar om detta, eftersom pulsen ar stringlik och snabb
och tungan ir rédpurpurfirgad och eventuellt har en gul beliggning. XINGJIAN eliminerar den inre
hettan och aterskapar mojlighet {or yang att cirkulera distalt.

Sammanfattning och kombinationer

XINGJIAN dr en potent punkt for att eliminera inre hetta/eld, tygla hyperaktiv lever-yang, utplina inre
vind och skingra stagnerad lever-gi. Nir levereld flammar, hyperaktiv lever-yang stiger och skapar inre
vind, upptrader symtom frimst 1 kroppens 6vre del. Punkten ir indikerad bland annat vid huvudvirk,
yrsel och oklar kinsla 1 huvudet, 6gonsjukdomar med inflammerade och smirtsamma 6gon, virk och
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torrhet 1 halsen, konvulsioner, irritabilitet, ilska och raseri. XINGJIAN 4r dven anvindbar nir stagnerad gi
och levereld ackumuleras i brostkorgen, med exempelvis fullhetskinsla och smirtor, blodtillblandade
upphostningar, suckar, hjirtklappning, insomnia och ilska. Vidare ir punkten virdefull vid besvir 1
nedre jiao, som vid kraftiga menstruella eller ickemenstruella blddningar, miktionssvarigheter med virk,
trangningar och retention av urin, klida och smirtor 1 kdnsorganen samt plotslig ofrivillig erektion
och forstoppning. XINGJIAN och TaiCHONG [LRr 3] dr tillsammans potenta punkter for behandling av
problem i lumbalomradet, med lumbala smirtor som 1 férsta hand upptrider vid emotionell stress och
som lindras nir man kinner sig harmonisk till sinnet. XINGJIAN reglerar falsk kyla och dkta hetta, som
manifesterar sig med varm kropp och kalla (ibland iskalla) hinder och f6tter. Detta tillstind r utvecklat
av hetta 1 det inre som blir stark och knyter den perifera cirkulationen av yang. XINGJIAN eliminerar inre
hetta och aterskapar cirkulationen av yang.

» Torrhet i halsen: XINGJIAN [LR 2], TAICHONG [LR 3], CHENGJIANG [CV 24] och Lianquan [Cv 23].

* Urinretention och smirtor i penis: XINGJIAN [LR 2] och QuQuan [LR 8].

* Lumbago och svirighet med att sti uppritt och rora sig: XiNGJiaN [LR 2], JINGMEN [GB 25],
WEIZHONG [BL 40] och HuanT1A0 [GB 30].

+ Kalla hinder och fotter, vid dkta hetta och falsk kyla: XiNGjian [Lr 2] och NEITING [ST 44].

* ok %

Lr 3, Taichong X 1 ” Stort framrusande”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten lokaliseras pa ovansidan och frimre delen av foten, 1 den djupaste delen av mellanrummet
mellan forsta och andra metatarsalbenet. Nalriktning ir mot YoncQuaN [K1 1] och djupet 0,5 - 1,5
cun. Fig. 97.

Indikationer

 Fullhetskinsla och distension som tilltar av emotionell turbulens och lindras eller forsvinner helt
nir man kinner sig harmonisk till sinnet.

* Huvudvirk, yrsel, migrin, hypertension, tinnitus, aggressivitet, oklar kinsla 1 huvudet, skakningar,
epilepsi, opistotonus, stroke, paralyser och afasi.

* Kroniska 6goninflammationer, suddig syn, minskad synskirpa, nystagmus och tics.

 Torra, spruckna lappar, smirtor och torrhet 1 halsen, torst, kiinsla av inre hetta, kronisk sinuit.

* Yu zheng: depression, instabilt kinsloliv, frekvent suckande, ilska och frustration. Fullhetskinsla och
smirtor 1 brostkorgen och 1 hypokondriet.

* Svullen buk, reflux, illamdende, dalig aptit och rapningar, 18s avforing, vixelvis 16s och hard
avtoring, blodningar 1 magsicken med blodiga krikningar, kronisk gastrit, diarré med osmalt foda,
forstoppning, distension av buken, 16s och illaluktande avforing och tenesmer.

* Dysmenorré, endometrios, PMS, menorrhagi, metrorragi, amenorré och leukorré, klida i under-
livet, utdragen forlossning, ihallande svettning efter forlossning och smirtor 1 perineum, vitande

hudutslag och tyngdkinsla 1 kroppen.
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