1.5 | AKUPUNKTURPUNKTER PA HJARTATS MERIDIAN

Inledning

Vid en allmin 6versikt av symtom och indikationer som ir relaterade till hjirtats meridian, finner man
symtom som hjirtsmirtor, smartor 1 hypokondriet, torrhet 1 halsen, torst, gulaktig sklera, smirtor utmed
meridianen och hetta i handflatorna. Dessa besvir ir frimst lokaliserade utmed meridianens utbrednings-
omrade. Diremot har de enskilda punkterna pa hjirtats meridian betydligt bredare indikationsomraden.

* Hjirtmeridianen och Pc-meridianen ir unika bland meridianerna, eftersom de bada utgir direkt
fran hjirtat, men har aningen skilda funktioner. Hjirtmeridianen benimns handens shao yin
och Pc-meridianen handens jue yin. Grovt sett har hjirtat tva sidor som ir relaterade till dessa
tva meridianer. Dels dr hjartat “kejsare” och hirbargerar shen, som ir en forutsittning for livets
uppkomst och fortgiende. Detta hor mer till hjirtmeridianen, handens shao yin. Dels dr hjartat
“mistare” eller xin zhu (direkt 6versatt ”hjirtmastare”). Det betyder att hjirtat agerar som mistare
och har dirmed det storsta inflytandet och dr den del av hjirtat som uppritthaller rorelsen av gi
och blod i mai [lk], det vill siga alla blodkirl och meridianer. Det senare ir mer relaterat till Pc-
meridianen, handens jue yin.

e ”Hjirtat dominerar blod och blodkdrl.” ' Citatet betyder att hjirtat (och indirekt dven shen #¥) ir den
som utovar den hogsta kontrollen av blodet och ger blodet dess vitalitet. Att hjartat dominerar
blodkirlen innebir att hjdrtat har en formaga att évervaka all aktivitet i alla blodkdrl.

* Hjirtats relation och anslutning till 6vriga delar av kroppen beskrivs som xin xi [«& & ]. Det avser
aorta och de stora blodkirlen som gir mellan hjirta och lungor, samt blodkirlen som vitaliserar
de 6vriga zang-organen. Med xin xi menas dven den information som formedlas via blodet och
blodet som birare av medvetandet — shen — till alla kroppens delar.

* Tva vanliga symtom som drabbar hjirta och blodkirl dr rytmrubbningar och smirtor. Hjirtat
styr den kraft som leder blodet och skapar dess rorelser. Flera akupunkturpunkter pa meridianen
ir speciellt indikerade vid olika storningar av hjirtrytmen, bland annat Tonci1 [Ht 5]. Notera
att blodet inte kan forflytta sig pd egen hand. Hjirtat har en nira forbindelse med lungorna och
hjirtats funktioner ir nira relaterade till brostets gi, zong qi [F #,]. Lungornas gi vitaliserar zong gi
som 1 sin tur animerar hjirtat och blodets rorelser.

* Hjirtat dr centrum i hela det vaskulira systemet som kallas mai [JIik], den gemensamma termen for
bade blodkirl, meridianer och rérelsen av gi och blod, samt 1 en vidare omfattning — en funktion
som uppritthaller all cirkualtion. Akupunkturpunkter pa lungans meridian och pa Pc-meridianen,
som ofta kan kombineras i detta sammanhang, ir frimst punkten Taryuan [Lu 9], vilka kollektivt
reglerar alla mai, samt punkten NEIGUAN [Pc 6] som har ett stort inflytande pa cirkulationen av gi
och blod 1 hjirta och brostkorg.

» Ett annat besvir dr smirtor 1 hjirta och brostkorg. En vanlig patologi ir stagnation av gi och
blod som férhindrar den normala cirkulationen. Enligt kinesisk medicin leder det till smirta
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av fullhetsnatur. Fullhetssmirta kinnetecknas av huggande smirta, tyngdkinsla och tryck over
brostet, vilket forsimras vid vila och underlittas av mattlig rorelse. Ett beromt medicinskt citat
siger ” Avsaknad av fri passage skapar smirta, fri passage ingen smarta”. Med detta menas att om nigot
forhindrar passage eller cirkulation genom ett omrade, medfor det smirta och om cirkulationen/
passagen ir fri finns det ingen smarta. Smarta behover inte bara vara ett resultat av stagnerad gi och
blod,utan kan dven vara orsakad av tomhet gi och blod, si kallad tomhetssmirta. Den karaktiriseras
av dov, molande smirta som lindras av vila och virme. Alla punkter pa hjartmeridianen, forutom
QINGLING [HT 2], 4r indikerade vid smirtor 1 hjarta och brostkorg, och framst bland dem drYmxt
[HT 6]. Andra punkter som vanligtvis kombineras 1 detta sammanhang ir X1meN [Pc 4], HEGu
[L1 4] och JueyinsHU [BL 14].

* "Hjdrtat lagrar mai och mai forankrar shen.” > Hjirtat ir centrum for alla emotioner, vért intellekt och
var andlighet. Shen tillhor hjirtat och mai, blodkir]l och meridianer, férankrar shen. Shen, som ir
ett kollektivt uttryck for alla andekrafter/livsandar, ses ibland som faglar. Om figeln har en gren
att sitta pa kan funktionerna uppritthillas. Grenen ir 1 detta sammanhang mai (och underforstatt
naturligtvis qi och blod 1 mai) dir shen kan fi “fiste” eller forankras 1. Det innebir att blodets
vitalitet, bade kvantitativt savil som kvalitativt, ir starkt relaterat till vart emotionella grundtillstind.
Nir man ir harmonisk dterspeglar det sig dven 1 blodets vitalitet, exempelvis genom ett stabilt
psyke, en rosafirgad hy och rosafirgad tunga. Ett flertal punkter pa hjirtats meridian anvinds for
att behandla blodet, hjirta och shen, och dirigenom reglera psykiska besvir, inte minst punkten
SHENMEN [HT 7].

* Hjirtat har en inre luo-forgrening som passerar genom diafragma och ansluter till dess fu,
tunntarmen 1 nedre jigo. Punkter pa hjirtats meridian anvinds bland annat for att behandla blod
1 urinen. Detta upptrader nir hjirtats eld flammar och attackerar tunntarmen och sprider elden
vidare till urinblisan och behandlas exempelvis med SHaoFU [HT 8]. Dock 4r punkter som DALING
[Pc 7] och LaoconG [Pc 8] potentare 1 detta sammanhang. I fysio-patologiska sammanhang 1
kinesisk medicin och dven i tvirvetenskapliga samband, finner man intressanta relationer mellan
punkter pa tunntarmen, hjirtat och shen, se slutkommentar 3.

* Ytterligare en inre luo-forgrening utgar frin hjirtat och stiger uppat utmed esofagus och ansluter
till tungroten och tungan. * Besvir med talet och tungan omfattar svirigheter med att forma talet,
inflammation, smirtor och stelhet 1 tungan. Talet dr ett sitt att ge uttryck for sina tankar, nigot som
utgor en kommunikation mellan hjarta/hjirna och tunga.

 Hjirtats luo-forgrening stiger vidare upp till 6gonen och férenas med tunntarmens meridian 1 inre
Ogonvran.Vid hetta och eld 1 hjirta och/eller tunntarm kan hettan och elden ledas vidare upp till
ogonen och ge symtom som rodnad, ansvillning och smirtor 1 inre dgonvrin.

» Hjirtat "manifesterar sig i ansiktet”, betyder dels att hjirtats luo-forgreningar och samtidigt en riklig
vaskularisering, sprider sig 1 hela ansiktet, dels att ansiktet 4r unikt som kroppsdel, eftersom véra
emotioner, tankar och attityder manifesterar sig vidare 1 vira ansiktsuttryck. Ansiktsuttrycket 4r en
direkt foljd av sambandet mellan hjirta och ansikte.
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* Hjirtats meridian framtrider pa kroppsytan 1 armhalan och I6per pa insidan av armen ner till
lillfingret. Det ir inte ovanligt att man vid smirtor 1 hjirta och brostkorg drabbas av en utstrilande
smirta 1 meridianen, dnda ut 1 lillfingret.

o Den Gule kejsaren fragar: ’ Varfor har inte handens shao yin nagra fem shu-punkter?” Qi Bo svarar:’ Shao
yin ndr hjdrtats meridian och hjdrtat dr mdstare over alla zang och fu, och dr hemvist for jingshen. Hjdrtat
harbdrgerar [essenser och shen] till den grad att inga patogener [utdver dem| kan hdrbdrgeras i hjdrtat. Om
hjartat déremot skulle bli attackerat av patogener kommer shen att limna hjdrtat och man dor. Dérfor kommer
patogener som dr riktade mot hjdrtat att i forsta hand attackera xin bao luo. Xin bao dr kontrollerad av handens
jue yin [xin zhu]| och ddrfor har hjdrtat inga fem shu-punkter. Vidare lyder texten: Den Gule kejsaren
fragar: ’Eftersom handens shao yin inte har nagra fem shu-punkter kan meridianen da inte bli drabbad av
sjukdom?’ Qi Bo svarar:’Hjdrtats meridian kan drabbas av sjukdom, men inte hjdrtat sjilvt, och da kan man
behandla punkten Shenmen som lokaliseras vid det vassa benet [os pisiforme] vid handleden. I likhet med de
ovriga meridianernas bérjan, slut och [f16des| hastighet dr handens shao yin och handens jue yin i huvudsak
detsamma som dem. Darfor kan punkten Shenmen anvindas som den primdra akupunkturpunkten som
behandlar storningar i meridianen. Nér man finner tomhet ska man tonisera for att stirka zheng qi, och ndr

5

man finner fullhet ska man dispergera xie qi.

* Fem shu-punkter ir punkter som ir direkt relaterade med de fem elementen och till dem
tillhérande patogen gi, sdsom elementet vatten och kyla, elementet tri och vind, elementet eld
och hetta, elementet jord och fukt samt elementet metall och torka. I synnerhet giller det externa
patogener som penetrerar in i meridianerna, bland annat frin meridianernas distala omraden.
De transporteras vidare in 1 proximal riktning via de fem shu-punkterna for att slutligen ni zang
och fu. Anledningen till att man 1 Nei jing anser att hjartmeridianen inte har fem shu-punkter,
var formodligen for att det inte kan finnas eller att man inte behdver ta hinsyn till dem, eftersom
hjirtat i alla fall inte kan bli attackerat av patogener. Det ar via Pc-meridianen, handens jue yin,som
man 1 frsta hand behandlar de patogener som skadar hjartat.Vidare ndmner texten att meridianen
kan drabbas av bade fullhet och tomhet, men att det inte leder till nigon sjukdom 1 sjilva hjirtat
och att tomhet respektive fullhet i meridianen behandlas fran punkten SHENMEN [HT 7]. Observera
att en rad psykiska indikationer pa punkterna pa hjirtats meridian har lagts till senare.

* Det var forst 1 boken Zhen jiu jia yi jing, Systematisk klassiker 1 akupunktur och moxibustion, av
Dr. Huang Fu My, dr 282 som man angav fem shu-punkter pa hjartmeridianen.

* %k *
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Hjdrtats meridian, handens shao yin

Hjirtats meridian utgdr direkt frin hjirtat (1). En inre gren passerar nedit genom diafragma och
kommunicerar genom en luo-forbindelse med tunntarmen (2). En annan inre gren borjar i hjirtat
och gir uppit utmed esofagus, tar kontakt med tungan och 6gonen och fortsitter in i hjarnan (3). En
tredje inre gren forenar sig med lungan (4), 16per vidare till armhalan och ansluter till punkten JiQuan
[Ht 1] (5). Den yttre grenen gar nedit posteriort pa insidan bakom Pc-meridianen, ned till armvecket.
Den fortsitter ner medialt posteriort pd underarmen till handleden (6). Fran handleden gir den till
handflatan och ut i lillfingret. Den slutar vid punkten SHAOCHONG [HT 9] vid nagelns radiala mediala
horn. Dir kontaktar den dven tunntarmens meridian (7). Hjirtats meridian har nio akupunkturpunkter.

Fig. 38. Hjirtats meridian.
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Till Hjirtmeridianen hor ocksa dess jing bie, tendinomuskuldr och luo mai. Indikationer upptrider pa
tendinomuskuliren och luo mai men diremot inte pa jing bie.

* Symtom som iar relaterade till hjartmeridianens tendinomuskulir: smirtor och kramper utmed
meridianens forlopp. I svira fall organiska forindringar med blodiga krikningar och purulent
sputum (detta indikerar att externa patogener har penetrerat djupt — dalig prognos). Meridianen
utgdr frain SHAOCHONG [HT 9].

* Symtom som ir relaterade till hjirtmeridianens luo mai ir vid fullhet: "hall” 1 brostkorgen och
kinsla av tryck nedifrin och upp 1 brostkorgen.Vid tombhet: afasi. Meridianen utgar frin TONGLI
[Hr 5].

/
¢ S— Tongli Ht-5
Fig. 39. Hjiartmeridianens tendinomuskulir. Fig. 40. Hjirtmeridianens [uo mai.
Utgér frin Shaochong Ht 9. Utgar fran Tongli Ht .
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Jiquan He-1 .
Qingling Ht-2 -___.
Shaohai Ht-3 -,

Fig. 41.Jiquan Ht 1- Shaohai Ht 3.

Hr 1, Jiquan #% " Hogsta kdllan”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Punkten befinner sig mitt 1 armhalans djupaste del. Nalriktning 4r mot JiaNJING [Gb 21]. Vinkelritt
instick och 0,5 - 1,0 cun djupt. Undvik den lokala artiren. Nilriktning mot brostkorgen riskerar att
punktera lungsicken. Fig. 41.

Indikationer

* Smirtor och fullhetskinsla 1 laterala revbensomridet, smirtor 1 brostkorgen med andnings-
svarigheter, hjartsmirtor, hjirtsmirtor med krikningstorsok, hjartklappning, myokardit, perikardit,
gulaktiga 6gonvitor, muntorrhet, torst.

* Svirighet med att lyfta armen, smirtor 1 axillen, stelhet och smirtor 1 Gvre extremiteterna, kyla
och virk 1 armarna, kraftloshet och kyla 1 alla extremiteter.

 Stor nedstimdhet och avsaknad av glidje, lymfadenopati.
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Egenskaper och funktioner

* Frigor brostkorgen.
» Aktiverar meridianen och understddjer armen.

Kommentar

Ji [#&] betyder pol och centrum och dven extremt, nigot som har nitt sitt yttersta eller ar av yttersta
betydelse. Quan [#] beskriver ett killflode eller killa som flodar fram ur jordens djup. Namnet kan dels
ha en mer bokstavlig betydelse och avse den vitska, 1 form av svett, som bubblar upp likt vatten ur en
killa, 1 mitten av armhalan. Dels kan namnet ha en bildlik betydelse och uttrycka den hogsta killan.
Hogsta skildrar da killan av storsta betydelse, som ir det hogsta och mest virderade 1 oss sjilva. I likhet
med YONGQUAN [KI 1] under foten bryter vattnet och livskraften fram 1 JiQuan ur det férdolda.

JiQuan lokaliseras 1 6vergingen mellan arm och brostkorg och har indikationer som omfattar
dessa tvd omraden. Punkten frigor brostkorgen vid symtom som smirtor och fullhetskinsla 1 laterala
revbensomradet, smartor 1 brostkorgen med andningssvarigheter, hjirtsmirtor, hjartsmirtor med krak-
ningsforsok, hjirtklappning, myokardit, perikardit, gulaktiga 6gonvitor, muntorrhet samt torst. Dessa
symtom vittnar om fullhet och hetta 1 bréstkorgen och 1 hjirtat. Fullheten och hettan sprider sig 1
brostkorgen och vidare till munnen och 6gonen.

Punkten dr dven indikerad vid smirtor i brostkorgen orsakade av tomhet gi och tomhet yang, vilket
resulterar 1 att gi och blod stagnerar. Nir gi och yang inte formadr cirkulera ¢i och blod, leder det till
lokal stagnation. I detta fall ir det ett tomhetstillstind som ger upphov till en sekundir utveckling av ett
fullhetstillstand.

Tombhet gi och yang kan sekundirt dven medtora symtom 1 arm och axel, som svarighet med att
lyfta armen, smirtor 1 axillen, stelhet och virk 1 vre extremiteterna. Kyla och smirtor 1 armarna kan
upptrida pa grund av jue [F%], det vill siga oférmaiga att cirkulera gi och blod ut i extremiteterna.Vid
allvarliga tillstind kan detta drabba alla extremiteter, med kraftloshet och kyla som resultat.

Punkten behandlar dven lymfadenopati, framst lokal och vidare stor nedstimdhet och avsaknad av
glidje, det senare som ett resultat av tomhet 1 hjirtat.

Sammanfattning och kombinationer

JiQuan appliceras 1 forsta hand vid stérningar 1 brostkorgen, hjartat och armarna. Punktens lokalisation
mitt emellan dessa omriden gor den speciellt liampad for besvir som samtidigt upptrader 1 dessa
regioner. Det beror symtom som pekar pa fullhet och smirtor pa grund av hetta, exempelvis smirtor
1 brostkorgen orsakade av tomhet gi och yang, vilket leder till att den perifera cirkulationen av gi och
blod forsamras, med symtom som kyla och kraftloshet 1 armarna. Andra indikationer som ir orsakade
av tomhet 1 hjirtat 4r stor nedstimdhet och avsaknad av glidje.

* Smirtor 1 hjirtat med krikningsforsok, agitation och fullhetskinsla 1 brostkorgen: Jiquan [Hr 1]
och X1MEN [Pc 4].

o Vildsam hjirtklappning: Jiquan [Ht 1], LiNnexU [K1 24], LIEQUE [LU 7], NEIGUAN [PC 6] och
XinsHU [Br 15].

*  Oformaéga att anvinda de fyra extremiteterna: JIQUAN [HT 1], R1vUE [GB 24] och P1suu [BL 20].
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Hr 2,Qingling F % " Vital andlighet”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Boj armbégen 1 90® vinkel. Utgd frin det mediala armbdgsvecket dir punkten befinner sig 3,0 cun
proximalt om mediala armbégsvecket, 1 logen mellan humerus och m. biceps brachii. 1 tidiga
klassiska texter ir punkten kontraindicerad for akupunktur, formodligen beror det pd nirheten till
brachiialisartiren. Undvik artiren! Fig. 41.

Indikationer

e Svirighet med att lyfta armen, smirtor 1 axillen, ansvillning av lymfkortlarna 1 armhalan, gula
Ogonvitor, vark 1 laterala revbensomradet, huvudvirk och frossa.

Egenskaper och funktioner

¢ Aktiverar meridianen och underlattar smarta.

Kommentar

Qing [#] betyder frimst vixtlighetens och himlens bligrona firg, vilket ir det sitt som vitaliteten i
naturen och himlen uttrycker sig pa. Tecknet ling [% ] illustrerar en shaman i sitt utovande, som dansar
och ropar till himlen och ber om regn. Ling avser dels en shaman eller ett medium, som har kontakt med
utomjordiska andar, dels andevisen som (pa gott eller ont) paverkar andra individer. Ling har en ling
rad betydelser: gudomlig, andlig, Gvernaturlig, genial, intelligent och associeras ofta med shen. Namnet
skulle dven kunna syfta pa den vitalitet och niring som uttrycks i den bligrona firgen, som 1 sin tur
tillhor trielementet och varen. Trd dr moder till eldelementet, det vill siga hjirtat dir shen hirbargeras.
Niringen kommer shen till del fOr att individen ska vixa andligen.

QINGLING dr en punkt som tillkom relativt sent och den dr forst beskriven under Songdynastin
(960 - 1279), nirmare bestimt ar 1027 da likaren Wang Wei-i tillforde ett bidrag till den kinesiska
medicinen genom att konstruera en bronsfigur (bronsmannen) 1 naturlig storlek, med sma hal dir varje
akupunkturpunkt var lokaliserad. Bronsfiguren ticktes med vax och fylldes med vatten, och nir den
studerande triffade ratt med nalen 1 punkten rann vattnet ut.

Qing [#] forekommer endast i denna punkt, men ling aterfinns i andra punkter, sisom LINGDAO
[Ht 4], Linexu [K1 24], CHENGLING [GB 18] och LingTal [GvV 10].

Trots punktens vackra namn och de associationer man kan dra, finner man inga motsvarande
indikationer. QINGLINGS anvindningsomriaden omfattar framst lokala problem, som svirighet med att
lyfta armen (ddrmed svart att kl3 sig sjalv), smirtor 1 axillen och ansvillning av lymftkortlarna 1 armhélan.
Vidare gula 6gonvitor, smirtor 1 laterala revbensomradet, huvudvirk och frossa, nigot som kan vittna
om invasion av vind och hetta.

Kombinationer

*  Smirtor 1 axel och 6verarm: QINGLING [HT 2], JiaNyU [L1 15] och QucsHr [L1 11].
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Hr 3,Shaohai ¥ & ”Litet hav”

Lokalisation, nalplacering och moxa

Nir armbagen bdjs 1 90° vinkel dr punkten lokaliserad halvvigs mellan det mediala armbagsvecket och
mediala epikondylen.Vinkelritt instick och 0,5 - 1,5 cun djupt eller 1 distal, proximal riktning, beroende
av den kliniska situationen. Ett annat alternativ ar att penetrera mot QucHr [L1 11]. I vissa klassiska texter
ir moxabehandling kontraindicerad. Fig. 41.

Indikationer

* Mani, man skrattar utan orsak, epilepsi, amnesi, plotslig forlust av rosten, nedstimdhet, krikningar
av skummande slem, fullhetskinsla 1 brostkorgen, insomnia.

* Inflammation och ansvillning av tandkéttet, tandvirk och karies, feber och frossa, inflammerade
roda 6gon, 6gonsmartor.

» Skakningar i arm och hand, of6rmaga att lyfta armen, oférmaga att lyfta de fyra extremiteterna,
smirtor och ansvillning av armbdgen, slapphet 1 armbdgen, svarighet med att rotera huvudet at
varken hoger eller vinster, virk och rorelseinskrinkningar orsakade av invasion av extern patogen
vind, atrofi, hemiplegi, lymfadenopati.

Egenskaper och funktioner

* He-havspunkt relaterad till vatten pa hjartats meridian.
» Lugnar shen.

e Transformerar slem och eliminerar hetta.

e Aktiverar meridianen och underlittar smarta.

Kommentar

Shao [ V] betyder liten eller ett fital och hai [#] hav. Namnet kommer frin punktens egenskap som he-
havspunkt pa handens shao yin tillhérande vatten. En he-havspunkt 4dr en terminal punkt bland de fem
shu-punkterna och illustreras med ett vattendrags forening med havet. Shao ir hir relaterad till shao yin,
som betyder liten. I detta sammanhang ir inte liten nidgot negativt, utan liten avser barn eller ungdom.
Dessa dr de som besitter en dold vitalitet som dnnu inte 4r helt manifesterad.

SuaonAT har 1 huvudsak tre olika indikationsomraden, vilka ir att lugna shen vid psykiska sjukdoms-
tillstind, eliminera hetta och att reglera och aktivera meridianen.

Punkten lugnar siledes shen, 1 synnerhet nir slem och eld attackerar hjirtats 6ppningar, giao
xin [#% 3], som ungefir motsvarar vira sinnesorgan. Detta leder till mani, skratt utan orsak, epilepsi,
amnesi, plotslig forlust av rosten, nedstimdhet, krikningar av skummande slem, fullhetskinsla 1
brostkorgen och insomnia. SHAOHAT eliminerar hetta nir hetta stiger utmed luo-forgreningen frin
hjirtat upp till munnen, 6gonen och huvudet. Hettan yttrar sig som inflammation och ansvillning
av tandkéttet, tandvirk och karies, feber och frossa, inflammerade 6gon och 6gonsmirtor. Punkten
reglerar meridianen och ir en viktig punkt for hela armen, bland annat for att den sammanfaller med
den tredje muskulira knutpunkten. Indikationer 4r skakningar i arm och hand, oférmaga att lyfta armen
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