Sigtuna OK hosten 2013

Ungdomstréiningarna

Hej och villkomna till en ny orienteringssisong med Sigtuna OK. Som vanligt kommer vi1 hést att ha

tekniktrining p& tisdagar mellan kl. 18.00-19.30. Férsta triningen dr den 20 augusti. (Mer information

pa hemsidan mer exakt vad triningen dr) Sedan héller vi p4 med tekniktriningen tills avslutningen fér
hosten den 22 oktober. Fran den 24 oktober p& torsdagar har vi gymnastik 1 Héllsboskolan mellan
19.00 -20.00. Dér fokuserar vi pé styrka, smidighet och kondition.
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Anteckningar

Uppstart av sdsongen.
Info om tivlingar och

UNT-cupen.

Vi samlas vid 18.00 och
joggar sedan till start.

Vi samlas fran
industriomradet

Brunbild fr&n orange
svarighetsgrad

Norr om Arlanda, vig
frdn Halms)on

Ta med pannlampa.

Engelska parken

Pannlampa. Samling frén
vigen till golfbanan

Pannlampa. Samling
Sigtuna fritidscenter



Aktivitet Kontakt Anteckningar

Tis.15/10 18.00-19.30  Natt KM for Hillsboskolan Ungdoms- ~ Natt KM fér ungdomar

ungdomar ledarna upp till 14 &r
Tis.22/10 18.00- ca. Mikro-OL Hillsboskolan Ungdoms- ~ AVSLUTNING och
20.00 ledarna prisutdelning
Tors. 19.00-20.00 Inomhusgympa 1 Hillsboskolans gymnastiksal fér ungdomar och vuxna. Fran
24/10 och med torsdagen den 24 oktober varje torsdag fram till jul.



Tavlingar hosten 2013 - Sigtuna OK
Ungdomar

UNT - cupen 2013

UNT - cupen har 4 deltivlingar p4 fsljande dagar:
2013-08-25 Langhundra IF Linghundradubbeln
2013-08-31 OK Linné Medel-DM

2013-09-08 Vallentuna-Osseby OL DM Léng
2013-09-14 Lanna IF UNT Cup final

Tavling Anm.senadst
Lérd.24/8 L&nghundradubbeln Medeldistans. 13 aug. Sandtorp(Vidbo/Odens.
Sénd.25/8 L&nghundradubbeln Langdistans. UNT- 13 aug. Sandtorp(Vidbo/Odens.
cupen
Fre.30/8 OK Linné sprint 26 aug. Gottsunda, Valsitra [P
Lor.31/8 OK Linné DM-medel. Upplandstréjan. 23 aug. Ostfora, NV Uppsala
UNTCupen
S6nd.1/9 OK Linné Linnéklassikern lang. 23 aug. Ostfora, NV Uppsala
Fre.6/9 Natt-DM Tierps SOK. Upplandstréjan 30 aug. Dalboda, Liby
S6n.8/9 Lang-DM Vallentuna-Osseby UNT-cup. 27 aug. Osby, Brottby
Upplandstréjan
Lor.14/9 UNT-cupfinal Lanna IF 5 sept. Almunge
S6n.15/9 Stafett-DM Upplands OF/Visteras 4 sept. Tortuna kyrka
Fre-S6nd.20-22 sept. USM helg 15-16 ar Perstorp, Ské&ne
S6n.22/9 Bromma-Villingby Medeldistans 15 sept. Berga gérd, Lovo
Lor.28/9 & 29/9 OK Sédertérn medel/lang 18 sept. Huddinge
S6n.29/9 256-mannatrining 1 Sigtuna Skogstorp
Lor-Sén. 5-6/10 Algdrevet i Vansbro. 23 sept. Vansbro
Langdistans.
Lor.12/10 25-manna 31 aug. Kungsingen
S6n.13/10 25-mannakorten Medeldistans 1 okt. Kungsingen
Lor.Son. Daladubbeln.Klubbresa f6r klubbens 7 okt. Falun
19-20/10 ungdomar. Stafett och patrulltivling.
S6n.27/10 OK Enen. Final 1 Upplandstrgjan. Enképing
Medeldistans.
Lor.2/10 OK Rodhen Natt-OL Patrull. 21 okt.



Tévling Anm.senadst

Sén. 3/10 Hostlunken. Snittringe SK
Tis.12/11 Inomhus SM (KM) Hzillsbo- Klubbtivling
skolan

So6n.17/11 Winter-Cupen Etapp 1 Klubbtivling
S6n.8/12 Winter-Cupen Etapp 2 Klubbtivling
Ungdomsledare

Kontakt Namn och telefon E-post

Kontaktnummer Stefan Nordstrém 0708685447 Stefan.nordstrom@live.se

Jonas Lindgren, Asa Berg, Roger Uddmire, Carina Andersson +





