BANLÄGGARE & TRÄNINGSANSVARIG HT2012
	Datum
	Plats
	Banläggare
	Träningsmoment
	Ansvarig träning (utsättning, inplockning, ev. banläggare vuxen)

	Ti 7/8
	Björnkälla
	Naturpasset
	Banor från gul nivå och svårare (valfria kontroller)
	Gunnar Bergh

	Ti 14/8
	Hällsbo

	Tommy Lindgren
	Linje-OL 
Banor från vit nivå och svårare
	Leif Berg
Tommy Lindgren

	Ti 21/8
	Ungdom t.o.m. 16 år Hällsbo

17 år och äldre Lövstaholm 
DM-målet
	Stefan Nordström
B-O Thörnqvist


	Rävjakt
Banor från grön till violett nivå

Provlöpning 
DM-banor
	Margareta Haraldsson
B-O Thörnqvist 

	Ti 28/8
	Steningebadet
	P-O Olofsson
	Korridororientering

	Lars-Olov Andersson

	Ti 4/9
	Hällsbo
	Sten von Heijne
Stefan Nordström
	25-mannaträning

Vit-gula-banor


	Sten v Heijne
Stefan Nordström

	Ti 11/9
	Lövstaholm
	B-O Thörnqvist
	Omspringning på DM-banorna
	B-O Thörnqvist
Leif Berg

	Ti 18/9
	Hällsbo
Elljusspårsområdet
	P-O Olofsson
	Splittbana
	Åke Gatelid
Pelle Holm

	Ti 25/9
	Hällsbo
norrut
	Stefan Nordström
	Kontrolldefinitions-OL
	J-O Malm
Stefan Nordström

	Ti 2/10
	Hällsbo
mot rullande stenen
	Johan Kügler
	Natt-OL
	Lars-Göran Sörqvist
Johan Kügler

	Ti 9/10
	Hällsbo
österut mot Viby
	Ulf Rask
	Natt-OL
	Jan-Erik Holm
Ulf Rask

	Ti 16/10
	Hällsbo
norrut 
	Per Edlund
	Natt-OL
Prisutdelning höst
	Margareta Haraldsson
Per Edlund


Natt-KM vuxna från och med 15 år – preliminärt 29/9 ??????????????????
Natt-KM ungdomar till och med 14 år – 13/10 Hällsbostugan ???????????????????
Vid träningarna från och med 25 september är det bra att ha lampa med sig.
· Banläggaren tar kontakt med B-O som kontrollerar med ev. markägare / jägare

· Banläggaren genomför tänkt teknikmoment, vit/grön grupp ska normalt ha en vanlig bana. Gul grupp ska ha mer eller mindre teknikmoment. Orange grupp och svårare ska alltid ha valt teknikmoment.
För att få längre banor för allas behov kan löpsträckor, linjeol och blind-kontroller läggas in (kodsiffra > 100 för blindkontroller).

· Banläggaren tar kontakt med träningsansvarig.

· Banläggare ska ha träningarna klara 2 veckor före träning för att träningsansvarig ska hinna med och för att eventuella justeringar ska kunna göras innan utskrift av kartor.

· Normalt krävs det ca 25 st skärmar med kodsiffror.

· Träningen startar alltid vid 18:00 för att alla i klubben ska träffas.

· Träningsansvarig ansvarar för utsättning och inplockning av skärmar. 

· Träningsansvarig ansvarar för att det finns vägvisning vid behov.

· Träningsansvarig ska finnas på plats under träningen för att kolla närvaro och ev. tidtagning på vuxna och övriga som inte tillhör ungdomarna. Ingen ska kunna blir kvar i skogen.

· När vi är vid klubbstugan ska den öppna senast 17:30 så det går att komma tidigare för att byta om.

Antal kartor beror på övningen (normalt behövs följande för ungdomsträningen):

· Grön

?? st

· Vit 

10 st

· Gul/orange
10 st

· Violett
/svart
5 st (1:15000).

· Övriga kartor för äldre beroende av banor 1:7500 för HD65 och äldre övriga 1:10000
