TEKNIKTRÄNING  TISDAGAR HT 2012

STRUKTUR PÅ TRÄNINGAR:

· Uppvärmning vid 18.00 – ansvarig Pelle Holm/Någon gång Frida/Malin

· Gemensam information för alla.

· Samling i grupper

· Dagens övning

· Alltid samling i grupp efteråt – i stugan om vi är i Hällsbo. Vad lärde vi oss idag? Info. om kommande tävlingar/Läger

· Avslutning i varje grupp ca. 19.30

BANLÄGGARE UPPGIFT:

Göra övning / bana endast för VIT och GUL/ORANGE grupp.

GRÖN GRUPP: Gör mest lekar och tar någon kontroll. Detta ansvarar grön grupp för själva (Malin/Frida). Grön grupp kontaktar banläggare i tid för kartutskrift. Ordnar själva med sportident om de vill ha det i övningen. 

VIOLETT/BLÅ/SVART: B-O 

To 7/
Plats:
Björnkälla  18:00 – 19:30 

Övning:
Banor från gul nivå och uppåt


Valfria banor med Naturpasskontroller.  

Banläggare:
Naturpasskontrollerna
Ansvarig på 
plats:
Gunnar Bergh
Material: 
Naturpasskartor (ev extra utskrivna av B-O) 

Ti 14/8
Plats:
Hällsbo  18:00 – 19:30 

Övning:
Banor från vit nivå och svårare

Linjeorientering 

Banläggare:
Tommy Lindgren

Utsättare/
tr-ansvarig:
Leif Berg och Tommy Lindgren
Material: 
Kartor 1:10 000/15 000 

Skärmar
Ti 21/8
Plats:
Hällsbo (ungdomar till och med 16 år)18:00 – 19:30 


Lövstaholm (äldre) 18:00 
Övning:
Hällsbo: Rävjakt, banor/kontroller från grön till violett

Lövstaholm: Provspringning DM-banor

Banläggare:
Hällsbo: Stefan Nordström

Lövstaholm: B-O Törnqvist
Utsättare/
tr-ansvarig:
Hällsbo: Margareta Haraldsson
                          Lövstaholm: B-O Törnqvist
Material: 
Hällsbo: Kartor 1:10 000 (Bana, definitioner).

Lövstaholm: Kartor 1:10 000 (bana, defintioner).


Skärmar med Sport-Ident och kodsiffror respektive kontrollställning med skylt
Ti 28/8
Plats:
Steningebadet  18:00 – 19:30 

Övning:  
Korridororientering
Banläggare:
P-O-Olofsson

Längre banor: B-O Törnqvist

Utsättare/
tr-ansvarig:
L-O Andersson
Material: 
Kartor 1:10 000/15 000 (Bana, definitioner).

Skärmar med kodsiffror

Ti 4/9
Plats:  
Hällsbo  18:00 – 19:30 

Övning:
25-mannaträning gemensam start .


Banor för vit och svårare.

Grön grupp kör enklare övning från Hällsbo
Banläggare:
Orange och svårare: Sten von Heijne

Vit-gul: Stefan Nordström

Grön: ????
Utsättare/
tr-ansvarig:
Sten von Heijne och ?????
Material: 
Kartor 1:10 000  (Bana, definitioner).

Skärmar med kodsiffror – Sportident
Ti 11/9
Plats:
Lövstaholm DM-målet 18:00 – 19:30

Banläggare/
utsättare:
B-O Törnqvist
Övning:
Banor från DM

Banläggare:
B-O Törnqvist

Utsättare/
tr-ansvarig:
Kontroller kvar från DM (B-O och Leif Berg)
Material: 
Kartor 1:10 000/15 000  (Bana, definitioner).

Skärmar med kodsiffror.


Ti 18/9
Plats:
Hällsbo   18:00 – 19:30

Övning:
Splittbana

Banläggare:
P-O Olofsson

Längre banor: B-O Törnqvist
Utsättare/
tr-ansvarig:
Åke Gatelid och Pelle Holm
Material: 
Kartor 1:10 000/15 000  (Bana, definitioner).

Skärmar med kodsiffror.

Ti 25/9
Plats:
Hällsbo 18:00 – 19:30

Övning:
Kontrolldefintions-OL 

Banläggare:
Stefan Nordström

Längre banor: B-O Törnqvist
Utsättare/
tr-ansvarig:
J-O Malm och Stefan Nordström
Material: 
Kartor 1:10000  (Bana, definitioner, Skärmar med kodsiffror)
