Planering 2014
Tisd. 31 januari 2013 Nyårsafton
Nyårsraketen

Januari

V1

Sön 5
Träning / olika varianter av OL-träning
V2

Tis 7
Löpträning

Gymnastik

Tor 9
Löpträning

100%
Sön 12
Träning / olika varianter av OL-träning
V3

Tis 14
Löpträning

Gymnastik

Tor 16
Löpträning

100%

Sön19
Träning / olika varianter av OL-träning
V4 
Tis 21
Löpträning

Gymnastik

Tor 23
Löpträning

100%

Sön 26
Årsmöte
WinterCupen Etapp 3 Hällsboskolan
V5

Tis 28
Löpträning

Gymnastik

Tors 30
Löpträning


100%
Februari

V5
Sön 2
Träning / olika varianter av OL-träning
V6

Tis 4
Löpträning

Gymnastik

Tor 6
Löpträning

100%

Sön 9
Träning / olika varianter av OL-träning
V7

Tis 11
Löpträning

Gymnastik

Tor 13
Löpträning

100%

Sön 16
WinterCupen Etapp 4 


Prästängshallen

V8

Tis 18
Löpträning

Gymnastik

Tor 20
Löpträning

100%

Sön 23
Träning / olika varianter av OL-träning
V9

Tis 25
Löpträning

Gymnastik

Tor 27
Löpträning


100%

Mars

V9
Sönd 2
Träning / olika varianter av OL-träning 
V10

Tis 4
Natträning  inför NattUgglan

Mentorer

Gymnastik 



Tommy
Tor 6
100% Sista säkra (trafikljus)

Per/Stefan
Styrelsemöte
Sönd 9
Träning / olika varianter av OL-träning 
V11

Tis 11
Nattugglan E1 Pinbacken



Tor 13
100% Skråorientering


Johan/Stefan

Gymnastik 



Tommy
Sön 16
Träning / olika varianter av OL-träning
V12

Tis 18
Nattugglan E2  Wenngarnsskogen
Tor 20
100% Långsträckor


Claes/Stefan

Gymnastik 



Tommy
Projektmöte natt-SM
Sönd 23 
Winter-Cupen E5 Final 


Hällsboskolan
V13

Tis 25
Nattugglan E3 Final  Hällsboskolan
Tor 27
100% Kontrollarbete/vinkling/inget stopp
Per/Stefan

Gymnastik 



Tommy
Sönd 30
Träning / olika varianter av OL-träning
April

V14

Tisd 1
OL-träning 
Hällsboskolan
Brunbild

Tommy L/Margareta H
Tor 3
Löpträning


100%


Styrelsemöte + projektmöte natt-SM
Fred 4
GrymNatta

natt
Väsby OK
Sönd 6
Enenracet

medel
OK Enen
V15

Tis 8
OL-träning Billby 

skogsparkeringen
Linje-OL 

Ulf R/Martyn P
Tor 10
Förberedelser inför NattSM


100%

Fre 11
Natt SM


Sigtuna OK
Lör 12
Länna IF medel

Länna IF
Sön 13
Rånässtafetten

Rånäs OK
V16

Tis 15
OL-träning Björnkälla
Riktningsändring  
Stefan N/Jan-Olof M
Tor 17-18
Stigtomta kaveln

OK Hällen
Fre 18
Arosträffen

lång
SOK Västerås

Lör 19
Påsk OL

lång
Kjula IF

Sön 20
Silverjakten

lång
Sala OK,OK Norden
Mån 21
Järfälla OK

lång
Järfälla OK

V17

Tis 22
OL-träning Viby
Enmansstafett
Tommy L/Gunnar B
Tor 24
Löpträning


100%

Fred 25
Uppsala möte  
natt
Rasbo/UIF
Lör 26
Uppsala möte 
medel 
IF Thor
Sön 27
Uppsala möte
lång
OK Linne medel
V18

Tis 29
OL-träning

Västra Lövstaholm
Skråorientering
Ulf R/Jan-Erik H
Maj

Tor 1
Gustavsbergs OK
medel
Gustavsbergs OK
Lör 3
10MILA


Eksjö SOK/Hakarpspojkarna
Sön 4
10MILA
Sön 4
Veteranträffen
Lång
Österfärnebo

V19

Tis 6
OL-träning Jaktkojan
Tennis-OL



Eller rävjakt

Stefan N/Pelle H
Tor 8
Löpträning

100%


Styrelsemöte

Lörd 10
Jubileumsdubbeln
lång
Järla
Sön 11
Jubileumsdubbeln
medel
Järla
Sön 11
Stockholm City Cup E1

V20

Tis 13
OL-träning 

Norra Rosersberg
Långsträckor

Ulf R/Lars-Olov A
Tor 15
DM Sprint


Skutskärs OK
Lör 17
DM PreO natt

Sigtuna OK

Sön 18
Klubbmästerskap ???

Väsby OK ??????
V21

Tis 20
Spattet sprint-OL

Sigtunaskolana IP
Sprintbanor

B-O/B-O
Ons 21
Stockholm City Cup E2
Tor 22
Löpträning


100%

Lör 24
UOF ungdomsläger 
Sön 25
UOF ungdomsläger

Klubbmästerskap ???

Väsby OK ??????

V22

Tis 27
OL-träning Laggatorp
Linje+vanlig OL
Tommy L/Margareta H
Tor 29
Faxeträffen

medel
Söderhamns OK

Tor 30
Faxeträffen

lång 
Söderhamns OK

Lör 31
SM Sprint kval

OK Linne
Juni

V22

Sön 1
SM Sprint Final

OK Linne
V23

Tisd 3
OL-träning Kämpasten
Slänt-OL




Upp och ned

Stefan N/Lars-Göran S
Ons 4
Stockholm City Cup E3
Tor 5
Styrelsemöte ?????

Fre 6
Klubbresa Ösa-träffen
medel
Alfta-Ösa OK
Lör 7
Klubbresa Ösa-träffen
lång
Alfta-Ösa OK

Sön 9
Klubbresa Ösa-träffen
medel
 Alfta-Ösa OK

V24

Tis 10
OL-träning Rosersberg

Engelska parken
Korridor-OL

Tommy L/Jan-Olof M
Ungdoms-final
Tor 12
Löpträning
Lör 14
Jukola


Sön 15
Jukola



V25

Tis 17

Tor 19

Sön 22

V26

Tis 24
Löpträning
Tor 26
Löpträning
Sön 29

Juli 

V27

Tis 1
Löpträning
Tor 3
Löpträning
Fre 4
Eskilstuna 3-dagars

Lör 5
Eskilstuna 3-dagars

Sön 6
Eskilstuna 3-dagars
V28

Tis 8

Tor 10

Sön 13

V29

Tis 15

Tor 17

Sön 20
O-Ringen E1
V30

Mån 21
O-Ringen E2

Tis 22
O-Ringen E3
Tor 23
O-Ringen E4
Fre 24
O-Ringen E5

Sön 26

V31

Tis 29
Löpträning

Hällsboskolan
Tor 31
Löpträning
Augusti 

V31

Lör 2

Sön 3

V32

Tis 5
OL-träning Naturpass
Hällsboskolan

Tor 7
Löpträning

Hällsboskolan

Styrelsemöte

Lör 9
Tuna Ting
  
Borlänge
Sön 10
Tuna Ting
  
Borlänge

V33

Tis 12
OL-träning höstpremiär
Hällsboskolan väst
Stefan N/Martyn P

Stigfinnarcup
Lissma Huddinge
Stigfinnarna

Tor 14
Löpträning

Hällsboskolan


Styrelsemöte

Lör 16
L-100-dubbeln
Långhundra

Sön 17
L-100-dubbeln
Långhundra
V34

Tis 19
OL-träning

Hällsboskolan norr
Tommy L/Gunnar B
Tor 21
Löpträning

Hällsboskolan
Lör 23
OK Rodhen

Östhammar

Attunda-dubbeln
Sollentuna

Sön 24
Attunda-dubbeln
Sollentuna
V35

Tis 26
Spattet sprint-OL
Klockbacken

B-O/B-O

Tor 28
Löpträning 

Hällsboskolan
Lörd 30
Virsbo Möte

Ramnäs
Sön 31
Tierps SOK

Tierp
September

V36

Tis 2
OL-träning 

Djupvik varvet
Ulf R/LOA
Tor 4
Löpträning 

Hällsboskolan


Styrelsemöte 

Lör 6
DM Dag Uppl/S-holm
Sigtuna OK

Sön 7
DM medel

Rånäs ??????????????
V37

Tis 9
OL-träning 

Lövstaholm

Tommy L/J-O M
Tor 11
Löpträning

Hällsboskolan
Fre 12
DM natt Uppl/S-holm
Täby

Sön 14
DM Stafett Uppl/S-holm
Sundbyberg

V38

Tis 16
OL-träning

Venngarn grusparkering
Stefan N/Johan K
Tor 18
Löpträning

Hällsboskolan
Lör 20
USM

Köping-Kolsva


NOK:s nationella
Norberg

Sön 21
USM

Köping Kolsva


25-mannaträning
Munkebo/Norra Til
Ulf R/Per E
V39

Tis 23
OL-träning dag/natt 
Hällsbo

Stefan N/Pelle H
Tor 25
Löpträning

Hällsboskolan
Lör 27
SM publiktävling
OK Linné

Sön 28
SM publiktävling
IF Thor

V40

Tis 30
OL-träning dag/natt
Hällsbo

Tommy L/Jan-Erik H
Oktober

V40

Tor 2
Löpträning 

Hällsboskolan
Styrelsemöte
Lör 4
Älgdrevet

Vansbro

Oktoberracet

OK Enen

Sön 5
Älgdrevet

Vansbro

V41

Tis 7
OL-träning natt
Hällsbo

Ulf R/Anders S
Tor 9
Löpträning

Hällsboskolan
Lör 11
25-manna

Haninge/Ravinen  

Sön 12
25-mannakorten
Haninge/Ravinen  
V42

Tis 14
Natt-KM

Pinbacken

B-O
Tor 16
Löpträning
Lör 18
Daladubbeln

Sön 19
Daladubbeln
V43

Tis 21
OL-träning Mikro OL
Hällsbo

Tommy L/Tommy L

Ungdomsavslutning 
Hällsboskolan

Tor 23

Lör 25
Västerås SOK
Sön 26

V44

Tis 28
OL-träning natt



Gympa premiär
Hällsboskolan


Tor 30
Löpträning

November 

V44
Lör 1
Rodhenloppet
Alunda
Sön 2
Höstlunken

Snättringe
V45

Tis 4
OL-träning natt

Gympa 

Hällsboskolan


Tor 6
Löpträning

Styrelsemöte

Lör 8
Höstfest

Sön 9
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V46

Tis 11
OL-träning natt

Gympa 

Hällsboskolan


Tor 13
Löpträning
Sön 16
Winter-Cupen E1
V47

Tis 18
OL-träning natt

Gympa 

Hällsboskolan


Tor 20
Löpträning
Fre 21
UOF ting ordförande

Lör 22
UOF ting 

Sigtuna OK blot
Sön 23
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V48
Tis 25
OL-träning natt

Gympa

Hällsboskolan


Tor 27
Löpträning
Lör 29
Upplands Skogskarlar Alunda
Sön 30
Soppträning / olika varianter av OL-träning

December 2011 

V49
Tis 2
Löpträning

Gympa

Hällsboskolan


Tor 4
Löpträning 

Styrelsemöte
Sön 7
Winter-Cupen E2
V50

Tis 9
Löpträning

Gympa

Hällsboskolan


Tor 11
Löpträning 

Sön 14
Soppträning / olika varianter av OL-träning
Luciafirande i Nya Hällsbostugan

V51

Tis 16
Löpträning

Gympa

Hällsboskolan


Tor 18
Löpträning
Sön 21
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V52

Tis 23
Vilodag

Ons 24
GOD JUL

Fre 26
Grötkavlen 
Sön 28
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V1

Tis 30

